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ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СО СПОРТСМЕНАМИ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ.
НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ БРОСКУ ЧЕРЕЗ СПИНУ С КОЛЕН ЗАХВАТОМ ОДНОЙ РУКИ В ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ

Аношко С.Г., Аношко В.Г.

УО «Белорусский государственный аграрный технический университет»

В настоящий момент особый интерес для подавляющего большинства тренеров представляют вопросы повышения качества и эффективности учебно-тренировочной работы. Одним из элементов общей учебно-тренировочной работы является овладением конкретным техническим действием, в данном случае броском через спину с колен захватом одной руки. Броски через спину успешно применяются во всех видах борьбы. И во всех видах борьбы есть свои варианты проведения этого броска. Структуру броска через спину рассматривали многие авторы, но подробно бросок через спину с колен нет.
По результативности броски через спину можно поставить на одно из первых мест. Отличительной чертой проведения этих бросков в греко-римской борьбе является то, что вследствие быстроты их выполнения атакованный не успевает встать на мост и касается лопатками ковра. Преимущество бросков через спину состоит еще в том, что борец, как правило, не затрачивает больших усилий при их проведении. Но проведение бросков через спину требует отличной координации, быстроты и большой подвижности в тазобедренных суставах. Для успешного выполнения бросков этой группы необходима также очень тщательная тактическая подготовка.
Бросок через спину с колен имеет общую основу с вариантами бросков через спину проводимых в вольной борьбе, борьбе дзюдо. Они могут проводиться с захватами одной руки, обеих рук, руки и шеи, руки и туловища и т.п.

В греко-римской борьбе выделяют два основных способа проведения броска через спину.
Первый способ: а) поворот на впереди стоящей ноге с подставлением сзади стоящей ноги борец выполняет, имея возможность приложить больше усилий для отрыва противника от ковра, чем при повороте, скрещивая ноги. Учитывая эти обстоятельства атакующий может вплотную подойти спиной к атакуемому, даже если он находится сравнительно далеко от него. Поворот с подставлением сзади стоящей ноги к впереди стоящей рекомендуется выполнять, когда противник стоит на месте, незначительно передвигается в сторону, незначительно передвигается вперед или назад, и в том случае, когда атакуемый находится на сравнительно дальней дистанции; б) поворот скрещивая ноги целесообразно применять, когда противник стоит на месте, быстро передвигается вперед, движется вперед в сторону или прилагает усилие вперед. Этот способ имеет преимущество и в том случае, когда возникает необходимость для атакующего вернуться в исходное положение (при неудачной попытке выполнить бросок через спину или при проведении комбинации, в которой этот бросок будет подготовительным действием).
Второй способ: бросок через спину с захватом руки и шеи с поворотом на впереди стоящей ноге. Положение атакующего должно напоминать как бы сжатую пружину. Это положение не статическое, а является фазой непрерывного движения. Во многом, этот способ выполняется за счет скорости. В процессе поворота спиной противнику таз атакующего должен быть на уровне таза противника, или немного ниже. Поворачивать таз налево надо так, чтобы ягодичная мышца выходила за правую ногу атакуемого несколько больше, чем при первом способе поворота.
Сравнивая эти два способа выполнения приема, отметим, что оба они выполняются в динамике, нет фиксированной позы перед подбивом противника. Также видим, что в первом способе больше возможностей для приложения силы, так как атакующий находится ближе к атакуемому, а его центр тяжести под центром тяжести атакуемого. Кроме того положение ног атакующего в первом способе позволяет мощнее сработать чем во втором, когда ноги оказываются дальше от противника и шире по отношению друг к другу. Также отличительной чертой этих способов является слабо выраженный подбив ногами и очень мощное скручивание руками и плечами.
Также часто используется бросок через спину с захватом руки и шеи. Используя силу инерции, созданную предшествующими действиями, атакующий выпрямляя ноги и рванув атакуемого руками за захваченные части тела, подбивает его поясницей снизу вверх, переходит на носки и отрывает противника от ковра. Падая с атакуемым вперед - влево, атакующий действует, как и в способе со скрещиванием ног.

Бросок через спину с колен является сложным тактико-техническим действием. И обучающийся этому действию должен обладать определенным развитием физических данных и борцовских навыков и умений. На первом этапе обучения следует дать общее представление о техническом действии. Для овладения броском через спину с колен, обучающийся должен научиться выполнять бросок через спину. Непосредственное обучение броску через спину с колен следует начинать с имитационных упражнений. Для входной части  рекомендуется  различные вращательные прыжки, как в правую, так и в левую сторону, вращательные прыжки из положения, стоя на коленях, прыжки с колен в стойку и наоборот. Также из имитационных упражнений  рекомендуется  различные кувырки: длинные, высокие кувырки, кувырок из положения, стоя на коленях, выпрыгивание с кувырком из положения, стоя на коленях. Бросок через спину с колен сложное по координации движение, поэтому подводящим упражнениям следует уделять большое внимание. Их легко включать в разминку. Эти упражнения следует выполнять не только при изучении приема, но и после, в процессе совершенствования, выбирая индивидуально. Процесс обучения броску через спину с колен в основе своей не отличается от процесса обучения другим броскам.

Процесс обучения следует начинать с подготовительных, имитационных упражнений. Для освоения броска через спину с колен необходимо учить проводить бросок через спину, так как эти броски имеют общую основу, время затраченное на обучение броска через спину не пройдет даром, здесь сильный эффект положительного переноса. Основу обучения на первом этапе составляет метод множественных повторений, у борца должен сложиться целостный образ выполнения приема. На этом этапе необходимо научиться выполнять прием на несопротивляющемся сопернике. Далее большее внимание надо уделить ведущим элементам каждой фазы, во входной части это: выведение из равновесия рывком рук и впрыгивание под партнера. В отличие от броска через спину из стойки, здесь имеет место именно впрыгивание, так как этот прием несет в себе как бы "компенсаторную" функцию, способность быстро проскочить главное мышечное усилие входа за счет ухода под соперника, тем самым и обезопасив себя. В фазе подбива главными элементами являются толчок ног и скручивание. После прочного освоения этих ведущих элементов, на них как бы нанизываются усиливающие технические детали.

Выявлено, что в отличие от броска через спину из стойки этот прием несет также компенсаторную роль, требует размашистости движений, дистанции. Проведение этого броска требует большой ловкости, поэтому в подготовке большую роль следует уделять имитирующим упражнениям. Это как упражнения без партнера, так и упражнения с резиной. Отличительной чертой является то, что применение имитирующих упражнений полезно как при ознакомлении, так и во время совершенствования приема. При работе с резиновым эспандером при освоении различных фаз приема следует применять различные крепления: сверху на уровне плеча снизу. Работу с резиной следует сочетать с работой с партнером, т.к. борец делает большое количество повторений, что при изменении структуры может привести к ошибкам в технике. Прием желательно изучать сразу в две стороны. Изучение техники приема должно быть неразрывно связано с изучением тактики проведения приема. Основу совершенствования приема составляет сознательность, знание техники, тактики проведения приема. Борец должен знать фазы проведения приема для того, чтобы определить в какой фазе произошел сбой и быстро исправить, скорректировать проведение приема. Тренировать прием следует целиком и разбив его на фазы.
Таким образом, для обучения и улучшения броска через спину с колен можно использовать как метод множественного повтора, метод развития силы, так и тактические приемы, неразрывно связанные с реальными условиями соревновательной борьбы.
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Динамика состояния нервно-мышечного аппарата 
спринтеров 15-17 лет во время выполнения большого объема тренировочной нагрузки.

Анпилогов И.Е. 
Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Подготовка спортсмена высокого класса – это сложный многосторонний и длительный процесс. На сегодняшний день большое количество исследователей, чье внимание направлено на поиск новых средств и методов повышения спортивного мастерства, ограничивают круг своих научных интересов разрядными достижениями спортсменов.

Данные научно-методической литературы показывают, что большинство работ выполнено на и для спортсменов, чей спортивный результат превышает норматив I спортивного разряда. При этом не учитывается ни возраст спортсменов, в котором они достигают данного норматива, ни сроки достижения. Такая ограниченность в научно-методической литературе, на практике привела к серьезной интенсификации тренировочного процесса, где главным фактором стал результат на предстоящих соревнованиях. А такие категории как сенситивные периоды в развитии качеств, выбранная модель построения круглогодичной тренировки и перспективная модель соревновательной деятельности подлежат учету при планировании тренировочного процесса в последнюю очередь (4). 

Анализ результатов работ, выполненных на спринтерах высокой квалификации (1,2,3) и собственные исследования, показали, что при построении годичного цикла подготовки у бегунов наблюдается концентрация средств подготовки на определенных этапах, а тренировка на специально-подготовительных этапах подготовки строится по принципу сопряжено-последовательного применения средств подготовки. Этот принцип основан, во-первых, на последовательном введении в тренировку средств с более высоким тренирующим эффектом и, во-вторых, на таком их сочетании во времени, которое создает благоприятные условия для возникновения специфического кумулятивного эффекта нагрузки.

В связи с вышесказанным, целью нашего исследования было выявить  особенности построения годичного цикла и реакцию нервно-мышечного аппарата спринтеров 15-17 лет на предлагаемую тренировочную нагрузку.

Анализ учебно-тренировочного процесса бегунов на короткие дистанции 15-17 лет (n=12) позволил выявить объемы основных тренировочных средств и особенности их распределения в годичном цикле (рис.1). Было установлено, что у бегунов данной возрастной группы основной объем тренировочных средств выполняется на специальных этапах, продолжительность которых на первом подготовительном периоде составляет 12 недель (ноябрь-январь), а на втором – 8 недель (март - апрель). В отличие от спринтеров высокой квалификации, где средства распределены с концентрацией на определенных этапах, у спринтеров 15-17 лет наблюдается хаотичное распределение средств подготовки.
С целью выявления реакции нервно-мышечного аппарата спортсменов на предлагаемую нагрузку было проведено педагогическое наблюдение в течение 13 недель подготовительного периода у 12 бегунов 15-17 лет.
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В результате установлено (рис.2), что выполнение большого объема хаотичных и логически не взаимосвязанных расположенных средств специальной подготовки спринтеров, не приводит к созданию предпосылок формирования отставленного кумулятивного эффекта. Нами выявлено незначительное увеличение абсолютной и взрывной силы мышц разгибателей ноги к концу проведения наблюдений в среднем на 6 %. При этом следует отметить, что сочетание в одном периоде средств специальной силовой подготовки и спринтерского бега зачастую приводит к травмам опорно-двигательного аппарата спортсменов.
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Таким образом, можно заключить, что выявленная схема распределения основных средств подготовки у спринтеров 15-17 лет не способствует качественной подготовке резерва в сборную команду страны. Бессистемное распределение тренировочных средств с нарушением принципа сопряжено-последовательного их применения не создает оснований для качественной работы над повышением скорости бега. При этом возникают предпосылки для закрепления нерациональной техники и получения травм опорно-двигательного аппарата, не маловажно и то, что отсутствие сформированного отставленного кумулятивного эффекта не позволяет вывести спортсмена на качественно новый уровень подготовленности.
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КОМПОНЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ РЕЗУЛЬТАТ В СПОРТИВНОМ ОРИЕНТИРОВАНИИ

Ародь Э.С., Попко Л.Ф., Валедов П.Е.

УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы»

Спортивное ориентирование (СО) как вид спорта имеет давние исторические традиции. Не так давно отмечалось столетие этого вида спорта. Однако, отсутствие его в программе Олимпийских игр, низкая зрительская посещаемость (спорт участника) влияет на то, что в Республике Беларусь этот вид спорта получил недостаточное развитие. Вместе с тем, существует необходимость научного обоснования системы подготовки спортсменов-ориентировщиков, основой которой может служить выявление факторов, определяющих достижение спортивного результата.

На сегодняшний день имеется достаточное количество публикаций, касающихся проблем спортивного ориентирования. Некоторые из них посвящены непосредственно методам физической подготовки ориентировщиков [1], другие затрагивают проблему совершенствования техники бега с картой, умения пользоваться ею, и использование компаса [3]. Другие описывают процессы мышления, которые возникают во время бега на неизвестной местности [2].

Одним из направлений совершенствования тренировочного процесса спортивного ориентирования является: [1; 2; 3]

· Четкая характеристика дисциплины, показ ее специфики;

· определение специфики тренировок в спортивном ориентировании;

· Использование в тренировочном процессе средств и методов  теоретической и психологической подготовки;

· Разработка современной многоуровневой и многоаспектной системы контроля в спортивном ориентировании;

· Мониторинг состояния спортсменов.

· Определение составляющих результата (рис.1)

В спортивном ориентировании результат во многом определяется проявлением различных видов выносливости. Задача участника – найти на местности при помощи карты и компаса определенное число контрольных пунктов (КП), отметить их за наименьшее время. Выбор вариантов, или путь движения между контрольными пунктами остается за участником.

Соревнования по спортивному ориентированию проводятся обычно на лесистой местности и на такой карте, чтобы успех  определяли физические кондиции и технико-тактическая подготовка участника. Планировка дистанции и постановка КП  должно однозначно определятся из содержимого карты, а поиск КП на местности должно осуществляться только с ее помощью.
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Рисунок 1 – Составляющие результата в СО
Соревнования по СО предъявляют участникам очень высокие требования. Дисциплина характеризуется выносливостью с большим участием силы, в которой  одинаковую роль играют подготовка физическая и техническая. Спортивное ориентирование синтезирует в себе физические нагрузки с мышлением, и только равновесие обеих этих черт может позволить достичь успеха. С ростом технического мастерства параллельно должен идти рост уровня двигательных возможностей и, наоборот, увеличение уровня выносливости, силы и техники бега, а в итоге увеличение скорости бега должно влечь за собой улучшение техники ориентирования (рис.2)

Участник выносливый, физически сильный, но не имеющий достаточной технической подготовки, может достичь таких же результатов, как и участник более слабый физически, но с лучшей техникой ориентирования, если уровень дистанции и местности таков, что победу определяют как технические, так и беговые качества участников.
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Рисунок 2 – Влияние соотношения технической и физической подготовленности на эффективность соревновательной деятельности в СО

Кроме того, важнейшей составляющей соревновательной деятельности является тактическая подготовленность ориентировщика. Ее составляющие представлены на рис.3.


Рисунок 3 – Составляющие тактической подготовки в спортивном ориентировании
По результатам научных исследований ряда авторов [1; 2] выделяется ряд факторов, определяющих спортивный результат в СО (рис. 4).
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Рисунок 4 – Факторы, определяющие достижение результата в СО.

Как видно на рис.4., окончательный спортивный результат зависит от многих факторов, ведущим из которых является физическая подготовленность. По данным  различных авторов она занимает до 55 % в общем времени спортивной тренировки. Техника ориентирования занимает только 10-12 % времени, а оставшиеся 80-90 % предназначены на бег. Однако ошибочно утверждать, что опытному ориентировщику не нужны тренировки с картой. Именно во время технических тренировок формируются специфические двигательные навыки, а участник выполняет работу, которая своей структурой напоминает бег на соревнованиях. Ошибочное мышление повлекло за собой то, что многие спортсмены готовились к соревнованиям основываясь, главным образом, на легкоатлетических тренировках, которые приближали их к мировой верхушке только по некоторым показателям, например, таких как лучший результат на 10000 м., оставляя их, однако, в конце за лучшими результатами в соревнованиях по спортивному ориентированию. Формирование физических качеств должно, следовательно, происходить одновременно с формированием технических способностей. Только такой способ подхода к тренировкам может гарантировать проявление максимальных результатов в процессе соревнований по спортивному ориентированию.
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ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА ПО ПЛАВАНИЮ С ПРИМЕНЕНИЕМ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В ВОДЕ 
1Бажанов А.В. 2Бажанова Г.К.

1УО «Брестский государственный университет имени А.С.Пушкина»
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На современном этапе специалисты по плаванию отдают большое предназначение специальной силовой тренировке в воде с применением тренажерных устройств для подготовки высококвалифицированных пловцов. Несмотря на то, что в последние годы активно проводились научные исследования в области изготовления и конструирования тренажеров для тренировки пловцов в воде, тем не менее, как показывает практика, потенциальные возможности тренажеров полностью не раскрыты. Следовательно, проблема «силового плавания» на современном этапе остается не решенной. 
Особый интерес для тренеров по плаванию представляют тренажеры, которые непосредственно применяются  в воде, и их эффективность. Решением проблем в совершенствовании силовой подготовки в воде с применением тренажерных устройств, которые предназначены для пловцов различной специализации, занимались в свое время известные специалисты в области теории и практики плавания. Были и попытки создания универсальных тренажерных устройств, с которыми можно заниматься как на суше, так и в воде. Причем, на отдельных тренажерах в воде задание могут выполнять одновременно по два пловца, независимо от уровня квалификации и их специализации. Нами, в частности, было сконструировано тренажерное устройство для развития силовых качеств ног пловца-брассиста, которое непосредственно применяется в воде [1]. 

Поскольку плавание считается молодым видом спорта, где часто мировые рекорды устанавливают уже в юношеском возрасте, силовая тренировка в воде стоит особенно остро уже на раннем этапе подготовки.

Целью нашего педагогического исследования является выявление проблем силовой тренировки в воде с применением тренажерных устройств у юных пловцов на этапах начальной спортивной подготовки и углубленной специализации.

В данной работе использовались педагогические методы исследования: анализ специальной научно-методической литературы, анализ рабочей документации, анкетирование, интервью, педагогическое наблюдение, математико-статистическая обработка результатов.

Анализ состояния практики по применению тренажеров в воде  осуществлялся путем проведения педагогических наблюдений за тренировкой юных пловцов в возрасте 12-15 лет. Изучались записи дневников спортсменов и документов планирования учебно-тренировочного процесса, а также учитывались данные интервью и опроса тренеров различной категории.
Общие данные о тренерах по плаванию, принявших участие в опросе

	Стаж работы
(лет)
	Количество
тренеров
	Тренерская
категория
	Количество
тренеров

	До 5
6-10
11 и более
	8
8
3
	2
1
высшая
	5
10
4


Наиболее полные сведения о состоянии практики были получены при анализе данных опроса. Результаты педагогических наблюдений и анализа документов учета и планирования принципиально не отличаются от данных, полученных по опросным листам, но не несут в себе такой полной информации. Это объясняется в первую очередь отсутствием возможности для проведения круглогодичных педагогических наблюдений за различными бригадами тренеров, а также недостаточностью подходов тренеров и спортсменов к фиксации параметров нагрузки в рабочих документах.

В анкетировании принимали участие 19 тренеров из разных специализированных ДЮСШ олимпийского резерва городов Брестской, Минской и Витебской областей.
В ответах на вопросы, связанных с применением дополнительных отягощений в воде, в виде тренажерных устройств, на тренировках различных этапов годичного цикла подготовки, наблюдалось явное расхождение во мнениях. Так, на 1-ом этапе подготовительного периода преимущественно исключается использование тренажеров в воде (72,6 % тренеров), но и в тоже время, считают другие (27,4 % тренера) что доступно их применение 2-3 раза в неделю с продолжительностью 5-10 мин, с интенсивностью не более 40-50 %.

На 2-м этапе подготовительного периода мнения опрошенных относительно количества занятий с применением тренажеров в воде на тренировках разделились. Указывалось необходимость проведения занятий силового плавания с тренажерными устройствами в воде 2 раза в неделю – 3 тренера, 3 раза в неделю – 10 тренеров, 4 раза в неделю – 6 тренеров. Продолжительность их применения в одной тренировке должна составлять 10-15 мин, так считают 25,4 % тренеров; 15-20 мин – 38,6 % и 20 мин и более, по мнению 36,0 % тренеров.

На 1-ом этапе соревновательного периода для решения задач силовой подготовки в микроцикле, также как и в предыдущем периоде, наблюдается с преобладанием 3-х разовых тренировок с применением тренажеров в воде и по продолжительности в среднем 20 мин.

На 2-ом этапе, непосредственно предшествующем основным соревнованиям сезона, прослеживается тенденция к уменьшению силового плавания до 2-х тренировок в микроцикл. Также незначительно уменьшается по продолжительности во времени применение тренажеров в воде до 10-15 мин в одном учебно-тренировочном занятии. Большинство тренеров (55,4 %) объясняют это тем что, во-первых, у юных пловцов в этот период наблюдается тенденция к адаптации на тренажеры, применяемых в воде, из-за общей продолжительности их использования в сезоне. Во-вторых, это связано также с увеличением упражнений, которые позволяют развивать околопредельную и предельную частоту (темп) гребковых движений рук и ног при плавании по элементам и в полной координации движений, для совершенствования скоростных возможностей на данном этапе.

Все тренеры (100 %) указали на необходимость использования в процессе тренировки юных пловцов, начиная со 2-го этапа подготовительного периода подготовки, разнообразных тренажерных устройств в комплексе для более эффективного развития скоростно-силовых качеств и силовой выносливости. 

Тренера в силовой подготовке на воде чаще всего применяют следующие тренажерные устройства: 1) плавание с буксируемым «тормозом» и его сочетание с лопатками для рук – 31,2 % и 30,8 % соответственно; 2) плавание в полной координации «на привязи» без лопаток – 9,6 %, а «на привязи» с лопатками для рук – 10,2 %; 3) плавание с лопатками, с помощью рук и в полной координации – 18,2 %.

Таким образом, в результате анализа данных опроса тренеров, а также собственных педагогических наблюдений были выявлены значительные расхождения в характере распределения тренажеров, применяемых на тренировке в воде, направленных на развитие основных физических качеств определяющих успех в плавании на протяжении годичного цикла подготовки.

Наблюдаются большие различия во мнениях по количеству используемых средств, а также, разница времени в продолжительности тренировок силовой направленности, с применением тренажеров в воде, на 2-ом этапе подготовительного и на 1-ом этапе соревновательного периодов. Особенно следует отметить тот факт, что в указанные периоды прослеживается стремление большинства тренеров к однообразию применения тренажеров при силовой подготовке в тренировочном процессе на этапах начальной спортивной тренировки и углубленной специализации. В то время как ряд зарубежных специалистов, которые занимаются  на протяжении многих лет исследованием проблем силовой подготовки пловцов в воде, считают необходимым шире и разнообразнее использовать средства и методы для совершенствования скоростно-силовых качеств на протяжении всего сезона годичной тренировки на различных этапах многолетней подготовки. 
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ОСОБЕННОСТИ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА БАСКЕТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Бань А.С., Загородный Г.М.
Белорусская медицинская академия последипломного образования

Важнейшей задачей современного спорта является адекватная оценка текущего функционального состояния спортсменов, что необходимо для раннего выявления предпатологических и патологических состояний и рационального построения тренировочных и соревновательных нагрузок. 

В настоящее время широкое распространение для оценки функционального состояния спортсменов получил метод анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР), предназначенный для исследования вегетативной регуляции физиологических функций. Как известно, механизмы вегетативной регуляции играют ведущую роль в адаптационных реакциях организма и сохранении гомеостаза его основных систем при изменении условий окружающей среды [1]. Организм спортсмена постоянно приспосабливается к интенсивным и повышающимся нагрузкам, поэтому может служить моделью адаптированного организма, в связи с чем анализ ВСР у спортсменов приобретает особую значимость.

Следует отметить, что многие авторы указывают на то, что принадлежность спортсмена к определенной спортивной специализации определяет его «вегетативный портрет», который связан с характером выполняемых физических нагрузок [2]. Создание моделей, характеризующих спортсменов различных видов спорта, может помочь врачам спортивных команд и тренерам в оценке функционального состояния спортсменов и целенаправленном воздействии на адаптационные возможности организма. 

Целью исследования являлось с помощью анализа ВСР выявить особенности вегетативной регуляции сердечного ритма баскетболистов различного уровня квалификации.

Был проведен анализ 53 наблюдений баскетболистов, проходивших обследование в НИИ физической культуры и спорта Республики Беларусь в 2006-2009 гг. В обследовании приняли участие 42 спортсмена: 25 женщин и 17 мужчин. Средний возраст составил 23,6 (от 17 до 34) года.

При оценке результатов обследования спортсмены были разделены на 2 группы. В первую группу вошли спортсмены, имеющие 1 взрослый разряд, кандидаты в мастера спорта и мастера спорта (39 наблюдений), во вторую группу – мастера спорта международного класса (14 наблюдений). 

Среднее значение систолического АД в 1 группе составило 113,7±12,7 мм рт.ст., во 2 группе – 114,6±7,5 мм рт.ст., диастолического АД – 70,9±9,0 мм.рт.ст. и 71,8±8,5 мм.рт.ст., ЧСС – 58,7±9,5 уд/мин и 57,1±10,5 уд/мин соответственно. 

Для анализа ВСР спортсменам в состоянии покоя выполнялась 5-минутная запись кардиоритмограммы с использованием программно-аппаратного комплекса «Поли-Спектр». Оценивались показатели временного анализа ВСР, вариационной  пульсометрии и спектрального анализа по критериям, рекомендованным Европейским кардиологическим и Северо-Американским электрофизиологическим обществами и российскими  экспертами [1,3,4]. Степень достоверности различий изучаемых показателей определялась по критерию t-Стьюдента, уровень значимости считался достоверным при р<0,05 (95%).

Основные результаты приведены в таблице 1. 

Таблица 1 – Средние значения показателей ВСР баскетболистов различного уровня квалификации
	Показатель
	Группа 1
(n = 39)
	Группа 2
(n = 14)
	р

	Временной анализ

	RRmin, мc
	829,7
	885,1
	0,284

	RRmax, мс
	1241,7
	1410,3
	0,003

	RRNN, мс
	1046,3
	1121,9
	0,138

	SDNN, мс
	67,9
	95,2
	0,002

	RMSSD, мс
	71,3
	109,6
	0,001

	pNN50, %
	41,6
	59,1
	0,010

	CV, %
	6,5
	8,5
	0,015

	Спектральный анализ

	ТР, мс2
	4780,9
	8932,3
	0,003

	VLF, мс2
	1645,2
	2593,5
	0,021

	LF, мс2
	1218,4
	1943,0
	0,103

	HF, мс2
	1917,2
	4396,0
	0,003

	LF/HF
	1,0
	0,5
	0,209

	%VLF
	35,5
	34,2
	0,777

	%LF
	24,1
	19,5
	0,195

	%HF
	40,4
	46,3
	0,255

	Кардиоинтервалография по Р.М. Баевскому

	ЧСС, уд/мин
	58,7
	55,5
	0,246

	Мо, с
	1,0
	1,1
	0,296

	Амо, %
	33,3
	26,6
	0,066

	Ме, с
	1,0
	1,1
	0,135

	ВР, с
	0,4
	0,5
	0,038

	ИВР, у.е.
	102,0
	56,6
	0,040

	ПАПР, у.е.
	32,9
	25,6
	0,087

	ВПР, у.е.
	2,8
	1,9
	0,044

	ИН, у.е.
	51,2
	27,3
	0,053


Результаты анализа вариабельности сердечного ритма показали, что достоверные различия между группой 1 (спортсмены, имеющие 1 взрослый разряд, кандидаты в мастера спорта и мастера спорта) и группой 2 (баскетболисты уровня мастеров спорта международного класса) наблюдались по следующим показателям: RRmax, SDNN, RMSSD, pNN50, CV, ТР, VLF, HF, ВР, ИВР, ВПР, ИН.
В соответствии с теорией Селье об общем адаптационном синдроме после первой стадии стресс-синдрома (реакция тревоги) следует стадия резистентности (долговременная адаптация). Анализируя показатели ВСР в 1 и 2 группах, мы видим, что наращивание спортивного мастерства баскетболистов ассоциируется с новым уровнем адаптации, где спортивный результат достигается при меньшем напряжении регуляторных систем. В группе 2 наблюдался рост активности адаптационных механизмов и активности парасимпатического звена регуляции: отмечены более высокие значения SDNN, RMSSD, pNN50, CV, ТР, HF, ВР и более низкие показатели ИВР, ИН, ВПР. 
Таким образом, анализируя результаты исследования, можно говорить о том, что метод оценки ВСР достаточно эффективно отражает адаптационные реакции организма спортсмена на интенсивные тренировочные нагрузки. Полученные данные могут использоваться для создания «вегетативного портрета» баскетболистов различного уровня квалификации. 
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ПРОБЛЕМА ОТБОРА И СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ДЕТСКОМ 
И ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ

Блоцкая Ю.В., Ничипорко Н.Н.

УО «Мозырский государственный педагогический университет им. И.П. Шамякина»

Физическая культура и спорт являются очень важными факторами укрепления здоровья человека, его физическом развитии и воспитании, а также в профилактике заболеваний. Двигательная активность, рациональное питание, закаливание повышают функциональные возможности организма, способность противостоять негативным факторам окружающей среды.

В связи с политикой, проводимой государством по оздоровлению и приобщению нации к занятиям физическими упражнениями и спортом, увеличилось количество спортивных объектов, и ДЮСШ в том числе.

Современные дети нередко серьезно приобщаются к спорту уже в 7-8 летнем возрасте. Однако не стоит считать это достаточным аргументом в пользу ранней углубленной спортивной специализации.

Для разумного приобщения к спорту в его упрощенных формах не может быть противопоказаний даже в раннем детском возрасте. Чрезмерно суженная спортивная специализация, хотя и сопровождается некоторое время быстрым приростом спортивных результатов, чревата ущербом, как для конечных спортивных достижений, так и для полноценного развития организма и личности [2].
Исходя из вышесказанного, одним из важных вопросов в юношеском спорте следует считать отбор детей в спортивные секции и ориентация их, исходя из индивидуальных особенностей. 

Большое разнообразие видов спорта расширяет возможность индивида достичь мастерства в одном из них. Слабое проявление свойств личности и качественных особенностей применительно к одному из видов спорта не может рассматриваться как отсутствие спортивных способностей вообще. Малопредпочтительные признаки могут оказаться  благоприятными факторами и обеспечивать высокую результативность в другом виде спортивной деятельности [2].
В связи с этим, спортивный отбор и спортивная ориентация позволяют определить высокую степень предрасположенности и наметить направление специализации юного спортсмена.

На первом этапе отбора проводится массовый просмотр контингентов детей 6-10 лет с целью их ориентации на занятия тем или иным видом спорта. С помощью педагогических методов оценивается уровень развития физических качеств, координационных способностей. На основе медико-биологических методов выявляются морфофункциональные особенности, уровень физического развития, состояние анализационных систем организма спортсмена и состояние его здоровья. С помощью психологических методов определяются особенности психики, оказывающие влияние на решение индивидуальных и коллективных задач в ходе спортивной борьбы. Социологические методы позволяют получить данные о спортивных интересах детей, раскрыть причинно-следственные связи формирования мотиваций к длительным занятиям спортом и высоким спортивным достижениям [1].
В группы начальной подготовки ДЮСШ принимаются дети в соответствии с возрастом, определенным для данного вида спорта. Спортивная практика свидетельствует о том, что на первом этапе далеко не всегда можно выявить идеальный тип детей, сочетающий морфологические, функциональные и психические качества, необходимые для дальнейшей специализации в избранном виде спорта.

Для отбора проводится обязательный врачебный осмотр, по результатам которого дети определяются в ту или иную секцию. 

На базе Мозырского диспансера спортивной медицины нами было проведено исследование по вопросу отбора детей в спортивные секции на основании данных врачебного контроля. Спортивным врачам была предложена анкета, в которой выяснялось отношение к ранней специализации, о применении методов врачебного контроля в процессе отбора и т.д. 

Анализируя полученные результаты, мы пришли к следующему:
1. Многие врачи положительно относятся к раннему приобщению детей к спорту. Дети, по их мнению, становятся крепче и менее подвержены воздействию окружающей среды. Но они не рекомендуют заниматься силовыми видами спорта девочкам, т.к. это стимулирует повышение роста мужских гормонов.

2. При первичном обследовании проводится общий осмотр спортивным врачом и узкими специалистами (кардиолог, травмотолог, хирург и др.) при отсутствии патологии проводятся функциональные пробы в зависимости от пола, возраста (проба Мартина, степ-тест, ЧСС, АД, ЖЕЛ и т.д.)

3. Учитывая возрастные нормы для начала занятий спортом, дети младшего возраста отсеиваются. Не допускаются в секции дети, имеющие общие заболевания: близорукость, сердечно-сосудистые отклонения. При нарушении осанки рекомендуется ЛФК.

Однако, очень часто в спортивные секции идут дети и  с отклонениями в физическом развитии. Общение с другими детьми, спортсменами дают им возможность стремиться к лучшим результатам. 

Так, например, дети с избытком массы тела, тренируясь в секции по легкой атлетике, могут сбросить вес, что также хорошо скажется и на сердечной деятельности. Близоруким детям рекомендуется сосредотачивать взгляд на предметах, следовательно им может быть показана стрельба, дартс, настольный теннис и др.
Следовательно, по нашему мнению, на начальном этапе отбора не следует отсеевать тех детей, занятия спортом для которых могут быть благоприятны для их дальнейшего физического развития. На первом этапе спортивной подготовки не следует форсировать узкую специализацию. Подготовка начинающего спортсмена должна быть по возможности всесторонней, а также сосредоточенной и на смежных видах спорта. 

Тем не менее, нужно обеспечивая первичную спортивную ориентацию, сформировать у начинающих спортсменов хорошо мотивированную установку на развертывание всесторонней спортивной подготовки как главной этапной целии на выявление спортивных способностей, исключив недальновидное стремление немедленно выделиться спортивными результатами во что бы то ни стало [2].
На втором этапе выявляются одаренные в спортивном отношении дети школьного возраста для формирования учебно-тренировочных групп и групп спортсовершенствования ДЮСШ, СДЮШОР, УОР. Отбор проводится в течение последнего года обучения в группах начальной подготовки с помощью педагогического наблюдения, контрольных испытаний, медико-биологических и психологических исследований. На основе анализа результатов комплексного обследования окончательно решается вопрос об индивидуальной спортивной ориентации занимающихся.
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ВОПРОСЫ ФОРМИРОВАНИЯ МОРАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ОФИЦЕРА-СПАСАТЕЛЯ: СПОРТИВНАЯ КОМПОНЕНТА

Богданович А.Б., Бордак С.С.

ГУО «Командно-инженерный институт» МЧС Республики Беларусь. 

Без энергии, как духовной, так и физической, невозможно создание эффективной экономики и процветающего общества, воспитание активного гражданина. Данный императив отчетливо проявляется в ходе подготовки курсантов и слушателей вузов МЧС Республики Беларусь. В наших учебных заведениях создана здоровая соревновательная атмосфера, причем не только в спорте, но и в процессе освоения учебных заведений. Обучаемые, показывающие высокие результаты в спорте, как правило, успевают по общеобразовательным и специальным предметам, активно участвуют в общественной жизни. Нашим вузам в спорте есть чем гордиться: среди курсантов и выпускников – победители и призеры чемпионатов мира и Европы, заслуженные мастера спорта, мастера спорта международного класса, мастера спорта и кандидаты в мастера спорта. 

Так, на III чемпионате мира по пожарно-спасательному спорту в городе Тегеран – столице Исламской Республики Иран – представители Командно-инженерного института Сергей Судаков и Максим Шапорев продемонстрировали высочайшее мастерство, волю к победе и стали чемпионами мира в личном первенстве. Через два года на IV чемпионате мира в городе София, столице Болгарии, Сергей Судаков и курсант Гомельского инженерного института Владимир Стрельченя стали чемпионами мира в командном зачете. 
Достичь подобных показателей, успешно сочетать учебную и спортивную деятельность позволяет эффективное использование воспитательной роли коллектива. Именно коллектив (отделение, взвод, курс, факультет) приобщает личность к моральным, эстетическим и  иным позитивным ценностям, воздействует на формирование у обучаемых активной жизненной позиции.

Активное участие коллектива важно и проведении воспитательной работы. Взаимный обмен мнениями, взглядами, информацией является существенным компонентом в формировании устойчивых представлений о проводимой руководством страны внутренней и внешней политике, способствует развитию у курсантов и слушателей чувству товарищества.

Опыт показывает, что именно у курсантов, успешно осваивающих учебную программу, одновременно активно занимающихся спортом, наиболее ярко проявляются лидерские качества.

Проведение учебно-воспитательной работы в вузах МЧС Республики Беларусь подтверждает верность и обоснованность тезиса, что наиболее оптимальное социальное становление личности происходит при сочетании морально-психологического воздействия и элементов пропаганды здорового образа жизни, прежде всего спорта.

Спорт, как важный социальный феномен, пронизывает все уровни современного общества, оказывая широкое воздействие на основные сферы жизнедеятельности. Он влияет на служебные, деловые отношения, общественное положение, формирует моральные ценности и образ жизни людей.

Здоровье человека – проблема, далеко вышедшая за пределы научных исследований, во многом зависит от образа жизни человека и его поведения. Научно обоснованное и правильно организованное физическое воспитание должно благотворно влиять на личность спасателя: способствовать гармоничному физическому и психическому развитию, расширяя двигательные возможности; повышать защитно-приспособительные реакции и усиливать устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешних факторов.

Наряду с непосредственными задачами спорт, как идеологическая программа, выполняет ряд социальных функций. Именно юношеский молодежный спорт является тем фактором, которому суждено сыграть важную роль в воспитательном процессе. Там, где физкультурно-спортивная деятельность ведется на высоком уровне, понижается уровень молодежной девиантности.

Таким образом, практическая организация социального воспитания и спортивная работы требует координации усилий всех структур и подразделений, участвующих в осуществлении данной деятельности. Необходимо эффективно решать вопросы повышения морально-психологического уровня работников МЧС, который невозможен без воспитания гармонически развитой личности стремящейся к здоровому образу жизни.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНОЧНЫХ ШКАЛ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ ФУТБОЛИСТОВ
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Целью нашего исследования явилось определение изменения функционального состояния скелетных мышц в расслабленном состоянии на этапах годичного цикла подготовки у футболистов. В исследовании функционального состояния нервно-мышечного аппарата приняли участие игроки футбольной команды «Гомель». Нами были выделены пять мышц, которые, по нашему мнению, наиболее полно задействованы при выполнении специфических для футбола действий. Мы определили следующие группы мышц: большая приводящая мышца бедра (m. biceps femoris); икроножная мышца (m. gastrocnemius); прямая мышца бедра (m. rectus femoris). 

Тестирование скелетных мышц проводилось в состоянии покоя, спортсмен находился в лежачем положении. Каждый отдельный цикл в исследуемом режиме состоял из трех отдельных измерений в выбранной точке исследуемой мышцы. По завершению цикла измерений выбирался лучший результат из трех показателей.

Организация исследования предполагала тестирование скелетных мышц по завершению основных этапов годичного цикла подготовки.
На основании ранее полученных данных состояния скелетных мышц игроков футбольного клуба «Гомель», нами были составлены оценочные шкалы трех основных мышц, на которые приходится основная нагрузка при выполнении тренировочной и соревновательной деятельности у футболистов (Табл. 1-3). 

Полученную информацию при проведении тестирований нервно-мышечного аппарата, мы сопоставляли с представленными ниже оценочными шкалами, тем самым определяли степень воздействия тренировочной и соревновательной нагрузки на мышцы футболистов.

Таблица 1 – Оценочная шкала функционального состояния m. gastrocnemius
	
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	Мышечный тонус
	Расслабленная
	< 9,8
	9,9-10,6
	10,7-11,2
	11,3-11,8
	> 11,9

	
	Напряженная
	< 13,6
	13,7-15,0
	15,1-16,4
	16,5-17,7
	> 17,8

	Эластичность
	Расслабленная
	< 1,21
	1,22-1,54
	1,55-1,86
	1,87-2,19
	> 2,20

	
	Напряженная
	< 0,98
	0,99-1,27
	1,28-1,55
	1,56-1,85
	> 1,86

	Жесткость
	Расслабленная
	< 188,5
	188,6-212,2
	212,3-235,8
	235,9-259,5
	> 259,6

	
	Напряженная
	< 374,4
	374,5-509,2
	509,3-643,8
	643,9-778,6
	> 778,7


Таблица 2 – Оценочная шкала функционального состояния m. rectus femoris
	
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	Мышечный тонус
	Расслабленная
	< 8,8
	8,9-10,5
	10,6-12,1
	12,2-13,8
	> 13,9

	
	Напряженная
	< 7,1
	7,2-10,8
	10,9-14,4
	14,5-18,0
	> 18,1

	Эластичность
	Расслабленная
	< 1,08
	1,09-1,27
	1,28-1,44
	1,45-1,62
	> 1,63

	
	Напряженная
	< 0,94
	0,95-1,02
	1,03-1,08
	1,09-1,16
	> 1,17

	Жесткость
	Расслабленная
	< 151,3
	151,4-166,1
	166,2-180,8
	180,9-195,5
	> 195,6

	
	Напряженная
	< 308,8
	308,9-402,60
	402,7-496,3
	496,4-590,0
	> 590,1


Таблица 3 – Оценочная шкала функционального состояния m. biceps femoris
	
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий

	Мышечный тонус
	Расслабленная
	< 9,1
	9,2-10,2
	10,3-11,4
	11,5-12,5
	> 12,6

	
	Напряженная
	< 10,4
	10,5-10,7
	10,8-11,0
	11,1-11,4
	> 11,5


Продолжение таблицы 3

	Эластичность
	Расслабленная
	< 1,18
	1,19-1,31
	1,32-1,45
	1,46-1,58
	> 1,59

	
	Напряженная
	< 0,85
	0,86-0,96
	0,97-1,07
	1,08-1,18
	> 1,19

	Жесткость
	Расслабленная
	< 161,2
	161,3-188,8
	188,9-216,4
	216,5-244,0
	> 244,1

	
	Напряженная
	< 177,2
	177,3-220,3
	220,4-263,4
	263,5-306,4
	> 306,5


Сравнивая результаты полученных данных, можно видеть, что количественные характеристики частоты колебаний мышц в состоянии покоя, уровень эластичности и жесткостно-вязкие свойства мышечной ткани имеют значимые различия по уровням оценивания. Это показывает, что недопустимо пользоваться усредненными данными для оценки функционального состояния скелетных мышц.

Используя, полученные данные мы с большой вероятностью можем судить о функциональном состоянии нервно-мышечного аппарата, и вносить коррекцию в учебно-тренировочный процесс, а также давать рекомендации по проведению восстановительных мероприятий.
АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ ГРЕБЛИ
 ЖЕНСКОГО ЭКИПАЖА БАЙДАРКИ-ДВОЙКИ

1Бондаренко К.К., 1Бондаренко А.Е., 2Сиренко Р.Р.
1УО «Гомельский государственный университет имени Ф. Скорины»

2Львовский национальный университет имени Ивана Франко

Конечный результат соревновательной деятельности экипажей в гребле на байдарке предполагает сходство индивидуальных параметров (физических и биомеханических) каждого гребца в отдельности. С этой целью нами было проведено исследование индивидуальных параметров гребли на байдарке женского экипажа байдарки двойки, становившегося победителем и призером крупнейших международных соревнований.

Анализ индивидуального уровня физической подготовленности спортсменок экипажа байдарки-двойки позволяет выявить слабые и сильные стороны подготовки и внести коррекцию в тренировочный процесс на следующий год. Эргометрический и биомеханический анализ уровня специальной подготовленности спортсменок исследуемого экипажа байдарки-двойки проводился в предсоревновательном периоде подготовки.
Характер уровня специальной подготовленности исследуемых спортсменок выявил тенденцию фактической идентичности прохождения дистанций различной длины, что является одним из ведущих факторов высоких спортивных достижений в экипаже. 

Анализ гребли в различных зонах интенсивности свидетельствует о фактически одинаковом тренде зависимости «скорость-длина дистанции», что предопределяет положительный прогноз для гребли спортсменок в составе экипажа-двойки. О том же свидетельствуют упражнения тренда на отрезках модельного ряда.

Анализ индивидуальных параметров показателей нижних границ зон интенсивности гребли у спортсменок «А» и «Б» выявил не только сходства на различных отрезках дистанции, но и те различия в компонентах гребли, которые необходимо корректировать в процессе тренировочной деятельности экипажа-двойки (табл. 1 и 2).
Таблица 1 – Индивидуальные параметры показателей нижних границ зон интенсивности спортсменки «А»

	Зона интенсив-ности
	Показатели

	
	Время
работы,
мин
	Длина
дистанции,
м
	Скорость,
м*с-1
	Темп гребли,
гр*мин-1
	Длина
проката,
м
	Количество
гребков
	Индекс
пропуль-
сивности

	V
	0:39,33
	163,8
	4,164
	110,1
	2,270
	72,2
	9,454

	IV
	3:18,60
	780,2
	3,929
	91,3
	2,581
	302,3
	10,140

	III
	13:14,15
	2973,0
	3,744
	77,8
	2,886
	1030,2
	10,804

	II
	31:32,67
	6862,2
	3,626
	70,4
	3,089
	2221,5
	11,200


Таблица 2 – Индивидуальные параметры показателей нижних границ зон интенсивности спортсменки «Б»

	Зона интенсив-ности
	Показатели

	
	Время
работы,
мин
	Длина
дистанции,
м
	Скорость,
м*с-1

	Темп гребли,
гр*мин-1
	Длина
проката,
м
	Количество
гребков

	Индекс
пропуль-
сивности

	V
	0:39,31
	159,5
	4,059
	114,1
	2,135
	74,7
	8,665

	IV
	3:18,54
	766,2
	3,859
	94,3
	2,456
	312,0
	9,478

	III
	13:14,13
	2939,7
	3,702
	80,1
	2,773
	1060,1
	10,266

	II
	31:32,41
	6814,4
	3,601
	72,3
	2,987
	2281,2
	10,757


Так, если время работы по зонам интенсивности, длина дистанции, проходимая в течение заданных темповых и скоростных показателей фактически идентичны (о чем свидетельствуют и графики представленные на рисунке), то по скорости  движения в IV и V зонах спортсменка «Б» уступает спортсменке «А». И хотя различие в скорости на первый взгляд незначительно, учитывая длину дистанции в данных зонах интенсивности, данный факт может стать тормозящим фактором слаженности гребли в экипаже.

Темп гребли у спортсменки «Б» выше, нежели чем у спортсменки «А» во всех зонах мощности. Однако данное обстоятельство компенсируется у спортсменки «А» большей длиной проката. Индекс пропульсивности, характеризующий эргометрические качества гребца наиболее предпочтительнее у спортсменки «Б».

Анализ биомеханической зависимости «длина проката-длина дистанции» спортсменок экипажа байдарки-двойки свидетельствует о высоком уровне индивидуальных показателей. 

Сравнительный анализ эргометрических и биомеханических показателей спортсменок свидетельствует об одинаковой тенденции в динамике исследуемых показателей. Вместе с тем отмечено, что идентичность времени прохождения дистанций и скорость на отрезках у спортсменок достигается различными средствами. Так спортсменка «А» при более низком темпе гребли и меньшем количестве гребков более низкие данные показатели компенсирует большей длиной проката, что определяется более высокими силовыми качествами спортсменки.
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Рисунок - Зависимость основных эргометрических и биомеханических показателей и длины дистанции спортсменок экипажа байдарки-двойки
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ ГРЕБКА В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ

Бондаренко К.К., Хихлуха Д.А., Малиновский А.С. 

УО «Гомельский государственный университет им. Ф.Скорины»

Качество тренировочного процесса и, следовательно, спортивный результат во многом зависит от широты получаемой информации различного характера: педагогической, медико-биологической, кинематической, биодинамической и т.п. Наибольший интерес представляют биомеханические показатели спортсменов (скорость, темп, мощность и т.д.) при прохождении как всей дистанции, так и ее отрезков. Изменение данных показателей при прохождении дистанции зависит от характера нагрузочной деятельности, активно влияющее на сердечно-сосудистую и мышечную системы, и определяющее кинематическую структуру гребка.  

Целью исследования явилось изучение биодинамических параметров гребли при прохождении соревновательной дистанции 1000 метров.

Исследование проводилось в научно-исследовательской лаборатории физической культуры и спорта Гомельского государственного университета имени Ф. Скорины. Нагрузка выполнялась на гребном эргометре, где моделировалось прохождение 1000-метровой дистанции в соревновательном режиме с постоянной видеозаписью и фиксацией биодинамических параметров гребли. В исследовании принимали участие юные гребцы-девушки в возрасте от 15 до 16 лет, имеющие спортивную квалификацию «кандидат в мастера спорта». Обработка биодинамических параметров гребли проводилась каждые 100 метров.

При проведении тестирования гребцов на гребном определялись:

– скорость – скорость прохождения дистанции (м/с);

– мощность – развиваемая гребцом мощность каждого гребка (Ватт); 

– темп – количество гребков в 1 минуту (гр/мин);

– общее время гребка – длительность одного гребка (с);

– время опорной фазы гребка – длительность нахождения весла в воде при одном гребке (с);

– время безопорной фазы гребка – длительность нахождения весла в воздухе при одном гребке (с);

– длина проката лодки за один гребок – расстояние, пройденное лодкой за один гребок (м);

– длина проката опорной фазы гребка – расстояние, пройденное лодкой за опорную фазу гребка (м);

– длина проката безопорной фазы гребка – расстояние, пройденное лодкой за безопорную фазу гребка (м).

Полученные данные позволили выявить динамику прохождения соревноватедбной дистанции по исследуемым параметрам. В результате анализа биодинамики гребли были выявлены отрезки на дистанции, которые имеют приблизительно одинаковые значения темпа и мощности, но отличаются при этом развиваемой скоростью. Наиболее значимые расхождения были выявлены на отрезках дистанции от 300 до 400 и от 700 до 800 метров. 

Основное различие данных отрезков состоит в том, что на участке дистанции 300-400 метров в сравнении с участком 700 – 800 метров, отмечается падение мощности гребка на 1,6 %, темпа на 1 %. Вместе с тем, скорость лодки больше на 2,2 %, и, следовательно, усилие затрачиваемое гребцом меньше, а развиваемая скорость больше (рисунок).
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Рисунок  – Средние значения различных параметров гребли на отрезках 300-400 и   700-800 метров относительно средним показателям на всей дистанции при прохождении соревновательной дистанции 1000 м

Повышение скорости лодки при снижении темпа и мощности гребли заставляет искать иные причины, оказывающие влияние на время преодоления соревновательного отрезка.

Уменьшение темпа на 1 % приводит к увеличению общего времени гребка на 0,4%, снижение мощности приводит к уменьшению времени опорной фазы гребка на 1%, а время безопорной фазы гребка остается приблизительно одинаковым. Следовательно, увеличение общего времени гребка на отрезке 300-400 метров происходит только за счет увеличения времени опорной фазы гребка. Также изменения происходят и в длине проката лодки, где данный показатель за один гребок на отрезке 300-400 метров в отличие от отрезка 700-800 метров увеличился на 2,6 %, опорной фазы – на 3,5 %, безопорной – на 1,7 %.

Увеличение длины проката лодки за один гребок при уменьшении темпа объясняется тем, что при увеличении общего времени гребка лодка получает больше времени на преодоление расстояния. При этом, общее время гребка на отрезке 300-400 метров в отличие от отрезка дистанции от 700 до 800 метров увеличилось на 0,4 %, а длина проката лодки за один гребок – на 2,6 %, при неизменном времени безопорной фазы гребка. Длина проката за безопорную фазу гребка увеличилась на 1,7 %,  время опорной фазы гребка увеличилось на 1 %, а длина проката лодки за опорную фазу гребка увеличилась на 3,5 %. 

На основании вышеизложенного выявлено, что наибольшие изменения происходят в опорной фазе гребка, которая, по нашему мнению, и является причиной увеличения скорости при меньших показателях мощности и темпа. Это происходит за счет лучшего использования в техническом плане опорной фазы гребка, в которой, несмотря на падение мощности и темпа, длина проката увеличивается на 3,5% при  увеличении ее времени на 1 %. 

Для подтверждения нашего предположения мы решили воспользоваться пропульсивным коэффициентом полезного действия, который отражает эффективность выполнения гребка. При расчете выяснилось, что пропульсивный коэффициент полезного действия на отрезке 300-400 метров на 9% больше, чем на отрезке 700-800 метров, что подтверждает предположение о более эффективном выполнении гребка.

Результаты исследования подтвердили, что наиболее важное значение в гребле на байдарках имеет опорная фаза гребка, так как эффективность ее выполнения позволяет гребцу развивать скорость лодки с наименьшими энергетическими затратами, что, безусловно, дает определенное преимущество при прохождении соревновательной дистанции.

В дальнейшем планируется разработать оптимальную кинематическую структуру выполнения гребка, которая будет основываться на отрезках соревновательной дистанции, которые были пройдены с высоким пропульсивным коэффициентом полезного действия. 

ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

В ПОДГОТОВКЕ  КОПЬЕМЕТАТЕЛЬНИЦ
Боровая В.А., Трофимович И.Г., Соколов Ю.И.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»
Постоянный рост конкуренции в легкоатлетических метаниях диктует необходимость непрерывного поиска путей оптимизации системы подготовки высококвалифицированных метателей, направленной на достижение все более высокого уровня показателей соревновательной деятельности.

Особенностью подготовки метателей является то, что на протяжении всего годичного цикла спортсмены могут использовать достаточно большое количество упражнений, повторяющих основное движение в облегченных и усложненных условиях [2]. Однако имеется ряд факторов, которые существенно выделяют метание копья из других метаний, не позволяя довольно часто использовать соревновательное упражнение в связи с перегрузкой нервно-мышечного аппарата метающей руки.  Основными факторами являются:

1. Малый вес самого снаряда, вследствие чего скорость в финальном усилии сообщается ему главным образом за счет силы плечевого пояса. Эффективное растягивание мышц плечевого пояса перед началом финального усилия (за счет «обгона» ногами) и тем самым использование их эластических свойств. Это почти наполовину увеличивает среднюю силу воздействия на копье в финале в бросках с разбега, а следовательно и нагрузку на плечевой пояс руки.  

2. Передача количества движения, накопленного телом в разбеге, от нижних частей тела к верхним и затем к снаряду. Такая хлыстообразная передача скорости ведет к чрезмерному натяжению мышц и связок метающей руки, ведущих к повреждению тканей в области локтевого и плечевого суставов.

Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью повышения объема использования основного тренировочного воздействия (собственно метания осевого снаряда), и невозможностью его применения, в связи с перенапряжением нервно-мышечного аппарата метающей руки.

П. К. Анохин доказал, что решение любой двигательной задачи происходит в рамках локомоторной функциональной системы, в которой акцептором результата действия является та или иная двигательная задача. Локомоторная функциональная система состоит из отдельных функциональных звеньев, которые параллельно с другими звеньями, объединены одним акцептором результата действия [1]. В метании копья законченным двигательным действием может считаться отрезок времени от начала роста ускорения центра массы кисти в момент броска до начала затухания ускорения [5].
Согласно принципу сопряженности тренировочных воздействий [3], используемые средства тренировки для развития физических способностей и совершенствования технического мастерства должны по своим основным характеристикам совпадать и соответствовать соревновательному упражнению. По мнению Ю.В.Менхина [4] физическая подготовка должна обеспечивать  пять главных компонентов готовности к техническому совершенствованию или же обучению:

– развитие двигательных качеств, необходимых для специфической деятельности, и их адекватную локализацию в мышечных группах;

– высокий уровень двигательных качеств, определяемый требованиями биодинамических структур технических элементов;

– способность к реализации двигательного потенциала в наиболее типичных формах двигательной деятельности, что характеризует потенциальную физическую готовность к овладению техникой;

– способность к выполнению продолжительной работы в специфических видах спорта, что гарантирует надежность двигательной деятельности спортсмена;

– способность к реализации двигательного потенциала в соревновательной деятельности, что составляет главную цель спортсмена.

Анализ литературных источников позволил нам выделить основные биомеханические характеристики техники метания копья, оказывающие влияние на результат броска. 

Модель движения, используемая в метании копья, идентична моделям  в остальных легкоатлетических метаниях. Они характеризуются тем, что сегменты тела метателя последовательно достигают максимальной скорости, а наиболее  удаленный сегмент системы достигает ее в момент вылета снаряда.

Фактор, который оказывает существенное влияние на величину энергии, приложенной к снаряду,  это координация  при разгоне и торможении отдельных сегментов тела метателя. Эти согласования движений от ближайшей к снаряду точки до наиболее удаленной являются  главной закономерностью результативности метаний.

Скорость вылета копья представляется решающей для результативности броска. Линейная скорость вылета копья  зависит от качества трансформации энергии от нижней части тела к верхней конечности и в заключение к копью. 

Тормозящее действие впередистоящей ноги должно также приниматься во внимание, т.к. это действие существенно снижает горизонтальную скорость системы метатель-копье. 

На основании анализа литературных источников и собственных исследований нами были разработаны комплексы тренировочных занятий, в которых  основным упражнением является метание различных отягощений двумя руками из-за головы. Мы выбрали этапный комплексно-комбинированный способ построения циклов развития спортивной формы, который предполагает на этапе общей подготовки применение определенного комплекса общеразвивающих и специально-подготовительных упражнений. В начале этапа специальной подготовки вводится новый комплекс специально-подготовительных и специально-развивающих упражнений. Соревновательные упражнения используются только на этапе развития спортивной формы [2]. Основное упражнение (метание различных отягощений двумя руками из-за головы) применялось на всех этапах планирования, только каждые 4 недели менялся объем и интенсивность бросков. Метание осевых снарядов было введено в программу тренировочных занятий за 4 недели до соревновательного периода. 

Выбор в подготовительном периоде основного упражнения (метание различных отягощений двумя руками из-за головы) и этапного комплексно-комбинированного способа построения циклов позволило нам решить следующие задачи:

– совместить вопросы развития необходимых физических способностей и совершенствования технического мастерства на протяжении всего годичного цикла подготовки;

– избежать перегрузки нервно-мышечного аппарата метающей руки, что могло бы привести к травмам; 

– добиться длительного сохранения спортивной формы на протяжении всего соревновательного периода;

– прибавить 4-7м к личному рекорду, выполнив норматив кандидата в мастера спорта и показывать довольно ровные результаты на протяжении всего соревновательного периода.

В заключение следует отметить, что вершин спортивного мастерства можно достичь разными путями. Успех в каждом из них будет обеспечен только в том случае, если тренер учитывает предварительную подготовленность своего ученика и присущую ему индивидуальность. Поэтому описанная система тренировки копьеметательниц – один из таких путей, который не следует рассматривать как универсальный. Однако можно с уверенностью сказать, если будущий прыгун имеет хорошую физическую подготовленность и хочет добиться высоких результатов, он должен идти именно этим путем.       
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СО СТУДЕНТАМИ, ЗАНИМАЮЩИМИСЯ В ОТДЕЛЕНИИ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПО ГАНДБОЛУ (СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ)
Борсук Н.А.
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Понятие «координационные способности» выделяется из общего и менее определенного понятия «ловкость», широко распространенного в обиходе и в литературе по физическому воспитанию[1]. Под координационными способностями следует понимать, во-первых, способность целесообразно строить целостные двигательные акты, во-вторых, способность преобразовывать выработанные формы действий или переключаться от одних к другим, соответственно, требованиям меняющихся условий. Эти особенности в значительной мере совпадают, но имеют и свою специфику. Нетрудно представить себе, занимающегося, который успешно справляется с разучиванием новой комбинации движений, но оказывается не в состоянии качественно продемонстрировать ее, как только внезапно меняется условие выполнения [2].

Ведущую роль при физической трактовке координационных способностей отводят к координационным функциям центральной нервной системы. Возможность качественно координировать движения.

Способность преобразовывать новые, все усложняющиеся формы движений в наибольшей мере требуется в видах спорта,  имеющих периодически обновляемую и произвольную программы состязаний (спортивная и художественная гимнастика, фигурное катание и так далее). От этой способности существенно зависит прогресс и в других видах спорта [3].
Актуальность. Координационное совершенствование направлено также на подготовку молодежи к усложняющимся условиям современного производства и высокому темпу жизни.

Таким образом, потребность в решении рассматриваемой проблемы определила необходимость научно-теоретических обоснований и практической реализации возможностей совершенствования координационных способностей у студентов, занимающихся в отделении спортивного совершенствования по гандболу.

Уровень координационной способности определяется следующими способами индивида:

– быстро реагировать на различные сигналы, в частности, на движущийся объект;

– точно и быстро выполнять двигательные действия за минимальный промежуток времени;

– дифференцировать пространственные временные и силовые параметры движения;

– приспосабливаться к изменяющимся ситуациям, к необычной постановке задачи;

– прогнозировать (предугадывать) положение движущегося предмета в нужный момент времени.
Практическая значимость результатов исследования состоит в возможности эффективно развивать координацию в основании программного материала за минимально короткий промежуток времени.

Объектом исследования является содержание системы совершенствования координационных способностей за короткий промежуток времени у студентов-гандболистов. 

Предметом исследования координационные способности применяемые для развития координации занимающихся за минимально-короткий промежуток времени.

Рабочая гипотеза. Предполагается, что применение различных средств, таких как физические упражнения и гимнастические упражнения с динамическим характером на тренировочных занятиях могут качественно повысить уровень координационных способностей занимающихся.

Цель исследования. Разработка методики совершенствования координационных способностей у студентов-гандболистов во время учебно-тренировочных занятий посредством специальных физических упражнений.

Задачи исследования. Для достижения этой цели необходимо решать следующие задачи:

1. Изучить научно-методическую литературу по развитию координации. 

2. Развивать методы развития координационных способностей. 

3. Выявить наиболее эффективные средства и методы для развития координационных способностей.

4. Установить наиболее эффективные средства и методы развития координационных способностей. 

5. Обосновать результаты эксперимента.

Методологическую и теоретическую основу  исследования составили: социально-деятельностный подход к анализу развития координационных способностей изложенных в трудах  Максименко А.М., Основы теории и методики физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1999г. – 165с. Анализ применения упражнений на развитие координации гандболистов изложенных в работе Крамского С.И. Учебно-тренировочный процесс студентов, занимающихся гандболом: Учебн. пос. Белгород: изд-во БГТУ им. В.Г.Шухова; изд-во АСВ, 2003. – 75с.

Методы исследования: Теоретический анализ и обобщение литературных источников.

Педагогическое наблюдение.

Исследование социально-психологических характеристик занимающихся.

Заключение. Изучив научно-методическую литературу по развитию координационных способностей, потребность в решении рассматриваемой проблемы определила необходимость научно-теоретических обоснований и практической реализации возможностей совершенствования координационных способностей за минимально-короткий промежуток времени у студентов-гандболистов.
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Внедрение физической культуры и спорта в повседневный быт школьников – задача общеобразовательной школы, внешкольных учреждений, спортивных и физкультурных организаций страны. Одним из средств решения этой задач является развитие физической культуры и спорта по месту жительства.

В настоящее время внешкольные учебно-воспитательные учреждения, ответственные за развитие физической культуры и спорта среди учащихся, далеко не в полной мере обеспечивают полноценное решение задач, связанных с укреплением здоровья и всесторонним физическим развитием детей и подростков, приобщением их к систематическим, многолетним занятиям физическими упражнениями во внеучебное время.

Большинство детско-юношеских спортивных школ, даже не имея на то необходимых условий, главной целью своей деятельности продолжают считать подготовку спортсменов высокого класса. Отбор одаренных детей для занятий тем или иным видом спорта, интенсификация и узкая специализация учебно-тренировочного процесса определяют высокий процент отчисления так называемых бесперспективных учащихся, причем даже на начальной стадии обучения. К тому же часть детей бросают занятия спортом не только по указанию тренера, но и по своим личным мотивам.

ДЮКФП призван не только осуществлять физкультурно-оздоровительную и воспитательную работу среди детей и подростков, направленную на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие, но и быть региональным организационно-методическим центром для оказания всесторонней помощи общеобразовательным школам и профессионально-техническим училищам в налаживании внеклассной и внешкольной работы по физической культуре и спорту.

Основным показателем работы детско-юношеских клубов является не количество подготовленных спортсменов высокого класса, а данные о состоянии здоровья и физической подготовленности учащихся, а также стабильность контингента занимающихся.

Деятельность ДЮКФП направлена главным образом на практическое проведение физкультурной работы оздоровительной направленности с детьми и подростками по месту жительства. Эффективной формой занятий физической культурой со школьниками подросткового возраста являются кружки ОФП. Организация таких кружков играет важную роль в формировании физически крепкого, здорового подрастающего поколения. Это обусловлено доступностью кружков ОФП, так как в них могут заниматься практически все желающие школьники.

Для достижения системности, профессионализма, высокой оздоровительной и воспитательной эффективности этой работы деятельность ДЮКФП предусматривает решение множество вопросов организационного, педагогического, методического, хозяйственного и другого характера.

Актуальность данной работы обусловлена необходимостью эффективного использования имеющихся возможностей в ДЮКФП для вовлечения детей школьного возраста в регулярные занятия физической культурой.

Предметом исследования являлись организационно-методические условия повышения эффективности экспериментальных режимов учебно-тренировочных занятий во внеучебное время в детско-юношеском клубе.

Всего в исследованиях приняло участие 327 человек. В ходе исследования были изучены и проанализированы деятельность ДЮКФП по обеспечению функционирования кружков (обеспеченность физкультурными кадрами, программно-методическое и документационное обеспечение), а также проведено исследование контингента занимающихся. 

Изучение целевых установок прихода детей и подростков в ДЮКФП по месту жительства показывает, что они достаточно разнообразны и не всегда в полной мере сочетаются друг с другом.

Очевидно, что оптимальное достижение целей в каждом конкретном случае требует специальных форм и средств физкультурно-оздоровительной работы, а это предполагает дифференцированный подход к организации и содержанию деятельности кружков в зависимости от потребностей и целевых установок контингента.

Анализ целей прихода детей и подростков в различные кружки ДЮКФП позволил нам выделить среди них группы лиц, имеющих в своем большинстве цели, которые сходны по своему содержанию.

Таблица – Цели прихода школьников в детско-юношеские клубы

	№
п/п
	Перечень целей прихода
	% от числа опрошенных

	1
	Желание укрепить здоровье
	40,1

	2
	Желание улучшить фигуру
	41,9

	3
	Улучшить спортивные показатели для получения лучшей оценки за учебный год 
	6,5

	4
	Снять утомление после учебных занятий
	18,2

	5
	Достигнуть более высоких спортивных результатов
	18,7

	6
	Желание рационально использовать свое свободное время
	4,3

	7
	Улучшить физическое развитие
	10,5

	8
	Улучшить настроение, получить удовольствие от занятий
	7,3

	9
	Желание более близкого общения с друзьями
	7,8

	10
	Советы преподавателей
	0,3

	11
	Пример друзей, знакомых
	1,7

	12
	Что еще?
	1,4


Анализ данных таблицы свидетельствует о том, что основной целью прихода в кружки у большинства занимающихся (на что указало 41,9% респондентов) является желание улучшить фигуру, желание укрепить здоровье 40,1%, 18,7% опрошенных указали, что они пришли в ДЮКФП с целью достигнуть более высоких спортивных результатов. Ряд занимающихся (10,5%) отмечают, что занятия в кружках ДЮКФП по месту жительства являются формой занятий для улучшения физического развития.

Подростков занимающихся в кружках ДЮК ФП объединяют разнообразные связи и отношения, которые складываются в процессе занятий физическими упражнениями во внеучебное время, участия в соревнованиях. Следует отметить, что систематическое участие в соревнованиях, товарищеских играх, совместных тренировках, встречах с ребятами из других микрорайонов расширяет круг общения школьников, способствует накоплению ими социального опыта. 

В ходе изучения опыта организации физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства, учетно-отчетных документов, опроса директоров и руководителей кружков ДЮКФП г. Минска, а также анализа литературы были выявлены основные виды комплексного обеспечения функционирования кружков.

Как показали материалы исследования, занятия в кружках различной направленности в большинстве (64,4%) проводят штатные сотрудники ДЮКФП и 35,6% – совместители.

В ходе изучения демографических и профессиональных данных о руководителях кружков ДЮКФП установлено, что 60,4% составляют мужчины, а 39,6% – женщины. Возрастной диапазон руководителей кружков весьма обширный и варьирует от 20 до 62 лет. Средний возраст составляет 38,8 лет. Выявлено, что преобладают специалисты с высшим физкультурным образованием (77,2%), имеются с незаконченным высшим (4,1%) и  средним специальным образованием (18,7%).

В настоящее время 89,1% от числа руководителей кружков имеют средний стаж педагогической работы более 10 лет, а 10,9% – менее 5 лет. Выявлено, что подавляющее большинство руководителей кружков ранее активно принимали участие в занятиях физической культурой и спортом. Так, 52,5% из них имели II спортивный разряд, а 24,7% – I разряд. Звание кандидатов в мастера спорта имели 15,9% респондентов и 6,9% звание мастеров спорта.

Анализ видов спорта, которыми занимались ранее руководители кружков, позволяет сказать, что занятия в кружках ведут в основном руководители следующих специализаций: легкая атлетика (33,5%), гимнастики (10,9%), спортивные игры (20,8%), лыжный спорт (6%), плавание (5,7%), аэробика (4,8%).

Выводы

1. В качестве исследования была предпринята попытка анализа существующей действительности в физкультурно-оздоровительной работе по месту жительства школьников и выявление стереотипов деятельности в этой области.

2. Изучение целевых установок прихода подростков в ДЮК ФП по месту жительства показывает, что они достаточно разнообразны. Достижение целей в каждом конкретном случае требует специальных форм и средств физкультурно-оздоровительной работы, а это предполагает дифференцированный подход к организации и содержанию деятельности кружков в зависимости от потребностей и целевых установок занимающихся.

3. Результаты исследования показали, что степень реального вовлечения школьников в активные физкультурно-оздоровительные занятия по месту жительства еще остается достаточно низкой. Это во многом объясняется неразработанностью вопросов формирования и развития потребностей школьников в физическом совершенствовании, детерминирующих их физкультурно-оздоровительную активность.
ДИНАМИКА СТАБИЛЬНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЯХ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ НА ЭТАПЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ПОДГОТОВКИ К ОТВЕТСТВЕННЫМ СОРЕВНОВАНИЯМ

Ветошкина Э.В.

ГУ «Научно-исследовательский институт физкультуры и спорта Республики Беларусь»

Конкуренция на международных соревнованиях по художественной гимнастике с высокой плотностью спортивных результатов гимнасток мирового класса продолжает неуклонно возрастать [1]. Основные направления совершенствования групповых упражнений в художественной гимнастике заключаются в следующем: 

1) усложнение упражнений и повышение уровня синхронной реализации взаимодействия гимнасток; 

2) повышение артистизма и индивидуального технического мастерства.

Достижению необходимого соответствия международным требованиям в художественной гимнастике предшествует напряженная тренировочная работа, которая нуждается в четких критериях оценки подготовленности спортсменов и самого процесса подготовки. Особенности развития олимпийского спорта заставляет искать новые подходы управления тренировочным процессом высококвалифицированных спортсменов [2, 3]. Показатель стабильности определяет качественную характеристику выполняемой работы и может служить критерием технической подготовленности гимнасток на всех этапах подготовки. Мониторинг динамики стабильности позволит нам более качественно оценивать уровень технического мастерства гимнасток, корректировать тренировочную деятельность, а также более целенаправленно выбирать стратегию подготовки к ответственным соревнованиям.

Методы исследования

Анализ научно-методической литературы. 

Педагогические наблюдения на тренировочных занятиях.

Анализ показателей стабильности при подготовке к соревнованиям.

В исследованиях принимали участие гимнастки высокой квалификации, специализирующиеся в групповых упражнениях, при непосредственной подготовке к основным соревнованиям 2008 г.

Цель исследования – совершенствование системы подготовки представительниц художественной гимнастики в групповых упражнениях на этапе непосредственной подготовки к ответственным соревнованиям. 

Задача исследования – определить динамику показателей стабильности гимнасток при выполнении групповых упражнений на этапе непосредственной подготовки к основным стартам сезона. 

Для решения поставленной задачи в работе нами определялась стабильность выполнения двух соревновательных упражнений: со скакалкой и с обручем-булавами. Стабильность рассчитывалась соотношением чисто выполненных связок и комбинаций (без потерь предмета, ярко выраженных неточностей в перестроениях и технических ошибок) к общему числу всех выполненных в тренировочном занятии и выражалась в процентах. Комбинации, в которых было допущено более 2-х потерь и одной – в связках, не засчитывались. Из полученного числа вычиталось количество допущенных незначительных ошибок. Расчетный показатель соответствовал уровню стабильности. Показатели стабильности в упражнении со скакалкой представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Динамика среднегрупповых показателей стабильности в упражнении со скакалкой

Из рисунка 1 видно, что показатель стабильности в связках в упражнении со скакалкой повышался постепенно: во втягивающем микроцикле показатель стабильности в упражнении со скакалкой составил 37 %, в нагрузочном – 1 стабильность улучшилась и составила 51 %, в нагрузочном – 2 произошло некоторое снижение показателя стабильности до 47 %. В контрольно-восстановительном микроцикле стабильность составила 70 %, что, на наш взгляд, свидетельствует о высокой степени подготовленности гимнасток при выполнении коротких отрезков (в связках) упражнения со скакалкой. 

Как видно из рисунка, в комбинациях стабильность в упражнении со скакалкой повышалась достаточно быстрым темпом до третьего микроцикла. В первом микроцикле показатель стабильности составил 30 %, во втором – 38 %, в третьем – 57%. В четвертом микроцикле показатель стабильности снизился до 35 %. Причиной снижения, на наш взгляд, явилось форсирование интенсивности нагрузки в комбинациях, что вызвало переутомление спортсменок и не позволило реализовать свои технические возможности при выполнении соревновательных упражнений (комбинаций). 

Показатели стабильности в упражнении «обруч-булавы» представлены на рисунке 2.
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Рисунок 2 – Динамика среднегрупповых показателей стабильности в упражнении «обруч-булавы»

Из рисунка 2 видно, что рост показателя стабильности в связках носит скачкообразный характер: во втягивающем микроцикле показатель стабильности составил 47 %, в нагрузочном – 1 был равен 42 %, третьем микроцикле показатель стабильности возрос до 70 %. В контрольно-восстановительном составил 67 %. 

В комбинациях показатель стабильности на протяжении 4-х микроциклов повышался достаточно равномерно: в первом микроцикле стабильность составила 34%, во втором – 40 %, в третьем – 50 %. В контрольно-восстановительном микроцикле показатель стабильности составил 55 %. Показатель стабильности в связках 70 % и комбинациях 55 % свидетельствует о достаточно хорошем уровне подготовленности гимнасток в данном виде многоборья. 

В результате анализа данных, полученных в ходе исследования, видно, что уровень подготовленности в комбинациях и надежность в демонстрации возможностей гимнасток, в большей степени, обеспечивается плавным и постепенным повышением показателей стабильности в процессе подготовки. 

Исходя из содержания нашей работы, можно сделать следующие выводы:

1. Стабильность выполнения связок и комбинаций является качественной характеристикой технической подготовленности гимнасток. 
2. Динамика показателей стабильности характеризует качественный уровень выполняемой тренировочной работы за период подготовки к ответственным соревнованиям и может информировать о становлении спортивной формы. 
3. Анализ динамики показателей стабильности поможет более целенаправленно планировать тренировочные нагрузки гимнасток, что позволит исключить нежелательные явления, связанные с переутомлением во время подготовки к ответственным соревнованиям. 
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Ветошкина Э.В.
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С позиций теории информации гимнастическое выступление может рассматриваться как сложное сообщение, несущее некоторое количество информации. Чем уникальнее и невоспроизводимее выступление, тем больше эмоциональное воздействие, оказываемое им на судей. Таким образом, при равных технических возможностях предпочтение отдается тем гимнасткам, которые вызывают у судей и зрителей наибольшее количество положительных эмоций. Из этого следует, что для победы в крупнейших международных соревнованиях необходимо увеличить информативность нескольких параметров мастерства: стабильность выполнения, техническую сложность, динамичность, темп, новизну, амплитуду и т.п, учитывая, что выбор направления во многом определяется индивидуальными особенностями гимнастки и ее выразительностью. 

Все выше изложенное в современных условиях развития олимпийского спорта заставляет искать более эффективные пути подготовки спортсменов высокого класса и создавать новые подходы, технологии управления тренировочным процессом [1–5]. Очень важно найти величины, характеризующие в художественной гимнастике мастерство исполнения, влияющие на оценку соревновательных упражнений, и использовать их в процессе подготовки. Мы полагаем, что определение цифровых значений структуры соревновательных упражнений ведущих гимнасток мира можно использовать как эталонные ориентиры для оценки уровня технического мастерства гимнасток и целенаправленного выбора стратегии в подготовке к ответственным соревнованиям. 

Цель исследования – совершенствование системы подготовки представительниц художественной гимнастики в групповых упражнениях на этапе непосредственной подготовки к основным соревнованиям.

В настоящем исследовании решалась задача по определению параметров структуры групповых упражнений ведущих гимнасток мира.

Методы исследования:

1. Анализ научно-методической литературы. 

2. Педагогические наблюдения на тренировочных занятиях.

3. Видеозапись на соревнованиях.

4. Анализ видеозаписи групповых упражнений. 

Видеозапись выполнялась на международных соревнованиях по художественной гимнастике в 2008 г. Анализ видеозаписей 12 упражнений ведущих команд мира позволил выделить основные показатели структуры упражнений. К ним относятся: количество элементов, время выполнения упражнения, коэффициент интенсивности, количество бросковых элементов. Цифровые значения, отражающие структуру соревновательных упражнений лучших команд мира по художественной гимнастике в упражнении «обруч-булавы», представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Параметры структуры группового упражнения «обруч-булавы»

	Занятое место
	Команды
	Время выпол-нения 
	Кол-во элемен-тов
	Коэффициент интенсивности 
	Количество бросковых элементов
	Броски и ловля предметов в необычных условиях 

	1
	Беларусь
	2,29
	55
	0,369
	20
	4

	2
	Россия
	2,30
	58
	0,386
	24
	3

	3
	Италия
	2,29
	62
	0,416
	26
	5

	4
	Израиль
	2,29
	52
	0,348
	30
	4

	5
	Испания
	2,30
	56
	0,373
	19
	6


Примечание: согласно правилам соревнований продолжительность групповых упражнений не должна превышать 2 мин 30 с.

Различие представленных параметров структуры соревновательного упражнения «обруч-булавы» (количество элементов, коэффициент интенсивности, количество бросковых элементов, ловля предметов в необычных условиях) свидетельствует о степени подготовленности гимнасток, о сильных и слабых сторонах самой организации соревновательного упражнения и о потенциальных возможностях команд, претендующих на призовые места в главных соревнованиях.

Цифровые значения, отражающие структуру соревновательных упражнений лучших команд мира по художественной гимнастике в упражнении со скакалкой, представлены в таблице 2.

Таблица 2 – Параметры структуры группового упражнения со скакалкой
	Занятое место
	Команды
	Время выпол-нения 
	Кол-во элемен-тов
	Коэффициент интенсивности 
	Количество бросковых элементов
	Броски и ловля предметов в необычных условиях 

	1
	Беларусь
	2,28
	54
	0,364
	16
	2

	2
	Россия
	2,29
	54
	0,362
	18
	2

	3
	Италия
	2,30
	60
	0,400
	17
	3

	4
	Израиль
	2,30
	54
	0,360
	13
	2

	5
	Испания
	2,29
	49
	0,328
	15
	1

	6
	Япония
	2,29
	61
	0,410
	19
	4


Примечание: согласно правилам соревнований продолжительность групповых упражнений не должна превышать 2 мин 30 с.

Параметры, представленные в таблице 2, прежде всего отражают организацию самой композиции в упражнении со скакалкой на данном этапе подготовки. Сравнение данных показателей (количество элементов, коэффициент интенсивности, количество бросковых элементов, ловля предметов в необычных условиях) конкурирующих команд, борющихся за лидирующие места на соревнованиях, дает возможность объективно оценивать возможности соперниц и своевременно вносить необходимые поправки в композицию соревновательной программы со скакалкой до начала предстоящих стартов.
Подводя итоги вышеизложенного, можно говорить о том, что сравнительный анализ данных параметров конкурирующих команд, борющихся за лидирующие места на соревнованиях, дает возможность объективно оценивать возможности соперниц, а также позволяет своевременно и целенаправленно вносить необходимые поправки в соревновательные программы.

Исходя из содержания работы, можно сделать следующие выводы:

1. Параметры, характеризующие структуру групповых упражнений сильнейших гимнасток мира, могут использоваться как эталонные значения качественных величин соревновательных программ. 
2. Сопоставление параметров структуры упражнений соревновательных программ сильнейших команд мира позволит иметь более точную информацию о подготовленности конкурирующих команд не только в групповых упражнениях, но и в индивидуальном первенстве. 

3. Сопоставление параметров структуры упражнений как эталонных значений позволит более объективно определять уровень исполнительского мастерства и технической подготовленности гимнасток на каждом этапе подготовки к ответственным соревнованиям. 
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Аннотация. В статье проведено описание основных направлений повышения эффективности спортивной подготовки отражающих современную тенденцию – перемещение приложения воздействий со структурно-энергетических механизмов  на информационно-алгоритмические: общей гомеостатической тренировки, воспитания и тренировки антигравитационной функциональной системы и энергоинформационных средств восстановления.

Выдающемуся тренеру прошлого столетия Адольфу Петровичу Герчесу – пионеру и мастеру допинга принадлежит следующее высказывание: «Медикаментозное средство нужно не для подстегивания организма во время соревнований, а для обеспечения безопасности сверхнагрузок при спортивной тренировке».

К настоящему времени большинство фармакологических стимуляторов физической активности запрещены. Мы имеем следующую ситуацию. С одной стороны грамотное использование средств традиционной китайской медицины явилось одной из составляющих успеха китайских олимпийцев. С другой стороны дисквалификации российских спортсменов за применение адреномиметиков, гемотрансфузий и эритропоэтина. Последнее является очевидным свидетельством теоретической и методической отсталости медицинского обеспечения сборных команд России.

Учитывая выше изложенное, в настоящем сообщении мы знакомим с разрабатываемыми нами направлениями повышения эффективности спортивной подготовки, адекватными современным условиям: общей гомеостатической тренировкой, воспитанием и тренировкой антигравитационной функциональной системы, энергоинформационными средствами восстановления.

Общая гомеостатическая тренировка

Основой большинства заболеваний является устойчивое патологическое состояние – порочный вегетативный стереотип или патологическая доминанта. Естественным способом предупреждение устойчивого патологического состояния является формирование полезной физиологической доминанты. Общая гомеостатическая тренировка (ОГТ) – это процесс, направленный на структурное и функциональное совершенствование системы жизнеобеспечения, состоящий в последовательном формировании основных физиологических доминант: чувствительной, двигательной, энергосберегающей, пищевой и теплопродуцирующей. Для ОГТ на ряду с двигательной активностью следует использовать релаксационные методы, произвольную гиповентиляцию легких, дозированное голодание и холодовое закаливание.

Воспитание и тренировка антигравитационной функциональной системы

Стрессогенное искажение личности нарушает восприятие окружающей среды и внутреннего состояния, приводит к деградации организма, которое, прежде всего, сказывается на молодых в эволюционном отношении функциональных системах. У человека такой системой является антигравитационная функциональная система (АФС), обеспечивающая согласованную деятельность двигательного аппарата в условиях прямохождения и прямостояния. Несостоятельность АФС проявляется межпозвонковыми подвывихами. По нашим данным среднее количество подвывихов у спортсменов, занимающихся различными видами спорта, колеблется от 4 (борьба самбо) до 8,3 (волейбол).

Составляющими воспитания и тренировки АФС является: 

1. Оптимизация восприятия внешней среды и внутреннего состояния;

2. Повышение эффективности  мышления;

3. Коррегирующие (мануальные) воздействия;

4. Специальная двигательная активность, закрепляющая достигнутый результат.

Энергоинформационные средства восстановления

Задача восстановления – создание условий, обеспечивающих выработку новых адаптационных программ, их функциональную и структурную реализацию. Важнейшими компонентами решения задачи восстановления являются: 

1. Оптимизация восприятия внешней среды и внутреннего состояния;

2. Активизация развития спонтанного восприятия внешней среды и внутреннего чувствования;

3. Расширение сферы сверхсознания (повышение эффективности мышления);

4. Опыт эмоционального поведения.

Перечисленные компоненты направлены на улучшение энергоинформационного состояния организма, поэтому, обстоятельства их обеспечивающие, мы обозначили термином – энергоинформационные средства восстановления (ЭИСВ). К ЭИСВ относятся:

1. Целостное оздоровительное вмешательство;

2. Релаксационные методы;

3. Ци-гун;

4. Энергоинформационные продукты;

5. Успешная соревновательная деятельность.

Целостное оздоровительное вмешательство предусматривает: возвращение человека в чувственную реальность и создание информационного поля будущего здоровья (выведение из стресса). Информационное поле будущего здоровья – это план самовоспроизведения организма, максимально приспособленного к будущим условиям жизни. 

Релаксация – активное уменьшение внешней активности, возникающее в результате максимально возможной информированности. Она перенастраивает мышление на выработку недостающих приспособительных программ.

Наиболее развитой традиционной техникой улучшения информационного состояния и повышения эффективности мышления является Ци-гун.

Основное предназначение энергоинформационных продуктов – это оптимизация восприятия и повышение эффективности мышления путем их приема. В настоящее время мы располагаем высокоэффективным энергоинформационным продуктом.

Спортивный успех способствует запоминанию новых приспособительных программ, спортсмен выходит на более высокий функциональный уровень.

Таким образом, приведенные направления повышения эффективности спортивной подготовки отражает современную тенденцию – перемещение приложения воздействий со структурно-энергетических механизмов на информационно-алгоритмические.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ДИНАМИКИ ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИХ И БИОХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПОРТСМЕНОВ ПОД ВЛИЯНИЕМ КОМБИНИРОВАННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ВИБРАЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ И ОБЩЕЙ МАГНИТОТЕРАПИИ

Волчкова О.А.

ГУ «Научно исследовательского института физической культуры и спорта Республики Беларусь»
Исследование крови является одним из важнейших диагностических методов оценки тренировочного эффекта различных средств и методов подготовки спортсменов. Это обусловлено тем, что кроветворные органы чрезвычайно чувствительны к различным физическим, а, следовательно, и физиологическим воздействиям на организм. Тонким отражением этих воздействий является изменение состава и свойств крови, содержания промежуточных продуктов обмена веществ, что позволяет использовать методы биохимических и гематологических исследований в спортивной практике.
В настоящее время количество и качество знаний о характере функциональных изменений, происходящих в организме в процессе комбинированного воздействия механическими и магнитными волнами, не отвечает возросшим потребностям спорта. В связи с этим существует необходимость в проведении исследований, раскрывающих механизмы биологического эффекта стимуляции организма спортсменов с помощью методики комбинированного воздействия.
В программу исследований входило определение биохимических и гематологических показателей, максимальной физической работоспособности, аэробных и анаэробных способностей спортсменов при работе на выносливость в зависимости от методики проведенного накануне специального тренинга на основе комбинированного воздействия биомеханической стимуляции и общей низкочастотной магнитотерапии.
Забор капиллярной крови проводили в покое, во время выполнения (на ступенях) и после окончания велоэргометрической нагрузки. На ступенях задания определяли содержание лактата (La) как основного критерия интенсивности анаэробных процессов энергообеспечения. В покое в цельной крови определяли показатели красной и белой крови (число лейкоцитов (WBC), эритроцитов (RBC), тромбоцитов (PLT), лимфоцитов (LIMF), моноцитов (MXD) и нейтрофилов (NEUT), величину гематокрита (HCT), концентрацию гемоглобина в крови (HGB), среднее содержание гемоглобина в одном эритроците (MCH), среднюю концентрацию гемоглобина в одном эритроците (MCHC), средний объем эритроцитов (MCV), средний объем тромбоцитов (MPV), изменение среднего размера тромбоцитов (P_LCR), сигмальное отклонение среднего размера эритроцитов (RDW_SD), коэффициент вариации среднего размера эритроцитов (RDW_CV) и др.).
Показатели состава крови анализировали с использованием автоматического гематологического анализатора «Sysmex» (пр-во Япония).

В исследованиях принимали участие 8 дзюдоистов. Средние характеристики группы испытуемых для возраста 21,2±0,2 лет составляли: масса тела – 66,7±7,3 кг, длина тела – 172,5±4,1 см, масса мышечной ткани – 38,5±1,4 %, масса жировой ткани – 18,30±2,15 %, стаж занятий спортом – 10,0±2,5 лет.
Для создания вибрационной нагрузки применялся метод стимуляции биологической активности организма. Частота вибрации составляла 28-30 Гц, амплитуда 4–5 мм. Воздействие магнитными полями низкой интенсивности на весь организм осуществлялось по методу общей магнитотерапии. Для создания физической нагрузки применялся метод повторного упражнения.
Было проведено 3 тестирования спортсменов: 1-е – до применения заданий специального тренинга (исходное состояние), 2-е – после 3-дневного специального тренинга, 3-е – после 6-дневного специального тренинга.
Динамика гематологических показателей крови спортсменов при применении комбинированного воздействия миовибростимуляции и общей низкочастотной магнитотерапии представлена в таблице 1.

Таблица 1 – Динамика гематологических показателей в покое у спортсменов после выполнения заданий специального тренинга на основе комбинированного воздействия миовибростимуляции и общей низкочастотной магнитотерапии

	Показатели
	1 обследование
	2 обследование
	3 обследование

	WBC, ?109/л
	7,8±0,42
	5,8±0,16
	7,0±0,46

	RBC, ?1012/л
	4,6±0,12
	4,8±0,24
	4,7±0,18

	HGB, г%
	13,8±0,42
	14,9±0,67
	14,4±0,52

	HCT,%
	37,8±1,16
	38,2±1,64
	37,5±1,23

	MCV, ф/л
	81,6±1,98
	80,2±2,32
	80,4±1,99

	MCH, п/г
	29,8±0,91
	31,3±1,17
	30,8±0,92

	MCHC, п/г
	36,5±0,38
	39,0±0,36
	38,3±0,36

	PLT, ?109/л
	266,0±15,17
	220,0±24,22
	261,8±19,08

	LIMF, % 
	31,4±3,26
	40,0±4,76
	33,5±3,46

	MXD, % 
	4,2±0,86
	10,2±0,78
	7,2±1,51

	NEUT, % 
	64,3±3,55
	49,8±5,02
	59,3±3,30

	LIMF, ?109/л
	2,4±0,28
	2,3±0,23
	2,4±0,29

	MXD, ?109/л
	0,3±0,08
	0,6±0,05
	0,5±0,08

	NEUT, ?109/л
	5,0±0,38
	2,9±0,33
	4,2±0,34

	RDW_SD, ф/л
	40,1±1,36
	40,2±1,32
	38,1±1,33

	RDW_CV, ф/л
	0,1±0
	0,1±0
	0,1±0

	PDW, ф/л
	12,0±0,63
	14,2±0,88
	11,6±0,17

	MPV, ф/л
	9,4±0,3
	10,6±0,41
	9,6±0,17

	P_LCR, ф/л
	0,2±0,02
	0,3±0,03
	0,2±0,01


Как следует из данных первого (фонового) обследования, гематологические показатели у спортсменов в покое до применения сеансов специального тренинга, находились в пределах клинической нормы. Результаты исследований, полученные в покое после 3-дневного специального тренинга (2-е обследование), свидетельствуют о наличии неоднозначных изменений показателей красной и белой крови по сравнению с их исходными величинами. Достоверное повышение наблюдалось в изменении показателей концентрации гемоглобина в одном эритроците от 36,5±0,38 до 39,0±0,36 п/г (Р<0,01), процентного содержания моноцитов от 4,2±0,86 до 10,2±0,78 % (Р<0,01) и среднего изменения размера тромбоцитов от 0,2±0,02 до 0,3±0,03 ф/л (Р<0,05). Недостоверно возрастали показатели гематокрита, содержания гемоглобина в крови, среднего содержания и средней концентрации гемоглобина в одном эритроците, абсолютного числа моноцитов. Достоверно снижалось число лейкоцитов от 7,8±0,42 до 5,8±0,16 ? 109/л (Р<0,01), абсолютное число нейтрофилов от 5,0±0,38 до 2,9±0,33 ? 109/л (Р<0,001) и их процентное содержание от 64,3±3,55 до 49,8±5,02 % (Р<0,05). Без изменений оставался показатель вариации объема эритроцитов (в пределах 0,1±0,001 ф/л).

После специального тренинга на основе 6 сеансов вибромиостимуляции в сочетании с общей низкочастотной магнитотерапией (3-е обследование) в покое достоверно повышалась концентрация гемоглобина в одном эритроците от 36,5±0,38 до 38,3±0,36 п/г (Р<0,01). Другие показатели красной и белой крови находились на уровне, близком к фоновому, полученном при первом обследовании.

Динамика показателей концентрации лактата и частоты сердечных сокращений во время трех тестирований в покое, на ступенях и после окончания велоэргометрической нагрузки представлена в таблице 2.

Таблица 2 – Динамика показателей уровня лактата и ЧСС на ступенях велоэргометрической нагрузки при применении комбинированного воздействия миовибростимуляции и общей низкочастотной магнитотерапии

	Ступень задания
	Время работы, мин
	Обследование

	
	
	1
	2
	3

	
	Лактат, ммоль/л

	1
	2
	2,4±0,36
	3,4±0,55
	2,7±0,13

	2
	4
	4,1±0,85
	4,2±0,91
	3,9±0,67

	3
	6
	5,3±1,56
	5,5±1,59
	5,0±0,96

	–
	7
	6,1±2,69
	–
	–

	4
	8
	–
	6,5±1,05
	6,3±1,54

	
	ЧСС, уд/мин

	1
	2
	144,3±10,54
	144,0±15,66
	139,8±9,02

	2
	4
	163,5±8,47
	157,5±13,94
	146,2±9,48

	3
	6
	172,3±6,96
	164,3±14,08
	158,8±10,33

	–
	7
	180,0±7,00
	–
	–

	4
	8
	–
	162,5±6,51
	167,3±10,73


Общее время работы в среднем по группе обследованных спортсменов при первом тестировании составляло 7,3±1,80 мин, при втором и третьем увеличилось соответственно до 8,0±1,83 и 8,0±1,41 мин. Содержание лактата в крови неуклонно повышалось по мере увеличения мощности нагрузки на ступенях задания: при первом тестировании от 2,4±0,36 до 6,1±0,2,69 ммоль/л, при втором – от 3,40±0,55 до 6,5±1,05 ммоль/л и при третьем – от 2,70±0,13 до 6,30±1,54 ммоль/л. Частота сердечных сокращений на ступенях задания в этих условиях возрастала при первом тестировании от 144,3±10,54 до 180,0±7,00 уд/мин, при втором – от 144,0±15,66 до 162,5±6,51 уд/мин и при третьем – от 139,8±9,02 до 167,3±10,73 уд/мин.

Снижение частоты сердечных сокращений при увеличении времени работы и незначительном изменении концентрации лактата в крови свидетельствует об экономизации функций организма спортсменов при применении комбинированного воздействия миовибростимуляции и общей низкочастотной магнитотерапии.

В результате проведенных исследований можно сделать следующие выводы:

1. После 3-дневного специального тренинга на основе вибромиостимуляции в сочетании с общей низкочастотной магнитотерапией отмечено более выраженное изменение гематологических показателей, связанное со стимулирующим воздействием на состав и свойства красной крови и угнетающим на некоторые показатели белой крови.

2. Применение 6-дневного специального тренинга на основе вибромиостимуляции в сочетании с общей низкочастотной магнитотерапией способствует повышению аэробной производительности и экономизации сердечно-сосудистой деятельности, т. е. проявлению аэробной выносливости.
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОК 

В СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ ВИДАХ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

Врублевский Е.П. 

Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Актуальность исследования. Неизмеримо возросшие требования к уровню и надежности подготовленности высококвалифицированных спортсменов, огромные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и усиливающаяся борьба с применением этически и валеологически неприемлемых способов повышения уровня спортивной работоспособности в значительной степени обусловили в последние годы потребность поиска новых путей решения этих задач в теории и методике тренировки. В связи с этим становится очевидным, что в построении и практической реализации программ подготовки спортсменов должна лежать прерогатива получения индивидуально запрограммированных двигательных действий и тренировочных эффектов, а не стремление к выполнению не обоснованных (в основном, направленных на максимум) параметров задаваемых нагрузок, что во многом  характерно для сегодняшнего дня (1,2,3).

Проблемная ситуация, сложившаяся в женской легкой атлетике, обусловлена необходимостью разрешения существующих противоречий между рядом факторов:

а) доминирующей в настоящее время в женском спорте высших достижений методики подготовки, основанной на копировании тренировочного процесса мужчин, и современной философско-педагогической парадигмой, центральное звено которой – различные проявления индивидуальности человека;

б) потребностью в новом научно-технологическом знании для дальнейшего повышения спортивных результатов в скоростно-силовых дисциплинах легкой атлетики и отсутствием инновационных технологий индивидуализации, способствующих достижению адекватности тренирующих воздействий диморфическим особенностям протекания адаптивных процессов в женском организме и психике под влиянием доминирующих скоростно-силовых нагрузок.

Цель исследования – разработать и обосновать инновационную модель индивидуализации подготовки женщин в скоростно-силовых видах легкой атлетики на основе диморфических особенностей.

Результаты исследования. Выявлены методологические направления индивидуализации подготовки, как обобщенные для всех скоростно-силовых видов легкой атлетики, так и для отдельных, на материале которых проводилась работа. Индивидуализация подготовки спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики, должна основываться на концептуальных положениях, определяющих:

– индивидуализацию интегральной и специальной физической подготовленности на основе моделирования их перспективной индивидуальной соревновательной деятельности;

– коррекцию тренировочных нагрузок легкоатлеток по направленности и объему в связи с учетом текущего состояния работоспособности в различные фазы биоритмики организма;

– дифференциацию тренировочных и соревновательных воздействий в соответствии с гендерными особенностями спортсменок.

На основании выявленных направлений индивидуализации подготовки квалифицированных спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики, конкретизированы установки, которых следует придерживаться при организации тренировочных нагрузок в мезоциклах тренировки женщин.

В наиболее общем виде эти установки выглядят следующим образом:

1. В скоростно-силовых видах легкой атлетики основные задачи годичного цикла подготовки близки по содержанию и, в целом, сводятся к развитию скорости, специальной выносливости и силы, совершенствованию технического мастерства спортсменок. Однако специфика вида (спринтерский и барьерный бег, прыжки и метания) вносит определенные различия как в долевой вклад объемов той или иной тренирующей направленности, так и выбор средств для выполнения каждого вида нагрузки.

2. Структура процесса подготовки высококвалифицированных спортсменок (особенно маскулинного типа) не имеет существенных отличий от подготовки мужчин (за исключением суммарных тренировочных нагрузок по отдельным средствам подготовки). При этом в организации тренировочного процесса спортсменок необходимо учитывать специфические биологические особенности женского организма, рассматривая продолжительность индивидуального ОМЦ как мезоцикл, а его отдельные фазы  как микроциклы тренировки.

3. Уровень проявления основных двигательных способностей спортсменок, определяющих результат в скоростно-силовых видах легкой атлетики, изменяется на протяжении ОМЦ. В частности, выполнение больших объемов упражнений с отягощением во время менструальной, овуляторной и предменструальной фаз, а прыжковых упражнений – в менструальной и предменструальных фазах нежелательно, т.к. может привести к нарушениям репродуктивной системы женщин-спортсменок.

4. Гендерная идентичность имеет определенную связь с характером протекания менструальной функции, влияет на психологическое отношение к выполнению тренировочных нагрузок во время той или иной фазы ОМЦ, а также определяет особенности динамики проявления двигательных способностей на протяжении специфического цикла.

Завершающим этапом явилась разработка инновационных моделей организации подготовки в годичном цикле, проверенных в серии педагогических экспериментов на квалифицированных спортсменках, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики (спринтерский и барьерный бег, прыжки тройным, метание молота), которые выступали в качестве конструктивной основы для индивидуализации тренировочного процесса конкретной спортсменки.

 Модели включали упорядочение тренировочной нагрузки в границах этапов подготовки и составляющих их мезоциклов, а также рациональные способы объединения последних в единую систему с учетом специфики вида легкой атлетики, периода подготовки, квалификации спортсменки и присущей ей индивидуальности. Мезоциклы, при этом, как основные, запрограммированные самой природой структурные единицы построения тренировки, являлись, своего рода, «строительными блоками», составляющими этапы и периоды тренировки. Такая организация построения тренировочного процесса квалифицированных легкоатлеток в годичном цикле  применялась для выбора индивидуально приемлемых тренировочных программ, а также решения текущих задач спортивной подготовки, своевременной смены характера и направленности тренирующих воздействий на отдельные звенья и  элементы структуры кинезиологических систем спортсменок. 
Эффективность разработанных инновационных моделей оценивалась с точки зрения как повышения собственно спортивного мастерства легкоатлеток, улучшения их самочувствия и психологической стабильности на всем протяжении ОМЦ, так и снижения возможного негативного влияния отдельных тренировочных воздействий на нарушение репродуктивной системы спортсменок.
В целом, индивидуализация подготовки высококвалифицированных спортсменок в скоростно-силовых видах легкой атлетики должна представлять собой взаимосвязанную последовательность принятия решений, преимущественно определяющих организацию реального процесса подготовки конкретной спортсменки в макроцикле. Алгоритм  принятия решений при этом следующий:

а) измеряется и оценивается индивидуальная структура специальной подготовленности спортсменок с выделением наиболее значимых факторов, обуславливающих результат в основном соревновательном упражнении;

б) подбираются  и используются тренировочные средства, воздействующие по преимуществу на данные факторы (развитие которых находится на среднегрупповом или более высоком уровне). Такая направленность работы проводится до тех пор, пока будет наблюдаться прирост в развитии качеств, определяющих ведущие стороны подготовленности;

в) когда прогресс в развитии ведущих индивидуальных значимых факторов замедляется, то происходит перенос акцента в тренировке на повышение до среднегруппового уровня других сторон подготовленности,  так как снижение роста спортивного мастерства может сдерживаться низким уровнем функционирования данных способностей. При достижении определенного прогресса в повышении последних, тренировочный процесс следует опять перестраивать, воздействуя на ведущие факторы, обусловленные во многом природными задатками;

г) наиболее целесообразно осуществлять коррекцию по схеме: подготовительный период – акцентированное воздействие на отстающие показатели, соревновательный – на ведущие показатели. Такая последовательность позволяет повысить надежность достижения необходимого уровня подготовленности и способствует активному проявлению индивидуального стиля двигательной деятельности в условиях соревнований.

Выводы. Реализация разработанных инновационных моделей в практике подготовки высококвалифицированных спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики, показала их высокую продуктивность. Данные модели, основанные на учете морфофункциональных особенностей организма спортсменок, биоритмологических закономерностей его функционирования, синхронизации структуры подготовки и фаз ОМЦ, повысили эффективность тренировочного процесса и результативность соревновательной деятельности без увеличения объема и интенсивности применяемых нагрузок, сделали тренировочный процесс более управляемым. Причем эти преимущества, как свидетельствуют результаты исследования, проявляются тем очевиднее, чем выше квалификация спортсменок. Это подтвердили итоги педагогических экспериментов по проверке эффективности разработанных моделей индивидуализации подготовки спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики.

Следует подчеркнуть, что подготовка спортсменок допускает различные пути к вершинам мастерства. Поэтому разработанный и апробированный в серии педагогических экспериментов принципиальный подход к индивидуализации тренировок высококвалифицированных спортсменок не претендует на окончательную теоретическую и методическую завершенность. Тем не менее, мы считаем, что он конструктивно может быть адаптирован и к другим дисциплинам легкой атлетики спорта и видам спорта.

Литература

1. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. – М.: Физкультура  и спорт, 1988. - 331 с.

2. Куликов Л. М. Управление спортивной тренировкой: системность, адаптация, здоровье. – М.: ФОН, 1995. – 395 с.

3. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения. – Киев: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.

ПРАКТИКА ПОСТРОЕНИЯ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК В БОКСЕ

1Гаськов А.В., 2,3Кузьмин В.А.

1Бурятский государственный университет
2Сибирский государственный аэрокосмический университет имени академика М.Ф. Решетнёва
3Институт военного образования Сибирского федерального университета 
Построение, планирование управлением тренировочного процесса в боксе, их реализация всегда привлекали внимание специалистов, работающих  в спорте высших достижений. В настоящее время накоплен достаточно обширный экспериментальный материал и имеется большой практический опыт, которые обусловливают возможность более основательной и детальной разработки этой проблемы. В последнее десятилетие существенно изменена методика тренировки, совершенствуется техническое и тактическое мастерство боксёров, повышен уровень развития их физических и психических качеств. Бокс стал более агрессивным, темповым, жёстким и вместе с тем более универсальным. В связи с этим необходимо повышение уровня технико-тактической, психологической, функциональной подготовленности спортсменов.

Для достижения успеха в боксе в современных социально-экономических условиях нужно применять самые прогрессивные методы тренировки, постоянно изучать передовой опыт науки и практики, творчески осмысливать его и использовать в практической деятельности. Нельзя не учитывать и значительный рост  конкуренции на международной арене. В последние годы российским боксёрам  оказывают острую конкуренцию на самых крупных международных соревнованиях. Вот уже более десяти лет на чемпионатах мира и Олимпийских играх доминируют кубинские и американские боксёры. Поэтому возвращение российских боксёров на передовые международные позиции, в элиту мирового бокса зависит от того, насколько система подготовки квалифицированных боксёров будет соответствовать тенденциям развития современного бокса.

Анализируя модельные характеристики тренировочных нагрузок квалифицированных боксёров, необходимо отметить, что в понятие «модельные характеристики тренировочных нагрузок» мы включаем не только степень воздействия упражнений, но и особенности их выполнения спортсменами.

Для того чтобы разработать модельные характеристики тренировочных нагрузок, вначале нужно классифицировать упражнения по степени специализированности и направленности воздействий на организм спортсменов. Важно определить параметры оценки тренировочных нагрузок, которые обычно представлены объёмом и интенсивностью. Для улучшения управления тренировочным процессом они должны выражаться в количественных параметрах. Необходимо учитывать и другие не менее важные особенности тренировочных нагрузок: условия выполнения упражнений и методы тренировки. Для получения целевых модельных характеристик тренировочных нагрузок нужно обобщить, обосновать и проанализировать опыт тренировок квалифицированных боксёров, обеспечивающий успешное выступление на соревнованиях.

С этой целью проанализируем технологию разработки модельных характеристик  тренировочных нагрузок боксёров (мастеров спорта, мастеров спорта международного класса) сборной команды страны на одном из предсоревновательных этапах подготовки, включающем три двухнедельных учебно-тренировочных сбора, проведённых перед очередным чемпионатом мира.  Наша технология предусматривала учёт времени выполнения каждого тренировочного средства и частоты сердечных сокращений (ЧСС), которая регистрировалась пальпаторно в течение первых 10 секунд после окончания выполнения упражнений. Величина тренировочной нагрузки оценивалась объёмом и интенсивностью. Объём нагрузки определялся чистым временем работы в минутах, без учёта времени отдыха. Интенсивность оценивалась по ЧСС, которая переводилась в баллы с помощью шкалы В.А. Сорванова. 

Представленная технология позволяет оценивать интенсивность нагрузки с учётом времени, затраченного на выполнение упражнений, что на наш взгляд, более точно отражает реальную нагрузку, чем показатель средней арифметической, к тому же он достаточно информативен.

Дифференцируя и определяя степень специализированности и сходства с соревновательным упражнением в условиях соревнований, все упражнения,  выполнявшиеся боксёрами, были разделены на пять групп.

1.Общеразвивающие упражнения (ОРУ).

2.Специально-подготовительные упражнения (СПУ).

3.Упражнения на снарядах (СН).

4.Упражнения с партнёром, содействующие совершенствованию технико-тактического мастерства, включающие условия боя (СТТМ).

5.Соревновательные упражнения (вольные бои и спарринги) (СУ).

При учете нагрузки в зависимости от интенсивности было выделено три зоны интенсивности. 

Объем нагрузки в каждой зоне интенсивности за весь предсоревновательный этап определялся в минутах, а соотношение тренировочных средств в процентах. Всего оценивалось 17 параметров тренировочной деятельности. На предсоревновательном этапе подготовки боксёры большую часть времени (1650 минут, 54 % общего времени работы) уделяли общеразвивающим упражнениям. Интенсивность этих упражнений оказалась самой низкой (5 баллов). Необходимо отметить, что чем интенсивнее выполняется упражнение, тем меньше при этом объём работы. Исключение составляют только специально-подготовительные упражнения и упражнения на снарядах. При минимальном объёме работы (115 минут), но зато с максимальной интенсивностью (27 баллов) выполняются соревновательные упражнения – вольные бои и спарринги.

Совершенствованию технико-тактического мастерства (СТТМ) отводилось лишь 8 % общего времени работы, это связано с тем, что основной задачей подготовки было совершенствование скоростно-силовых качеств боксёров. Анализ соревновательной деятельности выявил, что наши спортсмены значительно уступали ведущим боксёрам мира в этом виде подготовки. Именно поэтому большая часть времени отводилась на специально-подготовительные упражнения и упражнения на снарядах, которые являются основными средствами развития скоростно-силовых качеств. По данным наших исследований, большая часть работы (1655 минут), или 54 %, выполнялась в режиме средней интенсивности (2-я зона), с невысокой интенсивностью (1086 минут), или 36 % в 1-й зоне, а с максимальной интенсивностью всего лишь (301 минут), или 10%, в 3-й зоне.

В содержание ОФП включаются различные общеразвивающие упражнения, выполняемые в разминке и заключительной части тренировки, а также кроссы и спортивные игры (баскетбол, футбол по упрощенным правилам). Специально-подготовительные упражнения – это в основном имитационные упражнения, выполняемые с отягощениями и без них. С помощью имитационных упражнений отрабатывают прежде всего скорость и технику выполнения излюбленных комбинаций, а также встречные, ответные и повторные атаки. Имитационные упражнения с отягощениями (камни и набивные мячи) способствуют развитию скоростно-силовых качеств боксеров. Эти упражнения  (толчки отягощений и имитация основных боксёрских ударов) выполняются в невысоком темпе, но с максимальной силой и скоростью. Упражнения на боксёрских снарядах способствуют в основном увеличению силы ударов, а также развитию выносливости. В первые три недели выполняются преимущественно упражнения на мешках и настенных подушках. Причем боксёрам даётся задание наносить удары с предельной силой и быстротой, но в невысоком темпе. Паузы между отдельными ударами или комбинациями заполняются передвижениями и подготовительными действиями. По мере приближения соревнований эти паузы постепенно сокращаются и, следовательно, темп увеличивается. В последние три недели широко используется повторно-интервальный метод тренировки. В частности, по сигналу тренера выполняются спурты с максимальной силой и частотой нанесения ударов в течение 5 секунд через каждые 25 секунд спокойной работы. Затем время спуртов увеличивается до 10-15 секунд, а время спокойной работы соответственно уменьшается.

Вольные бои и спарринги проводятся в основном в заключительной двадцатидневке (правда, первый спарринг, как правило, в самом конце первой половины этапа). В спаррингах по возможности воспроизводятся условия соревнований (выезд в другие спортивные залы и даже города, присутствие зрителей, судейство и пр.). Приведённую модель можно рассматривать лишь как ориентировочную, поскольку она даёт довольно общее представление о тренировочных нагрузках боксёров. Тем не менее, эта модель полезна при разработке тренировочных планов. Чтобы сделать её более точной, нужно знать влияние различных тренировочных средств на результаты соревновательной деятельности боксёров. 
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Одним из самых массовых явлений  в современном мире стало спортивное движение, содержание которого заключается в организации деятельности  на основе системы соревнований с последовательным возрас-танием уровня конкуренции и требований к достижениям.   

Спортивное достижения в каждом индивидуальном случае представляет собой факт демонстрации спортсменом своих возможностей в избранном виде спорта и оценку этого факта в каких-либо признанных критериях спортивного успеха. Спортивное достижение – всегда многофакторное явление,  в том смысле, что оно обусловлено комплексом факторов. В числе основных факторов и условий, прямо или косвенно влияющих на динамику спортивных достижений следует отметить и социальную фасилитацию как фактор преимущества выступления спортсменов на своей площадке. 

В спортивной психологии известно явление более результативного выступления спортсменов на своей площадке по сравнению с выездными матчами. Исследования, проводившиеся в данной области, выявили, что команды выигрывают от 52 до 88 %  матчей на своей территории (Б. Шварц и С. Барски, 1977; К. Корнейа и А. Кэррон, 1991; С. Брэй, 1999).

Корни данного явления в феномене социальной фасилитации (от англ.  facilitate – облегчать), заключающемся в “повышении скорости или продуктивности деятельности индивида вследствие актуализации в его сознании образа (восприятия, представления и т.д.) другого человека (или группы людей), выступающего в качестве соперника или наблюдателя  за действиями данного индивида” [1, с. 425]. Таким образом, выступая в присутствии болельщиков, спортсмены улучшают свои результаты. 

В научной литературе указывается ряд причин возникновения данного феномена. Так, американский психолог Р. Зайонц считает увеличение уровня возбуждения в условиях социального присутствия (присутствие других людей) причиной улучшения деятельности человека [7]. Ряд ученых (Н. Коттрелл, 1972; Т. Хенки и Д. Гласс, 1968; Л. Санна, 1992; Е. Гоффман, 1959; Р. Баумейстер, 1982; К. Бонд, 1982; С. Дюваль и Р. Уиклюнд, 1972; К. Карвер и М. Шейер, 1981) указывают на ожидание оценивания как на причину усиления доминирующих (наиболее вероятных) реакций. Согласно когнитивной теории Р. Бэрона, Д. Мура и Г. Сандерса (1978), присутствие других людей отвлекает внимание, что действует возбуждающе, а возбуждение, в свою очередь, усиливает тенденцию проявлять доминирующие реакции.

Указанные выше теории объясняют улучшение спортивных результатов в присутствии болельщиков. Однако почему  матчи, проведенные на своей площадке, имеют преимущество перед выездными, ведь болельщики присутствуют в обоих случаях? Существуют различные объяснения данного феномена: усталость от переезда, «предвзятость» судей, зависимость от состава и возраста команды, вида спорта, от того, за кого болеют зрители.

Установлено, что команда-гость снижает показатели спортивных результатов, в присутствии «враждебных» по отношению к ней болельщиков. Что касается команды, играющей на своем поле, то, даже в случае поддержки болельщиками гостей, ее результат улучшается. Таким образом, любое проявление поддержки, вне зависимости от того, какой команде она оказывается, способствует улучшению результатов спортсменов, выступающих на своей площадке. Имеет значение и расположение фанатов во время матча: болельщики, рассредоточенные по большим трибунам, с меньшей вероятностью будут способствовать фасилитации выступления домашней команды, чем в случае их сгруппированности в одном месте. 

Установлена связь между социальной фасилитацией выступления спортсменов и видом спорта. Так, при организации соревнований в закрытых помещениях (баскетбол, хоккей) роль болельщиков выше, чем во время выступлений спортсменов на открытых площадках (футбол, хоккей на траве) (Б. Шварц и С. Барски, 1977). Возможно, имеет значение приближенность и плотность болельщиков в закрытых помещениях. Исследования, направленные на изучение зависимости преимущества игры на своем поле в зависимости от того, является вид спорта командным или индивидуальным, проводились не достаточно часто и имеют противоречивые результаты. Было выявлено значительное преимущество домашнего выступления  борцов, однако исследование домашних выступлений лыжников не выявило улучшения результатов по сравнению с выступлением на чужой территории (С. Брэй, 2003).

Одной из причин преимущества  игры на своей площадке называют «предвзятость судей». Было проведено исследование (А. Невилл, 2002), в ходе которого футбольным арбитрам предлагалось оценить эпизоды игры в видеозаписи с криками болельщиков и без них. Результаты показали, что судьи, смотревшие игры с криками болельщиков, больше колебались в принятии решений и реже присуждали нарушение правил команде, игравшей на своем поле. Еще одним фактором, который может влиять на «предвзятость» судей, является состав команды. Было выявлено, что «звездным» игрокам на своей площадке присуждалось меньшее количество наказаний по сравнению с игроками команды-гостя (Д. Леман и А. Рейфман, 1987).  

Выдвигался ряд объяснений «предвзятости» судей. Одним из них является эффект межличностного предубеждения, известный как эффект Пигмалиона. Судьи могут быть более лояльны к команде, играющей на своей площадке,  и «звездным» игрокам, так как ожидают от них лучшей игры. Доказательством может являться эксперимент, изучавший влияние предварительного ожидания судей при выставлении оценок на соревнованиях по гимнастике. Известно, что на таких соревнованиях тренеры распределяют номера выступления спортсменов в порядке возрастания их профессионализма. Судьям было предложено просмотреть видеозапись выступления гимнастов и оценить их, порядок спортсменов был изменен. Выступление последних в записи спортсмена было оценено как лучшее, хотя они были наименее опытными в каждой команде.

Как было указано выше, результатом присутствия болельщиков во время выступления спортсменов является усиление уровня возбуждения у последних. Это выражается в функциональной агрессии команд, играющих на своей площадке (передача, перехват мяча, блок-шоты), и  в дисфункциональной агрессии  команд-гостей (увеличение случаев нарушения правил, непопаданий в корзину в баскетболе, ударе мимо ворот в футболе и т.д.). 

Хотя присутствие фанатов способствует улучшению результатов команды, играющей дома, было выявлено, что, выиграв большинство матчей в серии игр, играя на своей площадке, команды проигрывали большинство финальных игр. Данный феномен Р. Баумейстер назвал «задыханием» команды-хозяина. Это явление – результат большого психологического давления во время финальных игр.

Таким образом, эффект преимущества выступления спортсменов на своей площадке – широко известное явление в спортивной психологии, причиной которого является фасилитирующее влияние болельщиков.
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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПЕЦИФИЧЕСКИХ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 9-10, 11-12 И 13-14 ЛЕТ

Голенко А.С., Семенюк М.В.

УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина»

Соревновательная деятельность в спортивных единоборствах предъявляет высокие требования ко всем сторонам подготовленности спортсмена. Соревновательные ситуации характеризуются большим разнообразием технико-тактических действий. В подобных условиях велико значение координационной подготовленности. Координационная подготовка является существенным резервом повышения технико-тактического мастерства, улучшения физической подготовленности и эффективности соревновательной деятельности спортсменов [5,6].

По мнению В.И. Ляха [4] в спортивной тренировке юных спортсменов развитие координационных способностей (КС) следует интегрировано осуществлять в ходе технической подготовки. В.И. Лях считает, что «упущение возможности их развития в юношеском возрасте едва ли удастся наверстать позднее».
Установлено [4,6,7] что с возрастом достоверность корреляционных связей между показателями КС снижается, высокая положительная корреляционная зависимость присутствует в возрасте 10-12 лет. 

Проблема взаимосвязи координационной подготовленности спортсмена имеет для тренировки как теоретическое, так и практическое значение [1,2,3,7 и др.]. Для теории вопроса важно получить ответ о взаимосвязях между КС, которые характеризуют разные уровни биологической индивидуальности человека. Практическое значение заключается в определении средств координационной подготовки, так как в зависимости от того существует или нет взаимосвязь между отдельными КС зависит выбор средств, применяемых для их развития. Наличие сильных связей предполагает использование упражнений интегрированного воздействия и, наоборот, их отсутствие – поиск средств направленного (адресного) воздействия.

Однако, не смотря на очевидность пользы от исследований подобного типа, вопрос взаимосвязи КС у юных дзюдоистов остается мало изученным.
В этой связи целью нашего исследования явилось установить взаимосвязи между специфическими координационными способностями юных дзюдоистов 9-10, 11-12 и 13-14 лет.
Методы и организация исследования.

Исследование проводилось в специализированной детско-юношеской школе олимпийского резерва № 1 и в спортивном клубе «Бусидо» г. Бреста на тренировочных занятиях. В исследовании принимали участие юные дзюдоисты в возрасте 9-10 (n=26), 11-12 (n=29) и 13-14 (n=22) лет. Испытуемые выполняли следующие тесты по оценке специфических КС: «прыжок в длину с места спиной вперед», «прыжок в длину с места правым боком вперед», «прыжок в длину с места левым боком вперед» (способность к перестроению и приспособлению); «воспроизведение 50% от максимального усилия на кистевом динамометре ведущей рукой», «воспроизведение 50% от максимального усилия на кистевом динамометре не ведущей рукой», «воспроизведение 50% от максимального усилия на становом динамометре» (способность к дифференцированию); «передвижение подскоками к цели» (способность к ориентированию в пространстве); «перешагивание гимнастической палки» (способность к согласованию); ««хватание» падающей палки», подбрасывание и ловля теннисного мяча с вставанием из седа» (способность к реагированию) [2]. Полученные результаты были обработаны при помощи методов математической статистики при помощи современной компьютерной программы STATISTIKA 6.0.

Результаты исследования:

Анализировались взаимосвязи между 11 показателями 5 специфических КС. Всего было подвергнуто рассмотрению 55 корреляций между указанными выше специфическими КС в каждом возрастном периоде.

У 9-10-летних дзюдоистов из 55 вычисленных корреляций 5 оказались статистически значимыми, что составило всего 9 % от всех связей.

В ходе анализа результатов корреляционной матрицы (рисунок 1) нами были выявлены достоверные положительные взаимосвязи (R = от 0,66 до 0,83) между способностью к дифференцированию и способностями к ориентированию в пространстве и согласованию; способностью к перестроению и приспособлению двигательных действии и способностью к ориентированию в пространстве и реагированию.
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Рисунок 1 – корреляционные взаимосвязи между отдельными специфическими КС у дзюдоистов 9-10 лет
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Рисунок 2 – корреляционные взаимосвязи между отдельными специфическими КС у дзюдоистов 11-12 лет
Анализ корреляционной матрицы юных дзюдоистов 11-12 лет (рисунок 2) позволил установить нам только одну достоверную положительную связь (R = 0,57) между способностью к согласованию и способностью к реагированию, что составило 2%  из 55 вычисленных корреляций. 

В ходе анализа результатов корреляционной матрицы 13-14-летних дзюдоистов (рисунок 3) были выявлены 4 (7%) достоверные положительные взаимосвязи (R = от 0,64 до 0,78) между способностью к перестроению и приспособлению двигательных действии и всеми остальными исследуемыми специфическими КС (способность дифференцированию, способность к ориентированию в пространстве, способность к согласованию, способность к реагированию).
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Рисунок 3 – корреляционные взаимосвязи между отдельными специфическими КС у дзюдоистов 13-14 лет
Выводы:

1. Анализ 55 корреляции в каждом возрастном периоде между 11 показателями 5 специфических КС позволил установить у юных дзюдоистов 9-10 лет 9 %, у дзюдоистов 11-12 лет – 2 %, а у дзюдоистов 13-14 лет – 7 % достоверных положительных связей от всех рассмотренных. 

2. Корреляционный анализ взаимосвязи показателей, характеризующих уровень развития различных сторон координационной подготовленности, дает основание говорить о возрастных особенностях развития КС дзюдоистов 9-10, 11-12 и 13-14 лет. 

3. Таким образом, полученные результаты не подтверждают известные рекомендации по использованию средств интегрированного воздействия направленных на развитие специфических координационных способностей в тренировочном процессе юных дзюдоистов. Развитие специфических координационных способностей у юных дзюдоистов необходимо осуществлять с использованием средств направленного (адресного) характера.
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ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ФИТНЕС-ПРОГРАММ В КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКЕ
СТУДЕНТОК-ВОЛЕЙБОЛИСТОК

Городилин С.К., Гавраш Т.Г., Кудель А.А.

УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы»

С целью изучения возможности использования фитнес-программ в координационной подготовке студенток-волейболисток мы провели социологический опрос для изучения отношения тренеров-преподавателей к данной проблеме.

В исследовании было опрошено 84 респондента из них 52,64 % - мужского пола и 47,36 % – соответственно женского, которые имели высшее образование (100 %), из них 64,7 % имели спортивное звание и тренерскую категорию. Средний стаж работы респондентов составлял 17,4±0,53 лет работы в ВУЗе и 18,4±0,52 лет работы в ДЮСШ.

Анализируя результаты анкетного опроса можно отметить то, что большинство респондентов из видов подготовки волейболисток признают техническую (94,1 %), физическую (64,7 %) и соревновательную (52,9%) подготовку.

Исходя из общего анализа ответов, на какие качества и способности, развиваемые в процессе физической подготовки волейболисток, являются наиболее важными, выявлено то, что 88,2 % респондентов отдают предпочтение скоростно-силовым (88,2%) и координационным (88,2 %) способностям. В то время как 59 % отмечают собственно-силовые, 35 % скоростные способности, 29,4 % – периферическое зрение, 23,5 % – общая и специальная выносливость, 17,6 % – двигательная память и 11,8 % – гибкость.

Важным и сложным в нашем исследовании является вопрос о значимости видов координационных способностей для овладения двигательными навыками в волейболе. В данном случае на поставленный вопрос анкеты респонденты дали очень интересные ответы. Так, из общего числа респондентов 82,3 % на первое место выдвинули – мгновенное реагирование на внезапно меняющуюся обстановку, 52,9 % – умение ориентироваться в пространстве, 41,2 % – скорость сложной двигательной реакции, 35,3 % – реакция на движущийся объект, 23,5 % – реакция выбора, 11,8 % – точность пространственных ощущений и по 5,9 % – точность различения временных параметров двигательного действия «чувство времени» и сохранение устойчивости тела.

Полученные данные исследования ответов на вопрос «Какие средства физического воспитания Вы считаете более эффективными для развития и совершенствования координационной подготовленности волейболисток» свидетельствуют о том, что 58,8 % респондентов отдают предпочтение общеразвивающим и акробатическим упражнениям (приложение Б), 64,7 % – спортивным играм, 41,2 % – подвижным играм и эстафетам и очень мало (23,4 %) респондентов выделили танцевальные и силовые упражнения фитнес программ (базовые аэробные шаги и прыжки, хореографические движения, перемена положения тела и разнонаправленные ускорения).

Так, 52,9 % респондентов высказали мнение о том, что развитие координационных способностей на протяжении всей тренировочной деятельности является наиболее благоприятным периодом. В то время как 41,2 % респондентов считают данным этапом обще-подготовительный и 29,4 % отдают предпочтение специально-подготовительному периоду.

Исследованием выявлено, что 82,3 % респондентов наиболее значимыми двигательными действиями для освоения игры в волейбол считают перемещения, специально-подготовительные упражнения (76,5 %) и имитационные движения основных технических приемов (70,6 %). Наиболее сложными координационными элементами в волейболе респонденты считают: блокирование – 70,6 %, нападающий удар – 58,8 %, передача мяча сверху и прием мяча двумя руками снизу – 47,1 %.

Ключевым вопросом проводимого нами социологического исследования явился вопрос о использовании респондентами элементов фитнес программ в своей профессиональной деятельности. Так, 35,3 % респондентов применяют фитнес программы для повышения общей и специальной физической подготовки, 17,6% - для «эмоциональной разрядки» и 47,1 % – вообще не используют данные программы.

Респонденты, которые применяют в своей профессиональной деятельности фитнес программы высказали мнения о том, что повысить уровень координационной подготовленности возможно через рациональное применение направлений фитнес программ у волейболисток (таблица 1).

Таблица 1 – Некоторые направления фитнес программ, способствующих повышению уровня координационной подготовленности волейболисток

	Фитнес программы
	Мнения респондентов (%)

	Танцевальными программами с высокой ударной нагрузкой (Super Hi impact) выполнение движений при использовании высокого прыжка и наличием длительной  безопорной фазы полета, движения со сложной координацией ног
	35,3

	Движения выполняются со сложной координацией рук в сочетании с движением ног
	23,5

	Танцевальные программы, сочетающие в себе Hi-Li (низко-ударную нагрузку с добавлением прыжков для повышения интенсивности
	0

	«Степ»- программы различной интенсивности и ступеней сложности (выполнение на специальной платформе с регулируемой высотой подъема)
	29,4

	Программы с использованием статодинамических упражнений с предметами (утяжелители, гантели, амортизаторы) и без «Стрейч» – программы на растягивание с предметами и без
	29,4

	Программы на специальных мячах «фитболах», оказывающие изолирующее воздействие на различные группы мышц (снимается нагрузочность на позвоночник)
	35,3

	«Слайд-аэробика» - атлетическое направление с использованием специальной слайд-доски, которая дает возможность скользить по ней. Способствует развитию выносливости, координации и силовых возможностей ног
	11,8


На вопрос, «В каких технических приемах волейболистки чаще допускают ошибки, исполняя их в условиях соревновательной деятельности?» большинство опрошенных ответили: 64,7 % – групповое блокирование, 58,8 % – техника верхней прямой подачи на силу в прыжке и 52,9 % – вторая верхняя передача.

В заключение следует отметить, что 70% респондентов высказали мнения о том, что ограничение набора упражнений в учебно-тренировочном процессе существенно влияет на координационную основу совершенствования поведения волейболисток в сложных игровых ситуациях. Кроме этого тренера по волейболу не удовлетворены (51,9%) имеющимися современными методиками повышения координационной подготовленности волейболисток и считают (34,1%), что система подготовки волейболисток требует дополнительных научных и методических разработок.

Таким образом, полученные нами в ходе социологического исследования результаты дают основания полагать, что популярная и востребованная во всем мире система упражнений (фитнес), включающая в свой арсенал двигательные действия, основанные на проявлении преимущественно координационных, а также скоростно-силовых, силовых и других способностей человека, направленных на разностороннее воздействие на организм занимающихся, нашла применение для совершенствования физической подготовленности  представителей различных видов спорта высших достижений. Являясь сложно-координационным видом спорта, волейбол предъявляет высокие требования к занимающимся в области совершенствования их физической подготовленности в целом и развития координационных способностей в частности. Использование в дальнейшем фитнес программ для совершенствования координационной подготовленности студенток-волейболисток, позволит на качественном уровне повысить их возможности манипулирования мячом, взаимодействия в ходе игры с членами команды и способности оптимально реагировать в игровых ситуациях.
Фитнес-программы как фактор координационной подготовки волейболистоК в условиях ВУЗа

Городилин С.К., Гавраш Т.Г.

УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы»

Современный уровень требований предъявляемых к осуществлению учебно-тренировочных занятий по видам спорта в ВУЗе дает основания для поиска новых эффективных решений в осуществлении поставленных задач. 

Одной из важнейших направлений физического воспитания является развитие двигательных функций и умений управлять своими движениями. Еще Т.Ф. Лестгафт, говоря о задачах физического образования, отмечал важность «умения изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, сознательно управлять ими и приспосабливать к препятствиям, преодолевать их с возможно большей ловкостью».

Координационные способности человека выполняют в управлении его движениями важную функцию, а именно согласование, упорядочение разнообразных двигательных действий в единое целое соответственно поставленной задачи. 

Наряду с другими видами спорта волейбол является сложнокоординационным видом спорта, который характеризуется умением волейболиста рационально перестраивать двигательную деятельность  в сжатые временные сроки, используя упражнения, требующие мгновенного реагирования на внезапно меняющуюся ситуацию, способностью выполнять точные двигательные действия из различных исходных положений, быстрых ответных действий и движений, ранее не изучаемых спортсменом. При этом сама техника игры характеризуется сложнокоординационными двигательными действиями, с точки зрения взаимодействия с мячом, что требует проявления способностей ориентировки в пространстве.

Необходимо отметить что в волейболе, как и в фитнес тренировке большое внимание уделяется прыжкам и перемещениям из различных исходных положений в разные стороны, а так же сочетанию работы ног и рук, которые необходимы для овладения двигательными навыками.

Существует представление о том, что возможность использовать фитнес программ может повысит уровень координационной подготовленности студенток занимающихся волейболом. 

Можно привести ряд примеров, когда для развития двигательных качеств использовались фитнес-программы в игровых видах спорта. Так, в 1998 году для подготовки футболистов сборной Италии дополнительно был приглашен фитнес-инструктор, осуществляющий тренировки на специальном оборудовании (слайд-досках) со специальным полимерным покрытием, способствующим плавному скольжению и обладающим необходимым сопротивлением. Такие занятия явились высокоинтенсивным видом аэробной тренировки и способствовали развитию силы, выносливости, развитию координации движений. Для повышения уровня физической подготовленности хоккейной команды города Гродно «Неман» в июне 2007 года использовались фитнес-программы на «степ-платформах» в основе которых лежит нашагивание на платформу различными способами, что способствовало развитию общей выносливости и координации движений. Есть примеры, когда грамотный подбор специфических средств атлетической гимнастики или персональные фитнес-тренировки оказывали положительное воздействие на общую физическую подготовленность во многих видах спорта в подготовительном периоде.

В связи с этим, используя фитнес-программы, заранее проанализировав структуру двигательных действий игры в волейбол, можно развивать координационные способности волейболисток, тем самым создавая новые подходы для развития физических качеств, повышая эффективность тренировочного процесса студенток, специализирующихся в волейболе. Кроме этого, создается дополнительная база для овладения элементами техники и тактики игры. 

На наш взгляд, применив новые подходы в координационной подготовке волейболисток, на основе использования фитнес-программ, можно надеяться на ее востребованность в учебно-тренировочном процессе проводимого в ВУЗах, в детско-юношеских спортивных школах, школах повышения спортивного мастерства, сборных команд осуществляющих тренировочный процесс по волейболу.

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ – ОСНОВА УСПЕШНОЙ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Губа В.П.

НОУ ВПО Смоленский гуманитарный университет

До сих пор в большинстве проводимых исследований оценка полученных результатов проводится на основе сравнения величин прироста оцениваемых параметров спортсменов в командах или индивидуально. Большие положительные сдвиги свидетельствуют об эффективности тренировочного процесса.

А надо ли добиваться более выраженного уровня подготовленности, не приведет ли это к преждевременному форсированию спортивного мастерства юных спортсменов, задавали себе и другим вопросы, ведущие отечественные специалисты.

Предлагая в свое время критерии и требования к оценке различных видов подготовленности (физической, технической, тактической) в детско-юношеском спорте, был сделан широкий шаг вперед в оптимальности и эффективности конкретного выбора необходимого учебно-тренировочного процесса юных спортсменов. Однако время неумолимо движется вперед и расставляет свои акценты в подготовке высококвалифицированных как юных, так и взрослых спортсменов.

Так в целом ряде бывших «сезонных» видов спорта (футбол, коньки, легкая атлетика и т.д.) как таковой стала отсутствовать грань перехода от подготовительного этапа к соревновательному. Спортсмен готовится к главному старту сезона и только это является основой в выборе оптимальных критериев современности его подготовки.

В течение времени, вслед за снижением морфофункциональных среднестатистических параметров подрастающего поколения в сравнении со сверстниками еще 15-20 летней давности, изменяются и модельные показатели спортсменов высших квалификаций, парадоксально, в тоже время, что росто-весовые и функциональные показатели особенно в игровых видах спорта значительно выросли. Безусловно это связано со значительным шагом вперед системы отбора и внутривидовой ориентации в конкретном виде спорта. 

Ранее принятые суждения, что каждый уровень спортивного мастерства имеет свои возрастные границы, тоже с течением времени утратили актуальность. В целом ряде видов спорта увеличивается возрастной диапазон победителей основных соревнований современности: чемпионатов Европы, Мира, Олимпийских игр он становится на столько велик (стрельба, конный  спорт, плавание и т.д.), что статистика оптимального возрастного критерия просто не приемлема и если раньше была замечена тенденция к явному омоложению рекордсменов, то сейчас рекордсмены имеют возраст далеко не юношеский и даже не молодежный.

С расширением и введением в программы соревнований большого числа возрастных групп у спортсменов появилась возможность продлить свое активное двигательное долголетие, за счет этого многие из них достаточно долго сохраняют высокую спортивную форму. Вследствие чего только ретроспектива анализа многолетней динамики результатов сильнейших спортсменов и может привести к установлению, каких-либо среднестатистических модельных показателей на которые в последствие можно опираться в выборе подготовки.

Разрабатывая систему подготовки, специалисты должны иметь конкретные контрольные ориентиры по времени, результату, а также потенциальным возможностям юного спортсмена при этом, безусловно имея все данные генетики и морфобиомеханики для оценки эффективности выполняемой работы в каждом конкретном случае.

Анализ исследований передовой спортивной практики и собственных морфобиомеханических и педагогических исследований показал, что выявляются две методические детерминанты совершенствования процесса спортивной индивидуализации в подготовке и ранней ориентации детей в видах спорта:

– обязательное пространственное и временное морфобиомеханическое тестирование детей;

– типовой подход к ранней внутривидовой ориентации. 

Первая методическая детерминанта основана на выявленной закономерности о гетерохронности и высокой вариативности роста и развития морфобиомеханических показателей ребенка как правило первого и второго периода детства.

Вторая особенность ранней ориентации детей вытекает из анализа результатов лонгитуциальных исследований. Выявленные объективные закономерности указывают на необходимость пересмотра традиционного представления о равномерности и взаимообусловленности прироста с возрастом росто-весовьх показателей и скоростно-силовых двигательных способностей.

По результатам продольных исследований проверена и подтверждена перспективность использования метрической схемы соматотипирования и оценки при биологической ориентации детей в виды спорта.

Удалось еще раз подтвердить мнение о том, что наиболее информативны по прежнему остаются габаритное и компонентное варьирование в зависимости от выбранного вида спорта. Также была доказана достаточность выявления трех основных конституциональных (соматических) типов для создания групп при проведении различных педагогических экспериментов по формированию и обучению спортивным умениям детей, но и с целью дальнейшего направленного совершенствования их физических качеств.

Применение системы комплексного педагогического и биомеханического контроля при проведении внутривидовой ориентации в работе тренера-педагога позволило расширить границы ее применения и наметить новые пути в прогнозировании роста и развития ребенка, оценке соответствия его тому или иному виду спорта, а также подборе групп видов спорта, отвечающих его морфобиомеханическим особенностям.

Предлагая примерную схему программы индивидуальной подготовки спортсменов разного возраста и подготовки с дальнейшей ее реализацией учитывая и пересматривая в духе времени некоторые аспекты тренировочного и соревновательного процессов предлагаем некоторые пути для обсуждения данной проблемы:

– установление положительной возможности ранней специализации и ориентации ребенка в виде спорта;

– определение оптимального возрастного периода достижения наивысшего результата для конкретного вида спорта;

– определение оптимальных тестов и критериев ранней ориентации и отбора в конкретном виде;

– временной период достижения максимального результата, а также уровня морфофункциональных, психологических и технических параметров в избранном виде спорта.

Анализируя процесс развития двигательных способностей и отмечая в принципе его как относительно короткий промежуток времени необходимо конкретизировать еще ряд спорных моментов:

– поиск юных талантов должен осуществляться одновременно с оценкой моторики, психологического статуса и биологического возраста юного спортсмена; 

– начальный процесс адаптации к спортивным занятиям не должен осуществляться только в выбранном виде спорта, необходимо разнообразие двигательной активности;

– как ранняя так и углубленная специализация должны начинаться только при наличии полной информации о реальном состоянии юного спортсмена, а также его потенциала определенного тренером и другими специалистами;

– систематическое тестирование спортсмена с учетом биологического возраста и сравнение его со сверстниками; 

– планирование тренировочной нагрузки с учетом состояния развития и уровня полового созревания на всех этапах тренировочного цикла;

– предоставление возможности юному спортсмену перехода из одного вида спорта в другой при наличие морфофункционального, биомеханического и психологического несоответствия уже выбранному виду;

– в зависимости от выбранного вида спорта и занятий, учитывая фактор психологической усталости, предоставление плановых периодов отдыха.

Таким образом, создавая модельный индивидуальный профиль для каждого юного спортсмена с целью определения его соответствия в последствии модели – идеалу для каждого возраста и  выбранного вида спорта удается определить не только его имеющиеся способности, но и выявить в динамике перспективу потенциальных возможностей столь необходимую специалистам и тренерам в их большинстве случаев непредсказуемый по конечному результату работе.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ И ЭКСПЕРТНАЯ ОЦЕНКА ТЕХНИКИ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 12-14 ЛЕТ

Губа Д.В.

НОУ ВПО «Смоленский гуманитарный университет»

Большое значение для организации учебно-тренировочного процесса баскетболистов имеет контроль за уровнем всех видов подготовки игроков, так как  без систематического педагогического контроля  немыслим процесс повышения уровня физической подготовленности и развития отдельных физических качеств [1, 2].

Спортивный результат в баскетболе определяется целым рядом основополагающих параметров, важнейшим из которых является  уровень развития основных и специальных физических качеств. Задачей формирующего педагогического эксперимента явилась проверка эффективности подобранных средств и методов физического воспитания, влияющих на физическую и техническую подготовленность детей.

Анализ тестов, предлагаемых для оценки физической подготовленности спортсменов на различных этапах спортивной тренировки в избранном виде спорта, показал, что общими для большинства видов спорта являются контрольные упражнения, характеризующие уровень развития базовых качеств (скоростные возможности, сила, скоростно-силовые качества, выносливость). 
Использующийся нами комплекс контрольных упражнений позволил определить уровень развития физической подготовленности и динамику показателей быстроты, силы, выносливости и скоростно-силовых способностей, происходящую в результате педагогических воздействий. Выбранные нами контрольные упражнения учитывали специфику игровых действий в баскетболе. Так, для определения уровня развития скоростно-силовых способностей использовались прыжки в длину и вверх; быстрота и координация определялась  по результатам челночного бега 90 м и перемещению 6?5 м. 

Анализ результатов повторного тестирования мальчиков 12-14 лет, занимающихся баскетболом, свидетельствует о значительном повышении показателей общей и специальной физической подготовленности. Тенденция сдвигов в сторону увеличения результатов закономерна, так как в изучаемом возрастном периоде развитие двигательных способностей происходит как под воздействием специальных направленных средств и методов, так и в ходе естественного роста и развития организма. 

Подтверждением эффективности предлагаемой методики преимущественного использования скоростно-силовых упражнений являются достоверные различия в уровне подготовленности юных баскетболистов двух экспериментальных и контрольной группы.

Так, юные баскетболисты, занимающиеся по предлагаемой методике, по окончании двухлетнего эксперимента показали достоверно более высокий уровень силы, оцениваемый по количеству сгибаний рук в упоре лежа за 30 с (р<0,05), более высокий уровень скоростно-силовых способностей (р<0,05) и координации (р<0,05) по сравнению с баскетболистами, занимающимися по традиционной методике. 

Сопоставление результатов, показанных в тестах подростками группы ЭГ1 и контрольной группой, не занимающимися спортом, показало, что юные спортсмены превосходили своих сверстников по уровню развития силы, быстроты, координации и скоростно-силовых способностей на высоком уровне значимости (р<0,001).

Как следствие более высокого уровня подготовленности, в группе ЭГ1 наблюдалось снижение вариативности тестовых показателей. По результатам, показанным в сгибании рук в упоре лежа, коэффициент вариации в первой экспериментальной группе снизился с 15 до 9%, по результатам прыжка в высоту – с 13 до 8%. Во второй экспериментальной группе отмечено незначительное снижение вариативности результатов контрольных испытаний, в то время как в контрольной группе диапазон варьирования тестовых показателей расширился практически по всем используемым тестам. 

Для успешного построения многолетней подготовки необходимы объективные показатели технической подготовленности, на которые следует ориентироваться при планировании учебно-тренировочного процесса, а также при оценке его успешности. Установление критериев по уровню подготовленности на всем протяжении многолетнего процесса в количественном выражении позволяет лучше управлять процессом подготовки юных спортсменов. Для учета технической и тактической подготовленности подростков, занимающихся баскетболом,  проводились:

– наблюдения за занимающимися в процессе учебно-тренировочных занятий;

– проверка выполнения отдельных приемов техники игры;

– выполнение установленных контрольных нормативов;

– систематический анализ игровой деятельности юных баскетболистов.

Анализ результатов повторного тестирования подростков показал, что динамика технической подготовленности была наиболее выраженной в первой экспериментальной группе. Подростки группы ЭГ1 превосходили баскетболистов из второй экспериментальной группы по показателям ведения мяча «змейкой» и перемещения 6?5 м, что указывает на достоверно более высокий уровень развития специальных форм проявления быстроты и координации у мальчиков, занимающихся по предлагаемой методике. Статистически значимых различий в количестве успешных штрафных бросков и экспертной оценке игровой деятельности у игроков экспериментальных групп не выявлено, хотя абсолютные значения исследуемых показателей были выше в первой экспериментальной группе. 

Подростки контрольной группы не посещали внеурочные занятия по баскетболу, однако занимались баскетболом в рамках вариативной части школьной программы и были знакомы с основными техническими приемами игры. Поэтому они также участвовали в тестировании технической подготовленности, где показали достоверно более низкие результаты по сравнению с мальчиками, дополнительно занимающимися в секции. 

Результаты тестирования технической подготовленности подростков в контрольной группе отличались от результатов, показанных баскетболистами первой экспериментальной группы на уровне значимости 0,001, а по сравнению с подростками второй экспериментальной группы – на уровне значимости 0,01.

Информативным критерием, свидетельствующим  о степени эффективности применяемой методики  развития физических качеств, являются темпы их прироста. 

Анализ динамики развития физических качеств позволил констатировать более высокие темпы прироста исследуемых показателей у юных баскетболистов первой экспериментальной группы (рис. 1). 

Так, в показателях прыжка в высоту была зарегистрирована максимальная интенсивность роста, составившая 38,8; 26,3 и 15,2 % для экспериментальных и контрольной групп, соответственно. Увеличение результатов в количестве сгибаний рук в упоре лежа составило 29,2; 19,8 и 19,6 % в указанных группах. Значительные темпы прироста скоростно-силовые качеств у баскетболистов и школьников свидетельствуют о том, что нами был выбран благоприятный возрастной период для их совершенствования.
Показатели быстроты и координации, определяемые по результатам, показанным в челночном беге, имели широкую вариативность. Так, прирост результата в челночном беге на 90 м в первой экспериментальной группе составил 20,2 %, во второй экспериментальной – 13,3 %, в контрольной – 4,1 %. Значительный диапазон варьирования имели и специальные тесты,  прирост в которых в группе ЭГ1 составлял 21-38 %, в группе ЭГ2 – 11-26 %, в контрольной – 4-6 %. 

Чтобы проверить эффективность комплексной оценки перспективности юных баскетболистов, использовался метод экспертных оценок, который позволил изучить динамику показателей технико-тактического мастерства и игровой деятельности. 

У юных баскетболистов в условиях соревновательной деятельности эксперты оценивали показатели, характеризующие техническую подготовку игроков: игра без мяча; техника передач; техника ведения; техника бросков; реакция на игровую ситуацию. Полученные оценки анализировались по каждому виду, что позволяло скорректировать содержание и направленность отдельных занятий, а для сопоставления с результатами первичной оценки определялась средняя оценка. По окончании эксперимента выявлено, что экспертная оценка игровой деятельности юных баскетболистов первой экспериментальной  группы увеличилась на 23,8 %, в группе ЭГ2 на 17,7 %, в контрольной группе – 9 %. 
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Рисунок 1 – Изменение уровня физической подготовленности у мальчиков 12-14 лет, занимающихся баскетболом (ЭГ1 и ЭГ2) и не занимающихся спортом (КГ), в ходе педагогического эксперимента (%).

Полученные данные свидетельствуют о том, что при рациональной организации двигательного режима в период с 12 до 14 лет происходит интенсивное развитие общих и специальных физических качеств, успешное овладение новыми двигательными навыками. Однако без направленных педагогических воздействий двигательный потенциал ребенка не может быть реализован в полной мере. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО АППАРАТА
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Среди многочисленных факторов, определяющих и ограничивающих спортивную работоспособность, важное место занимает нервно-мышечный аппарат (НМА) как исполнительный орган [Аксельрод А.Е., 1991; Коц Я.М., 1983; Павлов Г.К., 2004]. Изучение свойств НМА имеет большое практическое значение, поскольку создает научные предпосылки для разработки основ спортивной тренировки, совершенствования спортивной техники, помогает осуществлять контроль функционального состояния спортсменов, а также расширяет возможности для целенаправленного профильного отбора в спорте [Мартьянов В.А., 2001; Поликарпов А.В., 2002; Шуров В.А., 2004].
Современная спортивная наука и практика спорта не может обойтись без знания всех физиологических механизмов, способствующих повышению работоспособности. Не менее важно также использование показателей состояния НМА для рационализации тренировочного процесса и предупреждения или отсрочки времени возникновения в организме явлений утомления, При этом, комплексное исследование нервно-мышечной системы в процессе тренировки высококвалифицированных спортсменов должно носить динамический характер и являться неотъемлемым компонентом в системе врачебного контроля [Аксельрод А.Е., 1988; Полишук Д.А., 1974].
Несмотря на всю важность получения срочной, достоверной информации о функциональном состоянии НМА, к сожалению, в настоящее время почти полностью отсутствуют инструментальные методы экспресс-контроля уровня стрессорного воздействия на него и эффективности антистрессорных мероприятий, проводимых тренером-педагогом [Денисенко Ю.П., 2003; Масликов А.Т., 1997].
Безусловно, существуют электрофизиологические методы исследования нервно-мышечной системы, например, такие как: электромиография [Авакян Г.Н., 1991; Смирнов В.М., 2002; Трембач А.Б., 2003] во всех ее разновидностях – электростимуляционной [Мартьянов В.А., 2001; Прянишникова О.А., 2005], интерференционной поверхностной [Масольгин Н.А., 1979], игольчатой и магнитной [Николаев С.Г., 2003]; полимиография [Денисенко Ю.П., 2003]; миорефлексометрия [Шубин В.И., 1979]; определение хронаксии [Макарова Г.А., 2002] и реобазы [Макарова Т.П., 1982], сейсмомиотонография [Городничев Р.М., 1993], ультразвуковое сканирование [Болховских Р.Н., 2001], а также такие методы как: миотонометрия [Поликарпов А.В., 2002; Смирнов В.М., 2002; Шамардин А.А., 2001], динамометрия [Шамардин А.А., 2001] и др. Однако, стоит отметить, что рассмотренные методы определения функционального состояния несут ряд существенных недостатков. К таковым можно отнести:

1) Сложность процедуры обследования. Например, для проведения сейсмотонометрии необходимо закрепить исследуемую конечность в специально сконструированном станке, что исключает возможность «полевых» исследований и затрудняет постоянное (с небольшими интервалами между повторениями) отслеживание динамики состояния НМА.

2) Необходимость дополнительного анализа полученных результатов. Анализ данных полученных в результате проведения натуральной электромиограммы занимает значительной время, что делает невозможным ее использование для экспресс-контроля.

3) Недостаточная информативность метода для оценки эффекта тренировочной нагрузки. Исследование скорости проведения и латентного времени вызванных потенциалов НМА методом стимуляционной электромиограммы показало, что эти параметры являются некими физиологическими «константами» для здорового человека, слабо реагирующими на нагрузку. К тому же разными авторами приводятся противоречивые данные о характере изменений амплитуды электромиограммы в ответ на физическую нагрузку. Результаты, полученные с помощью динамометрии, отражают изменения, протекающие не только в нервно-мышечном аппарате, но и в центральной нервной системе, что затрудняет построение выводов о функциональном состоянии только одной из систем на основе полученных данных.

Применение перечисленных методов носит вынужденный характер, так как, являясь по существу лабораторными, исследующими косвенные, разнонаправлено меняющиеся свойства НМА, они не пригодны для контроля в реальном тренировочном процессе, в котором информация о состоянии той или иной системы организма должна подаваться тренеру в реальном масштабе времени, с высокой точностью и минимальной трудоемкостью [Аксельрод А.Е., 2001].

Методом диагностики нервно-мышечного аппарата отвечающим всем выше перечисленным требованиям, является миометрия [Вайн. А., 2002]. 

Суть принципа измерений и подробное описание прибора миометра, с помощью которого производятся измерения, можно узнать в специальном руководстве профессора А. Вайна [Вайн. А., 2002]. Мы же хотим подробнее остановиться на тех данных, которые мы можем получать с помощью данного прибора и как это можно использовать в современной теории и, в особенности, в практике спорта. 
Метод позволяет регистрировать 3 основным показателя: частота колебаний (frequency) – характеризует напряжение мышцы, декремент (decrement) – характеризует эластичность мышцы (способность мышцы восстанавливать исходную форму после сокращения), жёсткость (stiffness) – характеризует способность мышцы оказывать сопротивление изменениям формы в результате воздействия внешних сил (силовой потенциал мышцы).
Предложенное программное обеспечение Myoton 3, которое поставляется производителем, позволяет так же определять и использовались расчётные индексы жёсткости (Is) и декремента (эластичности) (Ie), характеризующие текущее состояние мышц.

Индекс жесткости мышцы (Is) вычислялся по формуле:
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где fc – частота свободных колебаний сокращенной мышцы, fr – частота свободных колебаний мышцы в состоянии покоя (при тоническом напряжении). Данный показатель, на наш взгляд, представляет наибольший интерес, в связи с тем, что больший интервал между показателями частоты колебаний мышцы, которая находится в состоянии напряжения, и показателями частоты колебаний мышцы в состоянии покоя, говорит о возможности расслабления и напряжения, характеризуя ее наибольшую сократительную способность.
Индекс декремента (Ie), отражающий эластичность мышцы, вычислялся по формуле:
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где 0r и 0c – логарифмические декременты свободных колебаний мышцы в состоянии покоя и сокращенном соответственно.

Итак, перечисленные выше амплитудно-частотные показатели, помогают провести количественную и качественную оценку выполняемой работы, выявить влияние тренировочных и соревновательных нагрузок различной направленности, отдыха и восстановления  на изменение свойств мышечной системы, предотвратить получение травмы, что, в свою очередь, позволит индивидуализировать тренировочный процесс.

К ВОПРОСУ ИНФОРМАТИВНОСТИ ТЕСТОВ

В СПРИНТЕРСКИХ ВИДАХ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ

Гусинец Е.В.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Для организации системы контроля специальной подготовленности спортсменов необходимо использовать тесты с высокой степенью информативности. Под информативностью теста понимается степень точности, с которой данный тест измеряет исследуемое качество[1, 2]. Поэтому важной практической задачей является анализ тестов, используемых для оценки специальной подготовленности спортсменов с точки зрения их информативности. Для количественной оценки информативности результаты конкретного теста сравниваются с результатами теста-критерия. При этом вычисляется коэффициент корреляции. В исследовании, проведённом Аль Раггадом Раидом [3] в качестве теста-критерия выбирался результат, показанный спортсменами в соревнованиях. Для спринтеров это был лучший результат, показанный в беге на 100м, для прыгунов – лучший результат, показанный на соревнованиях по прыжкам в длину. По мнению Зациорского В.М. и Годика М.А., для диагностики подготовленности спортсменов используются тесты, коэффициент корреляции (r) которых не меньше 0,3. Для прогнозирования, как показывает практика, нужны тесты, информативность которых не менее 0,6.

Результаты проведенного исследования представлены в таблицах 1 и 2. Из полученного материала следует, что в группах спринтеров и прыгунов тест «бег на 10м со старта» информативен в большей степени для менее подготовленных спортсменов. Необходимо отметить, что для квалифицированных спринтеров данный тест в меньшей степени можно использовать для оценки их подготовленности, поскольку его величина меньше 0,3. Обращает на себя внимание и тот факт, что рассматриваемый тест достаточно информативен с точки зрения оценки подготовленности прыгунов (модуль коэффициента корреляции находится в пределах от 0,408 до 0,54). 

Таблица 1 Информативность показателей скоростной подготовленности спортсменов, специализирующихся в спринтерских видах легкой атлетики
	№
	Показатели подготовленности
	Квалификация и специализация

	
	
	Спринтеры
	Прыгуны в длину

	
	
	МС
	KMC-I
	МС
	KMC-I

	
	
	[r]
	[r]
	[r]
	[r]

	1
	Бег на 10м со старта
	0.23
	0.361
	0.408
	0.54

	2
	Бег на 20м со старта
	0.48
	0.592
	0.41
	0.521

	3
	Бег на 20м с хода
	0.442
	0.672
	0.843
	0.683


Результаты в беге на 20м со старта и 20м с хода имеют более тес​ную корреляционную связь с соревновательным результатом и, следова​тельно, большую информативность в группе спринтеров. Такой вывод можно сделать исходя из результатов анализа коэффициентов корреля​ции между показателями скоростной подготовленности спортсменов и результатом, показанным в соревнованиях. Из полученных данных следует, что (как у спринтеров, так и у прыгунов в длину) результаты у менее квалифицированных спортсменов в большей степени зависят от по​казателей общей физической подготовленности, чем результаты более квалифицированных спортсменов. Это можно объяснить тем, что с ростом квалификации возрастает влияние технической и специальной подготовленности спортсменов. В юношеском же возрасте влияние физической подготовленности на результат более значимо.

В таблице 2 представлены результаты оценки информативности тестов, используемых для оценки силовой подготовленности спортсменов. Анализ этих материалов показывает, что в группе спринтеров силовые тесты более информативны у менее квалифицированных спортсменов. Наибольшую корреляционную связь с соревновательным результатом показал тест «10-кратный прыжок с места», а наименьшую – «кистевая динамометрия». 
Таблица 2 Показатели информативности тестов, используемых для оценки специальной силовой подготовленности спортсменов
	№
	Показатели подготовленности
	Квалификация и специализация

	
	
	Спринтеры
	Прыгуны в длину

	
	
	МС
	KMC-I
	МС
	KMC-I

	
	
	[r]
	[r]
	[r]
	[r]

	1
	Прыжок в длину с места
	0.33
	0.49
	0.743
	0.6

	2
	Тройной прыжок с места
	0.44
	0.504
	0.782
	0.59

	3
	10-кратный прыжок
	0.418
	0.318
	0.713
	0.565

	4
	Кистевая динамометрия
	левой руки
	0.24
	0.337
	0.314
	0.34

	
	
	правой руки
	0.25
	0.315
	0.33
	0.47

	5
	Становая динамометрия
	0.461
	0.52
	0.516
	0.615

	6
	Время 10-ти приседаний
	0.478
	0.615
	0.405
	0.47

	7
	Время 15-ти отжиманий в упоре лёжа
	0.478
	0.505
	0.298
	0.312


Как показывают полученные материалы, в группе прыгунов наибольшую корреляционную зависимость с соревновательным результатом показал тест «прыжок в длину с места», а наименьшую - «кистевая динамометрия». Обращает на себя внимание низкая информативность для прыгунов теста «время 15-ти отжиманий в упоре лежа» в то время как для спринтеров этот показатель более значим.

Проведенный анализ информативности тестов, используемых для оценки специальной подготовленности спортсменов, позволяет выделить ряд общих замечаний. Так, предложенные скоростно-силовые тесты имеют большую значимость и, следовательно, большую информативность для оценки подготовленности спортсменов, обучающихся на этапах начальной и углубленной спортивной специализации. Уменьшение информативности тестов, выявленное в группах высшего спортивного мастерства, по-видимому, обусловлено возросшей значимостью на этом этапе психологической и соревновательной подготовленности, что подтверждает мысль о том, что в современном спорте возрастает значимость соревновательной подготовки [4].

Проведенный анализ показал, что для спортсменов, специализирующихся в спринтерском беге, более информативными будут тесты беговой направленности, а для прыгунов – прыжковой.
Таким образом для легкоатлетов, специализирующихся в спринте и прыжках в длину, необходимо высокое развитие скоростно-силовых качеств, но с разным акцентом их проявления. Иначе говоря, структура скоростно-силовой подготовленности у спортсменов, выступающих в спринтерских дисциплинах и прыгунов в длину отличается:

– для контроля за повышением специальной подготовленности в легкоатлетических прыжках наиболее значимым является выполнение упражнений со значительным проявлением силы;

– для спринтеров, в данном случае, необходим акцент должен делаться на скорость выполнения силовых упражнении.
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Волейбол – ациклическая командная игра, где мышечная работа носит скоростно-силовой, точностно-координационный характер. При малых размерах и ограничений касаний мяча, выполнение всех технических и тактических элементов требует точности и целенаправленности движений.

Двигательные действия волейболистов заключаются во множестве молниеносных стартов и ускорений, в прыжках, в большом количестве взрывных ударных движений при длительном, быстром и почти непрерывном реагировании на изменяющуюся обстановку, что предъявляет высокие требования к физической подготовленности волейболистов. 

Качественно новый уровень развития волейболиста требует нового уровня развития физических качеств спортсмена (изменения правил, комплектование команд высокорослыми игроками; повышение атакующего потенциала за счет быстрых перемещений и повышенной скорости выполнения технических приемов с использованием всей длины сетки).

Технические приемы волейбола относятся к сложнокоординационным движениям и поэтому требуют от педагога-тренера тщательной предварительной подготовки. Большинство тренеров в практической работе с  волейболистами опираются на собственный опыт, рекомендации ведущих педагогов и тренеров, анализ литературных источников, публикаций во всемирной сети Интернет и др. Поток информации, который обрушивается на тренера, весьма разнообразен и противоречив. Перед тренером возникает задача правильного выбора и принятия решения, которое бы способствовало росту спортивного мастерства его учеников.

Для волейбола характерна высокая эмоциональная и интеллектуальная насыщенность. Эмоциональное состояние волейболистов очень влияет на их эмоциональную деятельность. Самообладание и эмоциональная устойчивость помогает волейболисту сохранять точность движений, ясность тактической мысли. Высокий эмоциональный подъём и хорошая морально-волевая  подготовка нередко приводят к победе над более сильным соперником. Волевые качества волейболистов проявляются в преодолении трудностей обусловленными особенностями игры. Целеустремлённость и настойчивость выражается в активном и неуклонном стремлении повысить спортивное мастерство, в трудолюбии на учебно-тренировочных занятиях.

Выдержка, смелость и самообладание выражаются в определении отрицательных эмоциональных состояний, часто связанных с определённым риском при выполнении быстрых передвижений, прыжков и перекатов.

Решительность и дисциплинированность выражаются в способности принимать правильные решения, смело  брать на себя ответственность в сложных игровых ситуациях, в способности волейболистов вносить в игру творчество и инициативу, в умение подчинить свои действия задачам коллектива на основе сознания необходимости выполнения своего долга. Все эти качества неразрывно связаны и взаимообусловлены.

Психологическая подготовка волейболистов определяется характером игровых действий и особенностями соревнований. Выполнение большинства приёмов игры связано со стремительностью реакции, быстрым переключением с одних форм движений на другие, с правильным ориентированием на площадке. Сложность игровых действий заключается в том, что весь арсенал приёмов приходится применять в различных сочетаниях и условиях, совершенно разных по скорости и характеру. Игра волейболиста связана с выполнением ответных действий в условиях острого дефицита времени, и поэтому от него требуется максимальная быстрота реагирования, точность и своевременность восприятий ответных движений.

Эффективность технико-тактических действий в значительной степени определяется хорошим периферическим зрением волейболистов, высоким уровнем развития у них интенсивности, устойчивости, распределения и переключения внимания. Волейболисту приходится одновременно воспринимать большое количество объектов, определяющих объём его внимания, мгновенно переключать и  распределять его. Например, игрок следит за полётом мяча с подачи, затем принимает его, одновременно распределяя своё внимание – определяя расстояние до мяча, следит, как передвигаются свои игроки и игроки команды соперника.

Игра в нападении с первой передачи, выход игрока с задней линии для организации атак. Организация различных вариантов защитных и нападающих действий – всё это обуславливает высокие требования к мышлению волейболиста. Ему необходимо уметь быстро и точно ориентироваться и оценивать действия партнёров и соперников в игровой обстановке, самостоятельно принимать эффективные тактические решения, разгадывать замыслы соперника и предвидеть результаты. Именно в тактических действиях волейболистов реализуется творческое мышление, память, представление и воображение. Одно из важных психологических особенностей двигательной деятельности волейболистов – это умение выполнять точные и дифференцированные пространственные, временные и мышечные восприятия.

Таким образом, упражнения связанные с психологической подготовкой волейболистов, должны занимать одно из главных мест в учебно-тренировочном процессе.

АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Эффективность системы подготовки высококвалифицированных спортсменов определяется результативностью их выступления на Олимпийских играх. Общая стратегия развития олимпийского спорта в стране, концепция подготовки спортсменов в олимпийском цикле, эффективность реализации указанных основных положений создают реальные условия или предоставляют реальные возможности для изменения положения стран-участниц Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы, места в мировом рейтинге в неофициальном зачете или в мировом рейтинге по количеству завоеванных медалей разной пробы [1]. Статистический анализ качества выступления спортсменов ведущих стран мира в гребле на байдарках и каноэ в прошедшем олимпийском цикле позволяет сделать правильные выводы для принятия решений по стратегии подготовки в данном виде спорта на очередной олимпийский цикл, по выработке и принятию новой концепции подготовки, планированию тренировочного процесса для спортсменов национальной команды. 

Результативность выступлений гребных экипажей от страны-участницы крупнейших международных соревнований, как показали результаты предыдущих исследований, определяется не только количеством завоеванных медалей (качественный показатель), но и количеством экипажей в финальных заездах (количественный показатель) [2].
Проведенный сравнительный анализ изменения количественных показателей ведущих мировых стран в гребле на байдарках и каноэ на Олимпийских играх 2004 и 2008 годов позволил сделать вывод, что улучшение (положительная тенденция) наблюдалась у представителей 10 стран (таблица 1). Представители команд Франции (плюс 4 экипажа) и Канады (минус 4 экипажа) оказались на последних позициях в мировом рейтинге.

Таблица 1 – Рейтинг стран участниц Олимпийских игр 2004 и 2008 годов, имеющих наибольшие изменения в количестве экипажей-финалистов (1–9 место) в гребле на байдарках и каноэ
	Рейтинг
	Страна
	Количество экипажей

	
	
	Олимпийские игры
	Разница

	
	
	2004 год
	2008 год
	

	1
	Франция
	1
	5
	4

	2
	Польша
	6
	8
	2

	3
	Россия
	4
	6
	2

	4
	Украина
	1
	3
	2

	5
	Дания
	0
	2
	2

	6
	Южная Африка
	0
	2
	2

	7
	Хорватия
	0
	2
	2

	8
	Румыния
	3
	4
	1

	9
	Китай
	6
	7
	1

	10
	Беларусь
	5
	6
	1


Выявлены команды (Норвегия, Швеция, Новая Зеландия, Дания), в которых несколько спортсменов (один или два) обеспечивают высокий уровень выступления. Это связано с тем, что в соревнованиях по гребле на байдарках и каноэ один спортсмен может участвовать в 2–3 номерах программы [3].

Результаты сравнительного анализа изменения качественных показателей команд на Олимпийских играх 2004 и 2008 годов (таблица 2) показали, что данные страны (исключая команду Дании) ухудшили свои показатели (-1). По суммарным показателям ведущие места сохраняют страны с более высокими количественными и качественными показателями. Представители команд Республики Беларусь и Испании в прошедшем олимпийском цикле имели значительно более высокие достижения с этой позиции.
Таблица 2 – Рейтинг стран-участниц Олимпийских игр 2004 и 2008 годов, имеющих наибольший прирост количества призеров (1–3 место) в гребле на байдарках и каноэ
	Рейтинг
	Страна
	Количество экипажей

	
	
	Олимпийские игры
	Разница

	
	
	2004 год
	2008 год
	

	1
	Беларусь
	1
	3
	2

	2
	Испания
	2
	3
	1

	3
	Украина
	1
	2
	1

	4
	Франция
	0
	1
	1

	5
	Австралия
	2
	3
	1

	6
	Великобритания
	1
	2
	1

	7
	Дания
	0
	1
	1


Статистический анализ результатов соревнований по гребле на байдарках и каноэ на Олимпийских играх 2008 года выявил высокую корреляционную взаимосвязь (0,76) между количественными (экипажи-финалисты) и качественными (экипажи-призеры) показателями выступления экипажей наиболее успешно выступивших стран (1-6 место в рейтинге).

Успешное выступление белорусских спортсменов в гребле на байдарках и каноэ на Олимпийских играх 2008 года было обеспечено положительной тенденцией в динамике анализируемых показателей с 2000 года (рисунок). 

[image: image21.emf]0

1

2

3

4

5

6

ОИ2000 ЧМ2001 ЧМ2002 ЧМ2003 ОИ2004 ЧМ2005 ЧМ2006 ЧМ2007 ОИ2008

год

Кол.

финалисты Призеры


Рисунок – Динамика количества белорусских экипажей-призеров и финалистов Олимпийских игр (ОИ) и чемпионатов мира (ЧМ)
Полученные в ходе исследования данные позволяют предположить, что для улучшения результатов выступления спортсменов Республики Беларусь в соревнованиях по гребле на байдарках и каноэ на Олимпийских играх 2012 года необходимо обеспечить увеличение количества экипажей-финалистов в олимпийских номерах программы с 5–6 до 8–10 в текущем четырехлетии. 
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РОЛЬ МЕТАФОРИЧЕСКИХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ

 В РАЗРЕШЕНИИ КОНФЛИКТОВ В СПОРТЕ
Заколодная Е.Е.
УО «Белорусский государственный университет физической культуры»

Современный спорт характеризуется постоянным ростом тренировочных нагрузок, увеличением количества международных соревнований, а также возрастающей профессионализацией и коммерциализацией. Эти тенденции предъявляют дополнительные требования к подготовке спортсменов различных видов спорта, но особенно спортсменов игровых командных видов спорта, которые чаще подвержены разного рода конфликтным проявлениям, возникающим в результате постоянного взаимодействия игроков. Некоторые исследователи отождествляют конфликт с соревнованием [1].

Рассматривая вопросы этики спортивного педагога, наряду с другими проблемами, М.И. Станкин также выделяет проблему конфликта. Говоря об урегулировании конфликтов, автор отмечает такие приемы и средства, как наличие у тренера тактичности, использование авторитетных лиц в разрешении конфликтов и оперативность в разрешении различных коллизий [3].

В современных условиях тренер общается со спортсменами 6-8 часов ежедневно и его поведение, культура речи, оценивания, стиль руководства спортивным коллективом оказывает большое, если не решающее влияние на формирование личности воспитанника. Тренер – главная фигура современного спорта. Известный специалист по волейболу В.А.Платонов высказал мысль о том, что тренер в игровых командных видах спорта и в индивидуальных спортивных дисциплинах – это разные профессии. В индивидуальных видах спорта наставник руководствуется в основном «семейной» педагогикой, когда он и ученик составляют маленькую спортивную семью. А в командных видах спорта он должен уметь использовать воспитывающее влияние коллектива команды на личность каждого спортсмена.

Отношения между педагогом и воспитанником в процессе взаимодействия не обладают постоянством. В процессе межличностного общения возможны не только доброжелательные отношения, но и конфликтные, в зависимости от ситуации. Очень много здесь зависит от стиля руководства спортивным коллективом, от положения каждого спортсмена в нем, от его психического состояния и особенностей темперамента. 

Тренеру необходимо учить спортсменов концентрации всех сил для достижения максимального результата, победы над соперником, но при этом параллельно воспитывать у них такие нравственные качества как доброта, ответственность, честность, порядочность. Это достаточно сложная задача, решение которой удается не всегда и не каждому. Воспитать гармоничную, нравственную личность может только тот педагог, который сам является такой личностью.

Конфликтная ситуация как один из видов педагогических ситуаций является закономерностью и при определенных условиях средством, методом и результатом воспитательного процесса. Если педагог воспитывает в своих учениках принципиальность, честность, требовательность к себе и другим, чуткость и другие нравственные качества, то на каком-то этапе его работы, воспитанники обязательно вступят в конфликт с негативными проявлениями личности, выявив уровень своего нравственного развития и эффективность работы своего воспитателя. Конфликтная ситуация является индикатором нравственной воспитанности личности, раскрывает ее для внешнего психолого-педагогического наблюдения [4].

Умение конструктивно разрешать конфликт, использовать случайно возникающие и специально создаваемые конфликтные (педагогические) ситуации в решении воспитательных задач – важное качество в профессионально-педагогической подготовке специалиста сферы физической культуры и спорта, способствующее повышению уровня его педагогического мастерства и общей культуры личности.

В ходе учебно-воспитательного и тренировочного процессов студентов Белорусского государственного университета физической культуры, спортивного резерва по волейболу (девочки 11-12 лет) и гандболу (девушки 14-16 лет), гандболистов высокой квалификации (18-25 лет) в разрешении конфликтной ситуации мы использовали притчи, басни, пословицы, поговорки и другие метафорические произведения.

Существуют различные средства, способствующие предупреждению и разрешению конфликтных ситуаций в учебно-воспитательном и тренировочном процессах. Особую роль здесь играют те произведения культуры, которые имеют такой признак, как «метафоричность». Человек узнает о физическом мире, используя правила логики и абстрактные принципы, а о социуме - через метафорические истории (сказки, притчи, мифы и др.): через эти повествования люди впитывают специфическую интерпретацию событий и опыта, интегрируются в культуре.

Д. Лакофф и М. Джонсон (1990), эксперты в сфере применения метафор, утверждают, что если картина заслуживает 1000 слов, то метафора стоит 1000 картин, поскольку картина дает нам статический образ, а метафора – динамический, личностный и побуждающий к действию [2].

В контексте конфликта, возникающего в спортивной деятельности, метафора может служить тем творческим инструментом описания ситуации или проблемы, который предложит альтернативу, поможет увидеть ситуацию в другом свете и, вероятно, укажет  новые способы устранения трудностей. Метафоры всегда проникают в область бессознательного, активизируют потенциальные возможности человека и представляют собой не жесткое указание, не директиву – они только лишь намекают, направляют, наставляют. Метафора и воспринимается не посредством выводов и умозаключений, а непосредственно, чувственно, образно: мы сначала воспринимаем метафору, а потом уже ищем ей «оправдания», «объяснения» [2].

Например, в басне Эзопа «Солнце и Ветер», мы проводили аналогию между конфликтом людей и соперничеством солнца и ветра. Основная идея басни заключается в том, что сила и агрессия – не лучший и не самый эффективный способ достижения желаемого результата. Задача спортсменов увидеть, что в басне доказывают свою силу различные стихии, Солнце и Ветер, а в конфликте участвуют люди. Спортсмены должны были выявить сходство между метафорической и собственной конфликтной ситуацией (реально когда-либо происходившей с ними) и сделать верные выводы. Приводим текст басни.

«Однажды Солнце и сердитый северный Ветер затеяли спор о том, кто из них сильнее. Долго спорили они и, наконец, решились помериться силами над путешественником, который в это самое время ехал верхом по большой дороге.

– Посмотри, – сказал Ветер, – как я налечу на него: мигом сорву с него плащ. Сказал – и начал дуть, что было силы. Но чем больше старался Ветер, тем крепче закутывался путешественник в свой плащ: он ворчал на непогоду, но ехал все дальше и дальше. Ветер сердился, свирепея, осыпал бедного путника дождем и снегом. Проклиная Ветер, путешественник надел свой плащ в рукава и подвязался поясом. Тут уж Ветер и сам убедился, что ему не снять плаща.

Солнце, видя бессилие своего соперника, улыбнулось, выглянуло из-за облаков, обогрело, осушило землю, а вместе с тем и бедного замерзшего путешественника. Почувствовав тепло солнечных лучей, он приободрился, благословил Солнце, сам снял свой плащ, свернул его и привязал к седлу.

– Видишь ли, – сказало тогда кроткое Солнце сердитому Ветру, – лаской и добротой можно сделать гораздо больше, чем гневом».
Символ, метафора, аллегория всегда соответствуют культурно-историческому пространству и времени и потому, в отличие от жесткого языка терминов, направлены на понимание иной культуры, что помогает избегать разного рода конфликтов. Люди с глубокой древности догадывались о том, что должен существовать определенный свод правил, кодекс взаимоотношений между людьми различной этнической принадлежности. Поскольку спортсмены часто выступают на международных соревнованиях, общаясь и соперничая с представителями многих стран мира, очень важно научиться предотвращать возможные конфликты (особенно в игровых видах спорта) с целью поддержания престижа государства. Что можно делать в среде другого народа, а чего нельзя, достаточно точно можно узнать из народных поговорок и пословиц: «В чужой монастырь со своим уставом не ходят» (русская); «Не стучись в чужие ворота, и в твои не будут стучаться» (татарская); «Отправляясь в чужую страну, узнай, что там запрещено» (японская); «Когда находишься в Риме, поступай как римлянин» (английская); «В стране, в которой бываешь, соблюдай обычай, который встречаешь» (итальянская); «В чей обоз сел, те песни и пой» (абхазская) и др.  
Применение метафорических произведений, которые являются основой моделируемых конфликтных ситуаций на учебно-тренировочных занятиях, способствует: самореализации спортсменов в моделируемой практической деятельности; преодолению конфликтов, возникающих в различных видах жизнедеятельности; выявлению отклонений от нормативного поведения, самопознание в процессе анализа конфликтных ситуаций; коррекции поведения; социализации: включению в систему общественных отношений, усвоению норм человеческого общежития. 
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УРОВЕНЬ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА СИЛЬНЕЙШИХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ МИРА В ЮНОШЕСКОМ И ЮНИОРСКОМ ВОЗРАСТЕ
Ивочкин В.В.

Всероссийский научно-исследовательский институт физической культуры 
При планировании спортивных результатов в многолетней подготовке перспективных юных легкоатлетов наиболее важными являются их спортивные результаты на этапах начальной спортивной специализации и спортивного совершенствования. С этой целью анализировались данные сильнейших легкоатлетов (чемпионов и призеров олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы, рекордсменов мира, победителей крупнейших международных соревнований) прошлых лет (20-30 летней давности) и современных легкоатлетов, сравнивались их результаты и уровень спортивного мастерства, показанные в юношеском и юниорском возрасте. В таблицах 1, 2 и 3 приведена многолетняя динамика спортивных результатов и уровень спортивного мастерства (ЕВСК-2006-2010 гг.) сильнейших спортсменов мира, в спринтерском беге и прыжках в высоту.

Так, юноши в 16-18 лет показывали результаты на уровне КМС и МС, а с 19 лет некоторые спринтеры, как прошлого века, так и современные уже выполняли норматив  МСМК. Девушки в 16 лет показывали результаты на уровне КМС и МС, а в 17-19 лет – МС и МСМК.

Аналогичная картина наблюдается и в прыжках в высоту. В таблице 3 приведен данные спортсменов прошлых лет и современных, преодолевших планку мужчины на высоте 2,30 м и выше, и женщины – 1,90 м и более. Так, юноши в 17 лет показывают результаты на уровне КМС и МС, а с 18-19 лет выдающиеся прыгуны в высоту выходили на уровень МСМК.

Девушки раньше уже в 15 лет показывают результаты на уровне КМС, в 16 лет – КМС и МС, а выдающиеся современные прыгуньи в высоту в 17-18 лет выходят на уровень МСМК.

Представленные росто-весовые показатели спринтеров и прыгунов в высоту разных лет в период наивысших достижений значительно не отличаются.

Результаты анализа данных спринтеров и прыгунов в высоту показали, что не смотря на совершенствование системы отбора, средств и методов специальной физической и технической подготовки спортивные результаты современных легкоатлетов в юношеском и юниорском возрасте не отличаются от показателей этого возраста спринтеров и прыгунов в высоту прошлых лет.

Следует также констатировать, что в других видах легкой атлетики спортивные результаты сильнейших легкоатлетов, современных и прошлых лет, в юношеском и юниорском возрасте были на уровне КМС и МС и, перейдя в разряд взрослых спортсменов, легкоатлеты продолжали прогрессировать и достигли высоких результатов.

Так, у женщин в беге на 400 м в возрасте 17-18 лет результаты на уровне КМС и МС показывали выдающиеся спортсменки: М. Кох; О. Брызгина; Н. Олизаренко; М. Церт; М. Кольчунова; Т. Концебова; Д. Диксон; О. Котлярова; О. Зыкина; А. Феликс.

В беге на средние дистанции (Д. Райан; Р. Даубелл; Д. Уокер; С. Коэ; С. Оветт; Е. Аржанов; Ю. Борзаковский). У женщин – Н. Олизаренко; Н. Сабайте; Т. Казанкина; Т. Доровских; С. Мастеркова; К. Холмс; Р. Аглетдинова; Ю. Фоменко; Е. Соболева).

В прыжках с шестом (В. Казакевич; К. Волков; С. Бубка; М. Тарасов; Р. Гатаулин, Е. Лукьяненко). У женщин (Е. Исинбаева, Ю. Голубчикова).

В прыжках в длину – (Р. Бимон; К. Льюис; У. Девис; И. Педра) у женщин – (Е. Ринге; А. Кушнир; Т. Колпакова; Х. Дауте; Т. Лебедева).

В тройном прыжке – (В. Бэнкс; З. Хоффман; У. Девис; В. Санеев; К. Олссон) у женщин Т. Лебедева.

Таблица 1 – Динамика спортивных результатов и уровень спортивного мастерства по годам подготовки сильнейших спринтеров мира (Мужчины)
	Сильнейшие спринтеры
	Рост, см
	Вес, кг
	РВИ г/см
	Дистанция, 
м
	Возраст, лет/результат, с

	
	
	
	
	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Конца 
ХХ века

n=8
	178-188
	65-
84
	365-
446
	100
	10,9-10,7
	10,5-10,3
	10,5-10,3
	10,3-10,1
	10,2-9,95
	10,3-10,00
	10,2-9,92
	10,2-9,95
	10,16-9,98
	10,14-10,01
	10,19-9,84
	10,01-9,78

	
	
	
	
	
	КМС
	МС
	МС
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК

	
	
	
	
	200
	22,8-22,0
	22,0-21,5
	21,5-20,7
	21,0-20,88
	21,0-19,86
	20,56-20,27
	19,75-20,55
	20,48-19,80
	20,23-19,80
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	КМС
	КМС
	КМС-МС
	МС
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	-
	-
	-


Продолжение таблицы 1

	Начала XXI века

n=8
	185-190
	70-
88
	378-
463
	100
	-
	-
	-
	10,5-10,08
	10,12-9,99
	10,03-9,93
	10,08-9,85
	10,08-9,77
	10,01-9,77
	9,84-9,74
	-
	-

	
	
	
	
	
	-
	-
	-
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	-
	-

	
	
	
	
	200
	-
	20,13-21,3
	19,93-21,1
	20,78-19,99
	20,59-19,86
	20,04-19,69
	20,19-20,06
	20,00-19,83
	19,90-19,68
	20,00-19,62
	-
	-

	
	
	
	
	
	-
	МС
	МС
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	-
	-


Таблица 2 – Динамика спортивных результатов и уровень спортивного мастерства по годам подготовки сильнейших спринтеров мира (Женщины)
	Сильнейшие спринтеры
	Рос, см
	Вес, кг
	РВИ г/см
	Дистанция, м
	Возраст, лет/результат, с

	
	
	
	
	
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	Конца 
ХХ века

n=8
	165-175
	52-
70
	315-
400
	100
	12,4-11,5
	12,1-11,6
	12,2-11,41
	11,7-11,17
	11,59-10,88
	11,36-10,94
	11,4-10,97
	11,39-10,87
	11,72-10,8
	11,5-10,90
	11,08-10,97
	11,13-10,97

	
	
	
	
	
	Iр.-МС
	КМС - МС
	КМС - МС
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК

	
	
	
	
	200
	25,9-24,4
	24,7-24,5
	24,4-23,6
	23,9-22,4
	23,2-21,9
	22,7-22,3
	22,6-22,06
	22,66-21,71
	22,34-22,1
	22,8-21,84
	22,4-21,93
	22,07-21,88

	
	
	
	
	
	Iр. - КМС
	КМС
	КМС-МС
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК

	Начала 
XXI века

n=5
	168-175
	57,0-61,0
	339-
348
	100
	12,24-11,95
	12,14-11,53
	11,99-11,40
	11,98-11,12
	11,60-11,13
	11,40-11,00
	11,87-11,04
	11,46-10,94
	11,29-10,85
	11,45-10,84
	11,2-10,77
	-

	
	
	
	
	
	КМС 
	КМС-МС -
	КМС-МС -
	КМС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК 
	-

	
	
	
	
	200
	-
	24,67-23,31
	23,73-22,87
	24,15-22,11
	23,58-22,18
	23,10-22,13
	23,03-22,11
	23,09-22,05
	22,94-22,35
	22,63-22,51
	-
	-

	
	
	
	
	
	-
	КМС-МС -
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	-
	-


Таблица 3 – Динамика спортивных результатов и уровень спортивного мастерства по годам подготовки сильнейших прыгунов в высоту (Мужчины)

	Сильнейшие прыгуны
	Рос, см
	Вес, кг
	РВИ см/кг
	Возраст, лет/результат, м

	
	
	
	
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Конца ХХ века

n=8
	186-202
	70-
80
	376-
396
	1,75-2,03
	1,95-2,12
	2,01-2,25
	2,13-2,33
	2,19-2,35
	2,27-2,38
	2,28-2,39
	2,30-2,41
	2,33-2,40
	2,35-2,36
	2,38
	2,35-2,37
	-

	
	
	
	
	IIр.-КМС
	Iр.-КМС
	КМС
- МС
	КМС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	-

	Начала ХХI века

n=5
	187-198
	72-
84
	385-
424
	-
	1,95-2,08
	2,10-2,23
	2,15-2,26
	2,15-2,30
	2,28-2,37
	2,28-2,39
	2,28-2,37
	2,30-2,36
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	-
	Iр.-КМС
	КМС-МС
	МС
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	-
	-
	-
	-


Таблица 4 – Динамика спортивных результатов и уровень спортивного мастерства по годам подготовки сильнейших прыгунов в высоту (Женщины)

	Сильнейшие прыгуны
	Рос, см
	Вес, кг
	РВИ см/кг
	Возраст, лет/результат, м

	
	
	
	
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	Конца ХХ века

n=7
	178-188
	57,0-70
	320-372
	1,75-1,80
	1,77-1,92
	1,83-1,91
	1,88-1,92
	1,89-1,94
	1,88-1,96
	1,89-2,04
	1,93-2,01
	1,92-2,01
	1,94-2,07
	1,95-2,05
	1,95-2,05
	1,95-2,06

	
	
	
	
	КМС
	КМС-МС
	МС
	МС
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК 

	Начала ХХI века

n=4
	178-185
	54-
65
	303-351
	1,75-1,80
	1,82-1,90
	1,82-1,95
	1,88-1,94
	1,94-1,96
	1,91-2,01
	1,98-2,04
	2,02-2,06
	1,94-2,05
	1,96-2,07
	2,02-2,03
	-
	-

	
	
	
	
	КМС
	КМС-МС
	МС-МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МС-МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК
	МСМК 
	-
	-


Метатели норматив КМС и МС также выполняли в юношеском и юниорском возрасте, так в толкании ядра это У. Бейер; В. Шмит; В. Киселев; А. Андрей, у женщин – И. Слупянек; М. Гуммель; С. Кривелева; Н. Лисовская; И. Худорошкина; Н. Остапчук; Н. Хороненко.

В метании диска – Т. Шмидт; А. Ортер; Р.Убартас; В. Алекна; у женщин – Э. Яль; Хельма-Спитц; Н. Садова; Д. Пищальникова.

В метании копья – Я. Лусис; М. Немет; Д. Кула; К. Вольферман; Я. Железны; А. Торкильдсен у женщин – С. Гунба; Р. Фукс; П. Фельке; М. Колон; О. Менендес; М. Абакумова.

Метание молота – Е. Литвинов; И. Никулин; Ю. Седых; И. Тихон; А. Абдувалиев.

Заключение

Как показал анализ многолетней динамики спортивных результатов сильнейших легкоатлетов, подготовку перспективных юных легкоатлетов, следует ориентировать на обобщенные данные результатов современных сильнейших легкоатлетов и прошлых лет, показанные ими в юношеском и юниорском возрасте. В этой связи можно констатировать факт, подтверждающий, что выполнение ими, согласно российской спортивной классификации (ЕВСК-2006-2010гг.) нормативов КМС и МС в юношеском и юниорском возрасте позволило в дальнейшем добиться выдающихся спортивных результатов.

Поэтому, что бы сохранить в спорте талантливых юных спортсменов, тренеры должны учитывать особенности физического и функционального развития не форсировать спортивную подготовку и не выходить за границы спортивных результатов сильнейших легкоатлетов, показанные ими в юношеском и юниорском возрасте на уровне КМС и МС, которые являются основой для достижения высоких спортивных результатов перспективными юными легкоатлетами, перейдя в разряд взрослых спортсменов.

Совершенствование системы комплексного контроля в спорте

Квашук П.В., Семаева Г.Н., Марков А. А., 

Всероссийский научно-исследовательский университет физической культуры
Комплексный контроль является важнейшим звеном системы управления подготовкой спортсменов высокого класса.

Совокупная информация об основных параметрах, полученная с помощью систематизированных форм контроля, позволяет путем коррекции тренировочного процесса выводить спортсменов на более высокий уровень результатов в планируемые для этого сроки. 
Вместе с тем насущная необходимость увеличения качества комплексных обследований и диагностики тренированности требует пристального внимания к объективности оценки, обеспечению требуемой точности, достоверности, сравнимости и надежности информации о функциональном состоянии, уровне психологической и технико-тактической подготовленности спортсменов. Одним из эффективных путей решения проблемы повышения качества научно-методического обеспечения, достоверности и сравнимости результатов с целью определения готовности спортсменов к ответственным соревнованиям являются унификация параметров и методов обследования и стандартизация условий и процедур измерений в процессе обследований.
Прежде всего, необходимо правильно определить само понятие «Унификация». В переводе с латыни «Унификация» - это приведение к единообразию или единой форме. В метрологической литературе понятие «унификация» трактуется как приведение к единообразию технических характеристик и средств измерения одинакового функционального назначения, говоря другими словами из всего многообразия показателей и инструментальных методик необходимо выбрать, что измерять и чем измерять.

Понятие «стандартизация» предполагает ответ на вопрос как измерять, т.е. выработку порядка и условий измерительных процедур.

Таким образом, для осуществления унификации, прежде всего, необходимо определить критерии (признаки) и уровни унификации. Опыт проведенной в этом направлении работы показывает, что однозначное определение объективных критериев унификации параметров, методов и средств комплексных обследований спортсменов высшей квалификации сталкивается с серьезными проблемами, обусловленными спецификой спорта высших достижений.
К ним, прежде всего, относятся:

1. Отсутствием единого критерия унификации, что предопределяет необходимость осуществлять ее по нескольким уровням. На рис 1 приведены четыре основных уровня унификации, которые соответствуют современному состоянию системы подготовки спортсменов сборных команд России.

2. До настоящего времени не во всех видах спорта выявлены и научно обоснованы информативные критерии различных сторон подготовленности спортсменов высшей квалификации.

В плане стандартизации условий и процедур измерений так же имеются объективные трудности, связанные:

· с отсутствием стандартных условий проведения обследований и измерений (в настоящее время остро ощущается недостаток научно-исследовательских центров, способных обеспечить стандартные условия). 
· с отсутствием в КНГ современных стандартизированных измерительных приборов и оборудования, зачастую недостаточным уровнем подготовленности персонала, влиянием на результаты обследований мотивации спортсменов высшей квалификации и другими причинами.
Исследованиями последних лет установлена номенклатура параметров комплексного контроля, методов и методик их измерения в пяти основных группах видов спорта (циклических, скоростно-силовых, единоборствах, игровых, со сложной координацией движений), применяемых в четырех подсистемах контроля (педагогического, биомеханического, морфо-функционального, психологического, биохимического).

Методы и инструментальные методики были подвергнуты логическому анализу с целью выявления возможности их применения во всех пяти группах видов спорта (таблица 1). Что касается параметров измерения то так же можно говорить о представительной группе одинаковых показателей  исследуемых в различных группах видов спорта.

Это показатели, входящие в подсистемы медико-биологического, биохимического и психологического контроля, являющиеся информативными критериями физической работоспособности, морфо- и психофункционального состояния спортсменов высокой квалификации на зависимо от спортивной специализации.

К данной группе показателей относятся эргометрические критерии работоспособности, энергетического метаболизма, функционального состояния кардио-респираторной системы, нервно-мышечного аппарата и центральной нервной системы, показатели фракционного состава тела, системы гомеостаза внутренней среды и гормонального статуса организма.

Наибольшие различия регистрируемых параметров выявлены в подсистемах педагогического и биомеханического контроля, что свидетельствует о высокой специфичности решения даже внутригрупповых двигательных задач и тем более существенных отличиях двигательных задач в разных группах видов спорта.

Таким образом, можно утверждать, что унификация и стандартизация методов диагностики физиологических, биохимических психологических механизмов, обеспечивающих эффективную двигательную деятельность спортсменов различных специализаций на основе выделенных показателей, позволит оптимизировать систему научно-методического обеспечения спортсменов сборных команд и приступить к разработке модельных характеристик для оценки различных сторон их подготовленности.

При реализации системы комплексного контроля следует исходить из концепции, которая базируется на положении о том, что основная часть всех операций и процедур комплексного контроля (как правила этапных обследований) должна производится в условиях специальных научно-исследовательских комплексов (стендов), оснащенных унифицированными инструментальными методиками, в стандартных условиях обследования.

Исследование же показателей технико-тактической подготовленности, по-видимому, целесообразно изучать в рамках реализации программ обследования соревновательной деятельности или при реализации специфических двигательных режимов, в том числе и рекордных в специально моделируемых условиях. Для этого научно-исследовательские стенды должны быть оснащены специальными тренажерными устройствами.

Основой совершенствования методики комплексного контроля является разработка единой системы определения центральных факторов и механизмов, обеспечивающих работоспособность спортсменов, а также разработка интегральных формализованных оценок, позволяющих внедрять машинные методы обработки информации.

Теоретической предпосылкой разработки адекватных оценок тренированности спортсменов является создание моделей, отражающих наиболее значимые компоненты структуры их подготовленности. Данное направление в системе управления подготовкой высококвалифицированных спортсменов приобретает все большую актуальность, особенно на завершающих этапах тренировки к ответственным стартам и в процессе отбора наиболее подготовленных спортсменов в команды.

Исследования последних лет позволили разработать принципиальную модель получения, обработки, хранения и реализации информации об уровне тренированности спортсменов высокой квалификации.

Алгоритма интегральной оценки тренированности спортсменов высокой квалификации включает последовательное выполнение следующих процедур:

1. Выделение наиболее значимых факторов, характеризующих структуру тренированности (подготовленности) спортсменов, специализирующихся в определенном виде спорта.

2. Разработку, с помощью методов вариационной статистики, шкал оценки, различных показателей в структуре выявленных значимых факторов. 

3. Разработку коэффициентов значимости каждого фактора, позволяющих определить уровень развития фактора в структуре подготовленности спортсмена с учетом его значимости.

4. Рассечет результирующей интегральной оценки уровня тренированности конкретного спортсмена.

Данный методический подход может быть реализован в любом виде спорта, что по нашему мнению существенно повысит оперативность получения информации о готовности больших контингентов обследованных спортсменов и исключит субъективизм в оценке результатов обследований.

Перспективы совершенствования системы подготовки спортсменов высокой квалификации в российской Федерации

Квашук П.В., Шустин Б.Н., Семаева Г.Н.
Всероссийский научно-исследовательский институт физической культуры

Система спортивной подготовки – совокупность различных компонентов, факторов и явлений, взаимодействующих между собой на основе определенных принципов и правил, обеспечивающих достижение спортсменами наивысших результатов в избранном виде спорта.

Говоря о путях совершенствования системы многолетней подготовки российских спортсменов необходимо иметь представление о современных тенденциях развития мирового спорта. А это в первую очередь непрерывный рост конкуренции. Ведущие державы мирового сообщества стремятся использовать весь свой экономический и политический потенциал для успешного выступления своих спортсменов на международной арене. Особенно это проявляется на Олимпийских играх.

За последнее время стремительно возросли спортивные успехи Китая по летним олимпийским видам спорта, сохраняют на высоком мировом уровне свой спортивный статус США, усиливаются спортивные позиции Великобритании, Германии и ряда других стран, в то время как Россия несколько утрачивает свои позиции. 

Несмотря на то, что на Играх ХХIХ Олимпиады в Пекине 2008 года Россия сохранила третье место в неофициальном командном зачёте с 72 медалями, из которых 23 золотых, в целом наша спортивная олимпийская сборная команда выступила слабее, чем на Играх ХХVIII Олимпиады 2004 года в Афинах и предыдущих Играх Олимпиад в Сиднее и Атланте. 

Реальную конкуренцию нашим спортсменам в Пекине составили спортсмены Великобритании. Учитывая то, что англичане будут принимать Игры XXX Олимпиады 2012 года, они реально претендуют на третье общекомандное место. Не следует сбрасывать со счетов и спортивные сборные команды Германии и Австралии.

Еще более острая конкуренция ожидает нашу сборную команду в зимних олимпийских видах спорта. По итогам ХX Олимпийских зимних игр 2006 года в Турине по числу золотых медалей наши спортсмены заняли 4-е место (после Германии, США и Австрии), а по общему числу медалей – 5-е место, пропустив вперед и сборную команду Канады. 

Тенденция усиления глобальной конкуренции на международной спортивной арене в перспективе сохранится, что предполагает активную работу по поиску новых нетрадиционных подходов к развитию спорта высших достижений и подготовке спортивного резерва в Российской Федерации. 

Анализ состояния и перспектив развития спорта высших достижений с учетом усиления борьбы с допингом, а также реальных возможностей российского спорта дает основания предположить, что достижение стратегической цели будет зависеть главным образом от превосходства над соперниками в методике подготовки. В связи с этим дальнейшее ее совершенствование приобретает решающее значение и становится важнейшим фактором успеха.

Стратегическим направлением методической концепции подготовки к Олимпийским играм в Лондоне 1012 года и Сочи 2014 года, является научная разработка и практическая реализация технологии подготовки в циклических видах спорта.

В Играх летних Олимпиад из 302 номеров программы 95 разыгрываемых комплектов медалей входят в группу циклических видов спорта с преимущественным проявлением выносливости – это 31,5% всей программы. В целом (с учетом группы спринтерского и барьерного бега), к циклическим видам спорта относятся – 109, или 36,1% летней олимпийской программы.

Отметим, что в Олимпийских зимних играх из 84 номеров программы в группу циклических видов спорта входят 45, что составляет 53,5%.

На играх в Пекине сборная команда России завоевала 5 золотых медалей в циклических видах спорта, две из которых в видах впервые включенных в программу (плавание в открытой воде и бег на 3000 м с препятствиями у женщин).

При сохранении существующих тенденций, в ближайшей перспективе невозможно рассчитывать на успешное выступление команды России.

Основные неудачи отечественных спортсменов в циклических видах спорта в первую очередь связаны с недостаточным уровнем проявления специальной выносливости.

В этой связи необходимо пристальное внимание уделить разработке современной методики развития специальной выносливости в циклических видах спорта, а именно таким компонентам как: тренировка в среднегорье и высокогорье, применение в тренировочном процессе различных гипоксикаторов, оптимизация взаимодействия упражнений направленных на развитие выносливости и силы, применение тренажерных устройств с заданными параметрами деятельности, разработка биомеханических и физиологических критериев непрерывного контроля при выполнении специальных и соревновательных упражнений и др.

В спортивной науке сложилось так, что средства и способы подготовки спортсменов развивались и совершенствовались без должного изучения соревновательной деятельности. Это было связано со специфичностью условий соревнований, своеобразием состояния спортсмена в состязаниях, сложностью получения объективной информации о динамике функций организма в процессе соревновательной деятельности. 

До настоящего времени в большинстве видов спорта не определена нагрузка соревновательного упражнения на физиологические системы организма, не выявлены факторы, лимитирующие достижение рекордных результатов.

Анализ научных данных показывает, что значимость различных факторов в группах видов спорта имеет существенные различия.

Для спортсменов высокой квалификации значимость морфологических факторов существенно ниже, чем остальные группы факторов. Очевидно, это связано с консервативностью морфологических признаков, которые реализованы в системе многолетнего отбора спортсменов с типоспецифическими конституциональными особенностями, наиболее важными для специализации в определенном виде спортивной деятельности.

Значимость других групп факторов выше и, по-видимому, может существенно меняться в соответствии с внешними условиями выполнения соревновательного упражнения (уровнем тренированности, классом соперников, климатическими, экологическими, бытовыми условиями  и т.д.). 

Анализ материалов исследований, полученных при изучении особенностей становления спортивного мастерства юных спортсменов на этапах многолетней подготовки, свидетельствует, что иерархия значимости факторов спортивной результативности в группах видов спорта имеет общие тенденции.

Значимость различных компонентов структуры спортивной подготовленности на этапах многолетней тренировки трансформируется от наиболее консервативных к наиболее лабильным признакам. С биологической точки зрения, данная динамика может быть охарактеризована степенью генетической детерминированности различных категорий факторов, а с педагогической – основной стратегической линией тренировки в направлении от расширения двигательного потенциала юного спортсмена к повышению надежности в соревновательной деятельности.

Анализ целевых комплексных программ 2004-2008 годов позволил установить, что в настоящее время объемы тренировочных нагрузок в ряде видов спорта на 10-30% ниже по сравнению с показателями объемов тренировочных нагрузок в сборных командах Советского Союза образца 1988 года, несмотря на то, что за последние 10-15 лет существенно улучшилась экипировка спортсменов и условия для тренировочного процесса.

Наблюдения показали, что значительное количество спортсменов сборных команд имеет технические погрешности при выполнении соревновательных и интенсивных тренировочных упражнений, что неизбежно ведет к избыточным энерготратам, необоснованному травматизму и не способствует должному развитию специальной работоспособности.

Известно, что определенное количество спортсменов сборных команд имеет отклонения функционального характера и хронические заболевания. Этот фактор так же является лимитирующим при выполнении значительных объемов тренировочной работы 

Очевидно, это издержки качества подготовки спортивного резерва на этапах начальной спортивной специализации и углубленной тренировки. Когда работа по формированию и совершенствованию технического мастерства и отбора здоровых, наиболее одаренных юных спортсменов подменялась интенсивной тренировкой, направленной на получение сиюминутного результата.

В этой связи в первую очередь необходимо привести в соответствие с биологическими закономерностями становления спортивного мастерства целевую направленность учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах многолетней спортивной подготовки. Которые в настоящее время, в связи с тенденцией ранней спортивной специализации, часто игнорируются. 

Это позволит существенно повысить качество подготовки спортивного резерва для сборных команд страны.

В настоящее время стало очевидным, что победы на Олимпийских играх, Чемпионатах мира и Европы достигают не просто сильнейшие спортсмены, а те, кто овладел искусством достижения максимального уровня спортивной подготовленности ко времени решающих стартов.

В этой связи, проблема рационального управления состоянием спортсмена, выведения его на пик «спортивной формы» в строго определенные сроки представляется наиболее актуальной.

Хорошо известно, что у спортсменов высокой квалификации показатели технико-тактической подготовленности на этапах годичного цикла тренировки более стабильны, чем функциональное состояние физиологических систем, обеспечивающих высокий уровень специальной работоспособности. Поэтому для обоснованного решения о коррекции тренировочного процесса необходимо своевременное поступление информации о динамике показателей определяющих функциональное состояние спортсменов.

Таким образом, исключительно важным для принятия оптимального управленческого решения является:

· определение основной и промежуточных целей;

· сравнение информации о динамике состояний спортсмена с промежуточными целевыми показателями и корректировка тренировочного процесса.

Наиболее достоверные данные об уровне функционального состояния возможно получить при сравнении показателей одного и того же спортсмена, зарегистрированные в те же сроки предыдущих годичных циклов подготовки.

Многолетние динамические наблюдения показали, что каждый спортсмен при достижении наивысшего уровня тренированности каждый раз (конечно если соблюдены все условия, обеспечивающие достоверность и надежность информации, а именно унификация применяемых методов диагностики и стандартизация тестирующих процедур) имеет одинаковые или почти одинаковые, свойственные именно ему, величины основных функциональных параметров.

Это отражает свойственный высокой тренированности совершенный индивидуальный уровень регулирования. 

Диапазон же величин одного и того же показателя у различных спортсменов даже в период высокой формы значителен. 

Поэтому для правильной оценки результатов функционального обследования необходимо точно знать индивидуально-оптимальный уровень каждого показателя обследуемого спортсмена. Приближение к нему позволяет говорить о хорошем функциональном состоянии, существенные отклонения дают основание судить о его нарушениях.

Таким образом, корректное применение современных методов контроля и оценки функционального состояния высококвалифицированных спортсменов позволяет своевременно получать информацию для эффективного управления процессом спортивной подготовки.

Краткий анализ наиболее важных направлений развития отечественной методической концепции, совершенствования системы многолетней подготовки спортсменов в олимпийских видах спорта позволяет говорить о существенных резервах повышения результативности выступлений российских спортсменов на международной арене, связанных, прежде всего с совершенствованием системы управления и научно-методического обеспечения многолетней спортивной подготовки.

ПОДГОТОВКА БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ
НА БАЗОВОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА
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Аннотация. В работе рассматриваются вопросы подготовки бегунов на средние дистанции на базовом этапе подготовительного периода.

Опыт подготовки ведущих бегунов на средние дистанции показывает, что высокие результаты достигают те спортсмены, которые выполняют дифференцированные нагрузки с учетом функциональных возможностей и энергетических затрат. 

Специалистами установлено, что основным фактором, лимитирующим выносливость, является сердечно-сосудистая система. Правильно построенная многолетняя тренировка этой системы максимально раскрывает возможности спортсмена. 

Однако еще остаются спорными вопросы подготовки бегунов на выносливость. Одни специалисты предлагают тренировочную работу с преимущественной направленностью «от выносливости к скорости», другие – наоборот.

В тоже время анализ структуры годового тренировочного процесса бегунов разных стран обнаруживает, прежде всего, различный подход к наиболее существенному вопросу периодизации: как лучше применять методы развития общей, специальной и скоростной выносливости – параллельно или последовательно.
В подготовительном периоде особое внимание уделяется развитию аэробных процессов, что во многом предопределяет достижение намеченных результатов в беге на выносливость.

Важнейшей предпосылкой функциональной выносливости при любой напряженной циклической работе является способность к максимальному потреблению кислорода (МПК). 

По мнению специалистов-физиологов, из всех этих факторов наибольшее значение для МПК имеет сердечная производительность, мерилом которой служит минутный объем крови. Практика лучших тренеров и бегунов, тренирующихся на выносливость, показала, что для достижения высокой сердечной производительности необходима, прежде всего, экстенсивная интервальная тренировка. 

Физиологи утверждают, что увеличение ЧСС больше 180 уд/мин во время работы и уменьшение ниже 120 уд/мин в конце отдыха нецелесообразно, т.к. в том и в другом случае уменьшается ударный объем сердца и эффективность тренировки. При длительном воздействии умеренными по интенсивности, но объемными нагрузками диаметр крупных артериальных сосудов (в частности аорты) увеличивается, а эластичность артериол и капилляров в мышцах значительно повышается.

Опыт ведущих бегунов на средние дистанции показывает, что для результата на дистанции нужна специальная «беговая» сила (точнее, силовая выносливость), выражающаяся в высокой мощности бегового шага на протяжении всей соревновательной дистанции.

По мнению ряда ведущих специалистов, наиболее полезными из специальных силовых упражнений считается силовой бег, имеющий несколько разновидностей: в гору – на местности или по ступенькам; по песку, пашне, снегу, воде; против ветра, прыжковыми шагами (многоскоками); с различными отягощениями.

Силовой бег выполняется по тем же методам – непрерывному, интервальному, повторному, которые применяются в обычном беге. Различие выражается в только в дозировке: объем силового бега, как правило меньше, а отдых между упражнениями больше. В большой дозировке силовой бег служит также эффективным средством аэробной выносливости, оказывая силовое влияние на сердечно-сосудистую систему.
«Мостиком» для перехода от низких скоростей подготовительного периода к повышенным скоростям соревновательного должны служить,  длинные отрезки, превышающие 3/4 основной дистанции.

Их нужно включать в тренировочную программу еще в январе, но рекомендуют вначале пробегать с низкой скоростью и значительным количеством повторений.

Объем длительного непрерывного бега на предсоревновательном этапе снижается, но полностью такой бег ни в коем случае нельзя исключить, используя его для сохранения общей выносливости и активного отдыха.

Практика показала, что лучшей формой аэробной тренировки на весеннем предсоревновательном этапе, включающей в себя и элементы быстрого бега, следует считать фартлек. А лучшим методом комплексного совершенствования техники и специальной выносливости на весеннем этапе является прерывный бег со средней соревновательной скоростью на отрезках 100-400 м для бегунов на 800 метров.

Необходимо, чтобы скорость преждевременно не повышалась, так как это быстро вызывает утомление, из-за недостаточного объема бега адаптация организма будет проходить неудовлетворительно.

Во второй половине предсоревновательного этапа в тренировочную программу рекомендуют включать средства и методы, способствующие повышению абсолютной скорости бега: ускорения, повторный бег на коротких отрезках со старта и с ходу, специальные беговые упражнения в высоком темпе и др.

Таким образом, на предсоревновательном этапе происходит своего рода «перекрест» двух путей приближения интенсивности тренировочных упражнений к требованиям соревновательного этапа.

Помимо развития аэробных возможностей, бегуны на выносливость должны развивать и другую энергосистему, лактатную анаэробную (гликолиз), здесь широкое применение интенсивный интервальный метод бега, суть которого заключается в сочетании высокой скорости бега с укороченными интервалами отдыха между отрезками.

Продолжительность работы в одном упражнении 30-60 секунд, интенсивность 85-90% от максимально доступного результата По мнению специалистов-физиологов, решению этой задачи способствует непродолжительные паузы отдыха, после которых упражнение в очередной раз повторяется на уровне значительных сдвигов в организме. Выполнение упражнений на повышение гликолиза могут быть непрерывными и серийными.

Необходимо отметить, что в связи с быстрым наступлением утомления запланированный суммарный объем бега в занятии в ряде случаев целесообразно выполнять серийно.

Таким образом, величина нагрузки в занятии по серийному методу обуславливается соотношением следующих параметров:

· длины тренировочных отрезков;

· скорости их пробегания;

· количества отрезков в отдельной серии;

· интервала отдыха;

· характера и интенсивности отдыха;

· количества серий в занятии;

Анализ состояния данного вопроса показывает, что процесс спортивной подготовки бегунов на средние дистанции идет по трем взаимосвязанным и взаимообусловленным направлениям – воспитание, обучение и повышение функциональных возможностей организма легкоатлета и реализуется на практике через общую и специальную физическую подготовку, рассматривая подготовку бегунов на выносливость как сложный многосторонний процесс целесообразного использования всей совокупности факторов, т.е. средств, методов, условий обеспечивающих направленное развитие спортсменов и необходимую степень их готовности к спортивным достижениям.

При этом рациональность построения тренировочного процесса во многом определяется направленностью на формирование оптимальной структуры соревновательной деятельности, учитывающей индивидуальные особенности занимающихся атлетов.

Эффективность такого подхода во многом связана с необходимостью четкого количественного выражения нагрузок, выполняемых в различных зонах интенсивности. Следует отметить важность грамотного построения подготовительного периода в годовом тренировочном плане средневиков. Не подлежит сомнению, что подготовительный период является важнейшим периодом тренировочного цикла, в котором за счет трудоемкой работы закладывается фундамент специальных нагрузок соревновательного периода.
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АНАЛИЗ РАБОТЫ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧЕБНО-СПОРТИВНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ПО ВОДНОМУ ПОЛО В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Ковель С.Г.

Белорусский национальный технический университет
В настоящее время водное поло один из популярнейших видов спорта в мире. В Республике Беларусь сложилась своя система проведения различных соревнований, чемпионатов и Кубков для детей, юношей, девушек и т.д.  Национальные команды достойно выступают на Европейских турнирах. Белорусские игроки выступают в разных клубах за рубежом. В основном в республике со времен СССР сохранилась государственная система подготовки ватерполистов в ДЮСШ, СДЮСШ, РЦОП, клубная система в республике только начинает развиваться.

Развитием водного поло в Республики Беларусь занимаются 5 специализированных учебно-спортивных учреждений: из них 4 специализированные детско-юношеские спортивные школы олимпийского резерва (СДЮШОР) и одна детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ). 

Основная задача детско-юношеских спортивных школ – подготовка спортивного резерва для сборных команд, воспитание физически сильных и гармонически развитых спортсменов высокой квалификации. Общий срок обучения в детско-юношеских спортивных школах по водному поло составляет 9 лет. Группы начальной подготовки охватывают возраст 10-11 лет, учебно-тренировочные группы – 12-16 лет, группы спортивного совершенствования – 17-20 лет [1].

Прогресс системы подготовки спортсмена обеспечивается уровнем профессиональной квалификации кадров, наличием талантливых спортсменов и тренеров, научным потенциалом специалистов, способных предлагать эффективные технологии и методики в тех направлениях, которые являются наиболее перспективными для дальнейшего роста спортивных результатов [2].

Для изучения состояния и динамики развития учебно-спортивных учреждений по водному поло в Республики Беларусь  за период с 2003 по 2007 год были проанализированы основные показатели работы ДЮСШ и СДЮСШОР: количество тренеров-преподавателей, из них штатных, их квалификация, образование, возраст, пол, стаж работы по специальности; количество учащихся в учебных группах (в группах начальной подготовки, учебно-тренировочных, спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства), их  спортивная квалификация.

Полученные результаты показали, что в нашей стране 93,5% тренеров по водному поло, работающих в ДЮСШ и СДЮСШОР, являются штатными сотрудниками, из них  43,5% женщины, 8% специалистов имеют звание заслуженных тренеров Республики Беларусь - 97,2% тренеров имеют высшее специальное образование.

В таблице 1 представлено количество, работающих в ДЮСШ и СДЮШОР тренеров, различных возрастных групп. Исходя из данных таблицы, можно констатировать, что с 2003 по 2007 год возрастная группа от 31 до 45 лет включала наибольшее количество человек (50-78%). До 2005 года на втором месте находилась возрастная группа свыше 61 года и составляла в среднем 27%. В 2007 году отмечено изменение в возрастных группах, работающих в ДЮСШ и СДЮШОР тренеров. Во-первых, отметим появление молодых специалистов до 30 лет (13,8%); во-вторых, часть тренеров (13,5%) из возрастной группы от 31 до 45 лет перешла в следующий возрастной интервал; и, в-третьих, отсутствие тренеров старше 61 года. 
Таблица 1. – Количество тренеров ДЮСШ и СДЮШОР по водному поло в Республике Беларусь различного возраста (в %) за 2003-2007 г.г.

	Возраст
	Учебный год

	
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	до 30
	2,5
	6,9
	-
	2,4
	13,8

	31-45
	78
	72
	78
	77,5
	50

	46-60
	12,2
	13,9
	14,6
	15
	36,1

	св.61
	26,8
	27,9
	26,8
	2,5
	-


Результаты сравнительного анализа стажа работы тренеров по водному поло по специальности за период с 2003 по 2007 год выборочно изображены на рисунке 1. Полученные данные свидетельствует о том, что  средний стаж работы тренеров по специальности до 5 лет, за исследуемый период, уменьшился на 17%. Квалификация тренеров, работающих с юными ватерполистами непрерывно в течение 5-15 лет, ежегодно увеличивается  на 10-11%. Количество специалистов, имеющих профессиональный стаж работы в водном поло свыше 15 лет, волнообразно изменялось.
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Рисунок 1 – Стаж работы по специальности тренеров ДЮСШ и СДЮШОР по водному поло Республики Беларусь: а - в 2003г., б - в 2007г.

Их число до 2005 года увеличивалось и составляло 58,5%, а к 2007 снизилось до 47%, что вероятно связано с уменьшением общей численности тренеров в возрастной группе свыше 61 года, в течение пяти лет. 
Общее количество юных ватерполистов, занимающихся в ДЮСШ и СДЮШОР по республике, за исследуемый период составляет 1344 - 1620 человек, из них 22% девушки.  Если обратиться к статистике, то заметно, что общее количество детей занимающихся водным поло в Республике Беларусь с каждым годом неуклонно снижается. Однако, в зависимости от набора детей в группы мальчиков и девочек имеет волнообразную динамику. На рисунке 2 видно, что количество юношей имеет волнообразную динамику с наибольшими показателями в 2007 году.  Количество девушек, занимающихся водным поло в РБ, с 2003 по 2006 тоже носило волнообразный характер (за 2007 г. нет данных).
На протяжении всего периода занятий в детско-юношеских спортивных учреждениях юные спортсмены закономерно повышают свою спортивную квалификацию, и большое количество из них выполняют разрядные нормативы. 


[image: image24.emf]0

500

1000

1500

2003 2004 2005 2006 2007

440

250

290

317

0

1180

1265

1133

1059

1344

Количество

, 

чел.

Годы

девочки




Рисунок 2 – Количество занимающихся в ДЮСШ и СДЮШОР по водному поло Республики Беларусь за 2003-2007 годы.

В течение учебного года 14,6% занимающихся водным поло выполняют спортивные разряды. Наибольший прирост спортсменов, выполнивших юношеские разряды, составил 23% и наблюдался в 2005 г., I р. – 8,3% в 2004 г., а КМС в 2005г и составил 0,63%. Средний показатель выполнения норматива КМС за период с 2003 по 2007г составляет 0,4% от общего количества занимающихся водным поло в ДЮСШ и СДЮШОР Республики Беларусь.

Закономерным явлением в специализированных учебно-спортивных учреждениях считается отток занимающихся на начальных стадиях занятий спортом. И ДЮСШ и СДЮШОР по водному поло в Республики Беларусь не исключение. Так ежегодно из учебных групп выбывает некоторое количество учащихся, с 2003 по2006 г этот показатель составлял 0,26-0,91%. Выбывали спортсмены, как правило, в выше звено, где продолжали заниматься водным поло. Однако, в 2007 г. ДЮСШ и СДЮШОР по водному поло в Республики Беларусь потеряли 17,8% занимающихся в течение года, из них только 0,4% перешли в высшее звено и продолжили тренироваться.

Подводя итоги проведенным исследованиям, следует отметить, что в ДЮСШ и СДЮСШОР по водному поло в Республики Беларусь работают высококвалифицированные специалисты, имеющие высшее специальное образование, средний возраст которых составляет от 31 до 45, а стаж работы по специальности свыше 15 лет. Набор в учебные группы в основном осуществляется из контингента юношей, что свидетельствует о том, что в РБ делается акцент на развитие мужского водного поло. 
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МЕТОДЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ С ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬЮ НА РАЗВИТИЕ МАКСИМАЛЬНОЙ СИЛЫ У ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ

Коняхин М.В., Причинич А.Е., Лубкова М.Н.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Гребной спорт требует относительно умеренного развития величины физической силы, но предъявляет значительные требования к продолжительности силовой работы в условиях утомления. Так, хотя максимальные усилия достигают у гребцов на байдарках и каноэ до 30 кг, средние усилия  при прохождении соревновательной дистанции меньше 15-20 кг. Но они должны поддерживаться на протяжении от 1 до 4 и более минут в условиях острой кислородной недостаточности в тканях тела.

Поэтому методика развития максимальной силы в гребле на байдарках и каноэ существенно отличается от методики, используемой в скоростно-силовых видах спорта.

Так, специальную физическую подготовку (СФП) с использованием упражнений с отягощением, нужно проводить в двух взаимосвязанных направлениях. Одно из них ориентируется на повышении абсолютной силы, другое – на  многократное повторение  меньших по величине усилий. По мере повышения максимальной силы следует увеличивать вес отягощения в повторной работе на 10-15 %.

В рамках первого направления можно использовать метод повторных максимальных усилий, а в рамках второго – повторно-серийный метод. Метод повторных максимальных усилий включает упражнения с большими, максимальными, суб- и, сверх максимальными отягощениями.                       

Например:

1. 2-4 подхода с паузой отдыха 4-6 минут, 2-3 движения с весом 90-95 % от максимального.

2. Выполняется 5 подходов: 1) вес 90 % – 3 раза; 2) вес 95 % – 1 раз; 3) вес 97 % – 1 раз; 4) вес 100 % – 1 раз; 5) вес 100 % плюс 1-2 кг. Между подходами отдых 3-4 минуты с упражнениями на расслабление мышц.

3. После интенсивной разминки 4-5 подходов с весом 100 % с произвольным отдыхом между ними.

4. Работа в уступающем режиме, вес 120-130 % от максимального, 4-5 повторений, 3 подхода с отдыхом между ними 3-4 минуты. Отягощение поднимается из исходного положения с помощью партнеров.

5. Сочетание уступающего и преодолевающего режимов. Уступающий – 130-140% от максимального, преодолевающий 70-80 % от максимального веса отягощения. Выполняются 3 подхода по 2-3 движения с отдыхом между ними 3-5 минут. 

Повторно-серийный метод отличается от предыдущего тем, что в качестве основного тренирующего фактора выступает не большой вес отягощения, а предельная продолжительность  работы с оптимальным весом.  Для развития максимальной силы с  умеренным увеличением мышечной массы в основном используются отягощения весом 70-90%.

 Например:

1. Вес отягощения 70-80 %, в одном подходе 5-6 повторений, 3 подхода с  отдыхом 4-6 минут.

2. Выполняется 3 подхода: 1) вес 80 % – 10 раз; 2) вес 90 % – 5 раз; 3) вес 95% – 2 раза с паузой между подходами 4-5 минут. 3 серии с отдыхом 6-8 минут.

3. Четыре подхода с отдыхом 5-6 минут: 1) вес 70 % – 12 раз; 2) вес 80 % – 10 раз; 3) вес 85 % – 7 раз; 4) вес 90 % – 5 раз. Две серии с отдыхом 8-10 минут.

4. Вес 70-80%. Выполняется 10-15 раз в медленном темпе. 3 подхода с отдыхом 4-6 минут.

5. Выполняется серия с разными отягощениями: с 70-80 % – 10-15 раз в медленном темпе и с 50-60% - 15-20 раз в более быстром темпе, отдых 6-8 минут.

6. В серии используется три различных веса отягощения: 70-80 % 10-15 раз в медленном темпе; 60-70% 15-20 раз в более быстром темпе; 50-60 % – 10-15 раз в невысоком темпе, но с предельным усилием. Отдых между подходами 4-6 минут. 2серии с отдыхом 8-10 минут.

Эти два метода не следует использовать в одном занятии. Их надо чередовать через занятие. Хорошо чередовать их через неделю и две недели. Вначале уделять внимание методам, направленным на развитие максимальной силы, затем методам развития силовой выносливости. Соотношения между ними вначале – 1:3, затем (по мере повышения максимальной силы) – 3:1. 

Для развития максимальной силы целесообразны изометрические упражнения. Но их следует выполнять в небольшом объеме в позах соответствующих началу рабочего движения или моменту развития максимального усилия.

Мышечные напряжения должны быть максимальными с продолжительностью 6 секунд. Интервал отдыха между упражнениями не менее 30 секунд. Общая продолжительность тренировки этим методом 15 минут.

Исходя из опыта тренировки гребцов, можно сказать, что рекомендуется соблюдать следующие условия:

1. Повышение силовых возможностей гребца должно согласовываться с формированием двигательного навыка и развитием выносливости. Раннее применение силовых упражнений, структура которых не соответствует структуре работы гребца, приводит к нарушению этой согласованности в развитии силы и выносливости.

2. Повышение силовых возможностей должно основываться на максимальном использовании массы собственного тела при проявлении усилий.

3. Ведущее значение в процессе повышения силовых возможностей должны занимать специальные упражнения, полностью или частично сходные со структурой движений гребца. Соблюдение этого правила позволит повышать силовые возможности, не разрушая двигательный навык.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА АНАЛИЗА ВСР В РЕАЛИЗАЦИИ 

СИСТЕМНОГО ПОДХОДА В КОНТРОЛЕ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ

1Котовенко С.В., 2Пикуза Н.Э.
1УО «Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины»
2УО «Мозырьский государственный педагогический университет им.В.П. Шамякина »
Практическая реализация высоких спортивных результатов невозможна без применения системы обратной связи, которая контролирует текущее функциональное состояние спортсмена на различных этапах тренировочно-соревновательной деятельности. Для быстрого и главное точного определения всех показателей используются различные методики. Одним из ведущих критериев их информативности и качества, является практическая сторона реализации и применения полученной информации. В нашем случае она вкладывается в тренировочный процесс. 

В научно-исследовательской лаборатории олимпийских видов спорта (НИЛ ОВС), Гомельского государственного университета им. Ф. Скорины, в течении многих лет мы используем метод контроля ВСР, в системе комплексного контроля при подготовке членов Национальной команды Республики Беларусь по гребле на байдарках и каноэ. При этом высокий уровень реализации системы комплексного контроля предполагает использование большого числа методик, позволяющих всесторонне оценивать различные компоненты текущего состояния спортсмена. К настоящему времени арсенал программно-аппаратных методик, используемых в спорте, достаточно велик и разнообразен, в последнее десятилетие обязательным компонентом в оценке состояния сердечно-сосудистой системы является анализ вариабельности сердечного ритма.

Сейчас анализ вариабельности сердечного ритма (ВСР) является методом оценки механизмов регуляции физиологических функций в организме – общей активности регуляторных механизмов, нейрогуморальной регуляции сердца, соотношения между симпатическим и парасимпатическим отделами вегетативной нервной системы. Анализировать ВСР начали сразу, как только научились регистрировать электрокардиограмму, так как метод основан на измерении длительностей RR-интервалов ЭКГ и формировании динамического ряда значений, которые визуально отображаются в виде кардиоинтервалограммы. В методе привлекает его простота и наглядность, а также возможность оперативного формирования заключения по данным, полученным в ходе обследования, обуславливает широкое использование данного метода в практике медико-педагогических обследований, проводимых в нашей лаборатории.

Для практического применения все методы анализа ВСР разделяют на три больших класса (Рябыкина Г.В., Соболев А.В., 1996): 

методы исследования общей вариабельности (статистические методы и временной анализ); 

методы исследования периодических составляющих ВСР (частотный анализ); 

методы исследования внутренней организации динамического ряда кардиоинтервалов (методы нелинейной динамики, автокорреляционный анализ, корреляционная ритмография). В настоящее время практически все производимые програмно-диагностическаие комплексы содержат все три класса перечисленных методик обработки информации.

Длительный практический опыт применения метода ВСР на различных группах спортсменов дал некоторые практические наработки, как в плане выбора самой методики, так и в интерпретации полученных данных. В настоящее время все производители  кардиологического оборудования в состав производимых комплексов включают метод анализа ВСР, но они, как правило, чрезвычайно дороги. Приборы, измеряющие лишь саму ритмограмму более доступны по цене, однако предпочтение следует отдавать аппаратам регистрирующим кардиограмму с минимальным количеством артефактов и обязательным анализом самой ЭКГ. Основной проблемой такого анализа у спортсменов, тренирующихся на выносливость, являются экстрасистолы различного происхождения, которые иногда делают невозможным адекватный анализ ВСР. Только анализ ЭКГ в реальном времени с последующим дифференцированием и при необходимости устранением реальных артефактов, позволяют адекватно оценить такие параметры как ИН и ПАРС.

В нашей работе мы использовали два приборно-диагностических комплекса: Бриз – М, производства БелНИИ кардиологии (Республика Беларусь) и КАРМИН производства НейроТех (Россия). Для анализа использовались 5 минутные стандартные записи в состоянии покоя, причем принимая во внимание вариативность пульса у различных групп спортсменов, запись должна была содержать не мене 300 кардиоинтервалов.

Важно помнить, что адаптивные реакции организма спортсмена на выполненную нагрузку в основе своей делятся на кратко и долгосрочные. При этом сердечный ритм характеризует обе стадии адаптивных изменений. В силу высокой активности показателя ЧСС он отражает срочные приспособительные реакции, а доминирование в контурах его регуляции дают представление о долгосрочных механизмах. Основными задачами при анализе показателя ВСР у высококвалифицированных гребцов было: предотвращение развития истощения в системах регуляции сердца, определение типа формирующейся адаптации к нагрузкам, рекомендации по содержанию тренировочного процесса.

Адаптационные реакции индивидуальны и реализуются у разных лиц с различной степенью участия функциональных систем, протекание функциональных перестроек у спортсменов имеет свои специфические особенности. Так величины SD – среднее квадратичное отклонение и RMSSD – показатель активности парасимпатического звена вегетативной регуляции, у обследуемых спортсменов лежали далеко от средних должных значений (SD – 40 – 80мс, RMSSD – 20 – 50мс.), в интервале – 50 – 100мс для обоих показателей, что указывает на доминирующее влияние вагусных влияний на сердце. Кроме того, по показателю pNN50 предоставляющему похожую информацию значения составляли от 9% до 24 %. Однако следует добавить, что частотный анализ ВСР у спортсменов страдает от выраженных влияний дыхательных волн. 

Показатель ИН – индекс напряжения регуляторных систем. В норме ИН колеблется в пределах 80-150 условных единиц. При наличии большого количества экстрасистол этот показатель на наш взгляд неинформативен, но при наличии в системе анализа, возможности корректировать запись ЭКГ, устраняя экстрасистолию, можно добиться приемлемых результатов.

Комплексная оценка функционального состояния по показателю ПАРС (показатель активности регуляторных систем) введена в комплексе КАРМИН, позволяет по алгоритму давать оценку напряжения регуляторных систем. Он вычисляется в баллах от 1 до 10 и по мере возрастания от 2 (кратно 2) увеличивается степень  напряжения регуляции. У обследуемых спортсменов его значения оказались индивидуальны – от 2 до 8 баллов. Причем у молодых он несколько ниже. У некоторых он практически не изменяется, оставаясь стабильно высоким. Однако его увеличение в индивидуальной динамике, у спортсменов практически всегда говорят о наличии перенапряжения либо наступающего истощения.

Наибольший интерес для нас представляют как графические так и расчетные данные гистограммы и скатертграммы. Числовое выражение гистограмм приводится при расчете ИН и других показателей, однако ее форма может указывать на качественную сторону адаптации к нагрузкам, а именно скоростно-силовым или работе на выносливость. Еще больше информации для этого дает форма скатертграммы. В комплексе КАРМИН встроена удобная для исследователя функция определения соотношения длины ее продольной и поперечной оси, приводящаяся в численном выражении. При увеличении соотношения выше 2, можно говорить о наличии адаптации к работе на выносливость, при уменьшении показателя, констатируют адаптацию к скоростно-силовой работе. Причем, в ходе комплексного обследования с использованием  метода прямого газоанализа, эти данные как правило подтверждаются с большой достоверностью на величинах ПАНО и МПК.

В наших исследованиях мы пришли к заключению о индивидуальном характере показателей ВСР у спортсменов занимающихся греблей на байдарках. Данная индивидуализация имеет как возрастной аспект, так и уровень подготовки спортсмена. Стабильность показателей ВСР даже с отклонениями от средних возрастных норм, у спортсменов говорят о стабильности системы регуляции. Важнейшим фактором который необходимо учитывать при формировании заключения это предшествующая тренировочная работа, показатели ВСР менялись в зависимости от выполняемой в мезоцикле работы. На практике мы пришли к выводу, что использование метода анализа ВСР как основного теста, контролирующего состояние сердечно-сосудистой системы недопустимо. Однако в последнее время среди некоторых спортивных врачей, продвигается идея о использовании данного метода не только для контроля механизмов регуляции работы сердца, но и состояния нервной системы (речь идет о известном комплексе Омега-спорт), и готовности спортсмена к стартам.. Причем другие методики, кроме анализа ВСР не используются.

Данный метод обязательно должен дополняться другими инструментальными методиками, оценивающими состояние гемодинамики, психологическим тестированием, и главное нагрузочными тестами, с регистрацией объема и интенсивности выполненной работы. И только в цельной связке и системном подходе при анализе результатов таких тестов, методика анализа ВСР и ее результаты, становятся приемлемыми к использованию в тренировочном процессе.

УПРАВЛЕНИЕ УРОВНЕМ РАЗВИТИЯ ДИНАМИКИ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ

КАЧЕСТВ ИГРОКОВ В ГАНДБОЛЕ  ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАДАЧАХ ДЕЙСТВИЯ
Круковский В.П.
УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины» 
На современном этапе ведения игры в гандбол без высокого развития скоростно-силовых качеств невозможно. В ряде исследований (Келлер, Платонов, 1993) доказано, что для достижений высоких спортивных результатов необходимо иметь не только высокий уровень мышечной силы, но и обладать способностью развивать значительные мышечные усилия в наикратчайшее время.

Высокое развитие скоростно-силовых способностей положительно влияет на все виды подготовленности гандболистов, на их способности концентрации усилий в пространстве и во времени. Это связано с тем, что в условиях спортивного единоборства, эффективность многих технических действий зависит не только от умения выполнять бросок или передачу, но и от скорости выполнения этих действий. Поэтому игровая деятельность гандболистов во многом определяется уровнем развития скоростно-силовых способностей. В связи с развитием и постоянным совершенствованием гандбола, изменяются условия соревнований, возникает необходимость совершенствования скоростно-силовой подготовки , моделирования скоростно-силовых характеристик , проявлять способность к достижению уровня дистанционной скорости, умение быстро набирать скорость на старте, выполнять с высокой скоростью движения – скоростные маневры, повороты, броски мяча по воротам (Платонов, Булатова, 2003).Важным положением методики развития скоростно-силовой подготовленности является четкость разработки структуры процесса развития каждого конкретного качества. Структура предусматривает ряд общих правил построения процесса  развития отдельных физических качеств.

1. Выбирается цель (развиваемое качество, для какого вида технического действия, до какого уровня и т.д.)

2. Исходя из цели осуществляется выбор наиболее целесообразных упражнений.

3. Определяется соответствующий способ выполнения данного упражнения (его кинетическая и динамическая характеристики).

4. После этого определяется способ повторения упражнения  (количество повторений, серийность, интервал отдыха).

5. Осуществляется выбор оптимального построения тренировочного процесса (различные циклы, чередование упражнений с отдыхом, средства и сроки педагогического контроля).

Соблюдение перечисленных правил построения развития физических качеств позволяет экономить время и существенно повышать эффективность данного процесса.

Под скоростно-силовыми способностями понимается способность игрока к проявлению предельных и околопредельных усилий в кратчайший промежуток времени при сохранении оптимальной амплитуды движений. Данное положение иллюстрируется следующим примером. Игрок А имеет максимальную силу при разгибании ноги 320 кг. При выполнении этого движения предельно быстро (взрывная сила) величина усилия равна 240 кг. У игрока Б, максимальный показатель силы также равен 320 кг, а показатель взрывной силы – 160 кг. Таким образом, игрок А в предельно быстром разгибании проявляет 75 % максимума силы, в игрок В – 50 %. Данный пример демонстрирует различный уровень скоростно-силовой подготовленности игроков А и Б при одинаковой их абсолютной силе. На основании данного примера следует указать еще на одну особенность развития скоростно-силовой подготовленности:  для игрока А, силу равную 75 % максимальной для дальнейшего развития скоростно-силовых способностей необходимо сначала увеличить максимальную силу, а затем, взрывную.  Для игрока Б имеем резерв в развитии скоростно-силовой подготовленности, так как он  использует в с коростном действии лишь половину 50% максимальной силы. Следовательно, ему необходимо максимальную силу только поддерживать, а развивать взрывную. Из этого вытекают важные для практических действий положения:

– необходимость развития как силовой, так и скоростно-силовой подготовленности, поскольку наличие силы вообще еще не характеризует способность к ее быстрому проявлению;

– целесообразность педагогического контроля за уровнем и взаимосвязью силовой  и скоростно-силовой подготовленностью игроков.

Многочисленными исследованиями (Верхошанский, 1982; Кеберлинский, 1986) установлено, что игроки весьма восприимчивы  к упражнениям скоростно-силового характера, поэтому целесообразно оптимизировать процесс развития данного вида подготовленности на основе результатов научных исследований.

Одним из эффективных средств развития скоростно-силовой подготовленности в гандболе являются прыжки в глубину. Выполнение этого упражнения включает в себя спрыгивание с разных высот с последующим прыжком в длину или  высоту на максимальный результат. Данное упражнение позволяет активизировать работу мышц при отталкивании, а также избирательно воздействовать на силовые компоненты уступающего и преодолевающего характера. Прыжки в глубину позволяют варьировать время отталкивания. Избирательное воздействие на силовые и скоростные компоненты движения осуществляются за счет изменения высоты и дальнего спрыгивания. Так высоты, выше оптимальных способствуют повышению силового компонента уступающего характера. Оптимальные высоты  и дальность спрыгивания положительно воздействуют на преодолевающую силу и время ее проявления. Отсюда следует, что в практике тренировочного процесса, необходимо разработать рекомендации рациональных высот и дальности спрыгивания при прыжках в глубину. С этой целью целесообразно выполнять прыжки в глубину с постепенно возрастающей высоты с последующим прыжком в длину на результат. При выполнении этих упражнений наблюдается постепенное увеличение результата прыжка в длину, а затем по мере повышения высоты спрыгивания – его уменьшение. Наиболее далекие прыжки в длину будут показаны после спрыгивания с оптимальной высоты, которая будет наиболее эффективной для развития скоростно-силовых качеств при отталкивании. Рекомендуется в зависимости от подготовленности высота спрыгивания в пределах 40-70 см.

Выполнение прыжков в глубину с высоты выше оптимальной приводит к увеличению силы, проявляемой в уступающем режиме, однако в данном случае возрастают временные характеристики при последующем отталкивании. Следует учитывать и то, что прыжки в глубину с больших высот являются весьма нагрузочными для коленного сустава и нижней трети позвоночника.

При использовании прыжков в глубину существенное значение имеет дальность спрыгивания. Установлено, что расстояние до места приземления должно ровняться высоте спрыгивания плюс 20 см.

Для применения прыжков в глубину рекомендуется иметь набор тумб высотой от 30, 40, 50, 60, 70 см. Применяя прыжки в глубину с различной высоты, можно избирательно воздействовать на кинематические и динамические параметры движений и особенно на силовые временные характеристики отталкивания.

Выбрав рациональное средство и способы его выполнения, тренер должен решать задачу, как повторять данное упражнение в конкретном занятии. Закономерность данного положения основана на том, что однократное выполнение практически  не сказывается на уровне развиваемого свойства. Отсюда возникает ряд методических вопросов. Наиболее важные из них:

– количество повторений в одной серии;

– количество серий;

– интервалы отдыха между повторениями в серии и между сериями;

– место прыжков в глубину в тренировочном занятии.

Не менее важным является сохранение условий, когда каждое последующее упражнение выполняется на фоне утомления, что приводит к увеличению времени отталкивания. Из практики установлено, что 10-12 повторений прыжков в глубину не вызывает снижения кинематических и динамических характеристик отталкивания. Следовательно, можно рекомендовать 10-12 прыжков в одной серии. Достаточным интервалом отдыха между упражнениями в серии является время возвращения на исходные позиции для очередного прыжка – 30-40 секунд. С целью развития скоростно-силовой подготовленности  применение в одном занятии 30-40 прыжков в глубину с последующим прыжком в длину или высоту обеспечивает планомерный прирост данного качества. Следовательно, в одном занятии можно рекомендовать 3-4 серии таких упражнений. Интервалы отдыха между сериями определяются индивидуально (от 3-х до 10 минут). В интервалах отдыха между сериями рекомендуется выполнять различные упражнения для рук (двигательные переключения). Прыжки в глубину в тренировочном занятии следует планировать в начале или середине основной части. Ежедневное применение прыжков в длину может вызвать перегрузку опорно-двигательного аппарата. Поэтому рекомендуем  выполнять прыжки в глубину 2-3 раза в неделю.

Наиболее интенсивно прыжки в глубину должны применяться в подготовительном периоде, где данное упражнение служит сугубо тренировочным средством. В соревновательном периоде они рассматриваются как средство дальнейшего развития и сохранения скоростно-силовой подготовленности, а также как средство, повышающее способность концентрации усилий при выполнении прыжковых упражнений.

Применение прыжков в глубину как эффективных средство развития скоростно-силовой подготовленности ног не исключает использование и других упражнений (на одной и двух ногах, тройные, с доставанием высоко висящих  предметов).

Таблица – Изменение кинематических и динамических характеристик отталкивания после прыжка в глубину с различной высоты

	Показатели отталкивания
	Высота спрыгивания, см

	
	40
	60

	Величина усилия в момент приземления, кг
	161 ± 38,9
	189,6 ± 30,7

	Величина усилия при отталкивании, выполненном после прыжка в глубину, кг
	85,4 ± 15,8
	79,3 ± 15,8

	Время от начала приземления, до начала отталкивания, с
	0,034 ± 0,006
	0,04 ± 0,007

	Время отталкивания
	0,082 ± 0,022
	0,078 ± 0,034


Исходя из полученных данных можно сделать  следующие выводы:

1. Изменяя высоту спрыгивания при прыжках в глубину, можно избирательно воздействовать на отдельные компоненты скоростно-силовой подготовленности игроков.

2. Имея возможность объективно оценить проявляемую силу отталкивания и скорость ее развертывания, а также избирательное воздействие на эти показатели, можно существенно увеличить коэффициент полезного действия процесса развития скоростно-силовой подготовленности игроков. 
ИЗУЧЕНИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ ЙОДА В СЛЮНЕ У СПОРТСМЕНОВ 

ПРИ ЙОДНЫХ АЛИМЕНТАРНЫХ НАГРУЗКАХ

Кузнецов В.И.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска. Скорины»

Подготовка спортсменов высокой квалификации предполагает полноценное питание и обеспеченность пищевого рациона достаточным количеством микроэлементов, в том числе и йодом.

В связи с этим изучение концентрации йода в слюне у спортсменов с целью оценки функций щитовидной железы, гормоногенеза и интенсивности обмена веществ представляет значительный интерес, особенно в условиях Белоруссии, как региона с дефицитом йода в продуктах питания и в воде.

Нами обследованы 60 спортсменов разной квалификации и видов спорта. Исследование слюны производилось с помощью иономера И-135 и мембранного йодселективного электрода ЭМ-J-01 до и после йодных и алиментарных нагрузок.

На основании проведенных исследований установлено, что до йодных нагрузок концентрация йода в слюне составляла в среднем 6·10-5  ммоль/л, что является недостаточным для полноценного питания. 

После йодных нагрузок перорально (0,05 млл и 0,07 млл настойки йода в 100 мл воды) концентрация йода в слюне увеличивалась в течение 0,5–1 часа до концентрации 6·10 –4 ммоль/л с последующим восстановлением к исходному состоянию через 24 часа.

Для компенсации йодной недостаточности в рационе спортсменов, в качестве возможных источников йода, исследовали некоторые продукты местного производства: фасоль, яйцо куриное, капуста белокочанная, хлеб белый и черный, молоко, 1 % раствор йодированной соли.

Оказалось, что эти продукты содержат недостаточное количество йода от 5·10-4 до 8,8·10-3 ммоль/л и после их приема внутрь концентрация йода в слюне увеличивалась незначительно.

Наиболее обогащенные йодом оказались морепродукты: сельдь соленая (50,0 на прием) и морская капуста (25,0 на прием), в которых концентрация йода составила соответственно 0,8·10-4 и 1,0·10-3  ммоль/л.

После приема этих продуктов концентрация йода в слюне возросла через 0,5 часа в несколько раз и составила после приема сельди 1,0·10-4 ммоль/л, а после приема морской капусты 3,0·10-4 ммоль/л.

Таким образом, недостаток йода в рационе спортсменов можно наиболее эффективно компенсировать с помощью приема внутрь соленой сельди и морской капусты. 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПЛАВАНИЯ У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ НА ДИСТАНЦИИ 100 МЕТРОВ КРОЛЕМ НА ГРУДИ

Лисаевич Е. П.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Соревновательная деятельность – это процесс, проходящий непосредственно на соревнованиях и направленный на достижение наивысшего спортивного результата, а так же победы в них. Соревновательная деятельность является важнейшим показателем всего процесса подготовки спортсмена.

Соревнование всегда выступает как главный, целевой компонент деятельности спортсмена, где наиболее ярко проявляются все положительные и отрицательные стороны его подготовленности. Смысл подготовки спортсмена для достижения конкретного результата определяется знанием условий соревновательной борьбы и требованиями к отдельным функциям спортсмена. Это позволяет определить и подобрать соответствующие средства и методы подготовки. С позиции тренировки формируется представление об отдельных сторонах подготовленности спортсмена (физической, психологической, тактико-технической).
Необходимо отметить, что в плавании соотношения скорости, темпа и «шага» являются фундаментальными параметрами спортивных локомоций. Основным показателем, определяющим спортивный результат в плавании, служит время проплывания дистанции Средняя скорость – это скорость, с которой тело при равномерном движении за какое-то время прошло бы все перемещение. Показатель средней скорости продвижения тела является интегральным показателем, свидетельствующим об уровне спортивной подготовки. «Шаг» пловца - перемещение тела за один цикл движений. Темп движений – количество циклов движений за единицу времени. Темп – величина, обратно пропорциональная длительности движений, поэтому при увеличении темпа длина «шага» передвижения пловцов уменьшаются.

Цель работы: определить характер взаимосвязи показателей плавания у юных пловцов на различных отрезках 7,5 м соревновательной дистанции 100 м кролем на груди.

В данном исследовании принимали участие мальчики и девочки в возрасте 12-13 лет, имеющие спортивную квалификацию - I взрослый разряд. Спортсмены в условиях соревнований проплывали дистанцию 100 м способом кроль на груди с максимальной скоростью в 25-метровом бассейне. Эта дистанция состоит из четырех отрезков по 25 метров. На каждом из этих отрезков был определен участок в 7,5 м (от разметки 12,5 м до 20 м), на котором фиксировалось время проплывания и количество циклов. Далее на выбранных участках рассчитывалась средняя скорость проплывания и длина «шага» пловцов.

По полученным результатам исследования можно сказать, что по мере проплывания дистанции 100 м кролем на груди наблюдается изменение показателей плавания, как у мальчиков, так и у девочек.
На первом рассматриваемом отрезке от 12,5 до 20 м у девочек показатели плавания составили: количество циклов – 4,63±0,25, время проплывания – 4,61±0,09 с и длина «шага» - 1,62±0,08 м. У мальчиков эти показатели были следующими: количество циклов – 4,17±0,26, время проплывания – 4,30±0,08 с и длина «шага» - 1,81±0,11 м. На втором отрезке от 37,5 до 45 м количество циклов возросло, у девочек - 4,75±0,29, у мальчиков – 4,30±0,27. Однако при этом произошло ухудшение времени - у девочек до 5,09±0,09 с, а у мальчиков – 4,79±0,08 с. Увеличение количества циклов приводит к укорочению «шага», поэтому длина «шага» уменьшилась у девочек к 1,58±0,09 м, у мальчиков – 1,73±0,11 м.

Следующий участок 7,5 м от 62,5 до 70 м характеризуется снова увеличением циклов. У девочек – 4,88±0,25, у мальчиков – 4,67±0,26. При этом показатели времени плавания и длины «шага» ухудшились как у девочек –5,23±0,09 с и 1,54±0,08 м, так и у мальчиков –5,0±0,05 с и 1,61±0,08 м. Последний, четвертый отрезок 7,5 м (от 87,5 до 95 м) юные пловцы проплыли с лучшими результатами. У девочек время проплывания равно 5,19±0,08 с, у мальчиков – 4,95±0,06 с. Количество циклов у девочек увеличилось и стало равно – 5, а у мальчиков осталось на прежнем уровне 4,67±0,26. Соответственно показатель длины «шага» у девочек снизился - 1,50 м. У мальчиков этот показатель сохранился прежним.

На рисунках 1 и 2 показана взаимосвязь количества гребков, времени проплывания и длины «шага» на различных отрезках 7,5 м дистанции 100 м кролем на груди. На протяжении трех рассматриваемых отрезков дистанции у девочек и у мальчиков происходит увеличение количества циклов, но снижаются показатели времени проплывания и длины «шага». Только на последнем отрезке время проплывания улучшается. При этом у девочек количество гребков увеличивается, соответственно длина «шага» уменьшается, а у мальчиков эти показатели остаются прежними.

Взаимосвязь – количество циклов – время проплывания отрезка (к. корреляции).

12,5-20 м = 0,67; 37,5-45 м = 0,43; 62,5-70 м = 0,34; 87,5-95 м = 0,69. В данном случае коэффициент корреляции положительный, так как увеличение одной переменной (количество циклов) связано с увеличением другой переменной (время проплывания).

Взаимосвязь - количество циклов – длина «шага» (к. корреляции).

12,5-20 м = -0,99; 37,5-45 м = -0,88; 62,5-70 м = -0,71; 87,5-95 м = -0,47. В этом случае коэффициент корреляции отрицательный, так как увеличение одной переменной (количество циклов) связано с уменьшением другой переменной (длина «шага»).
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Рисунок 1 – Взаимосвязь показателей плавания на различных отрезках 7,5 м дистанции 100 м кролем на груди у девочек
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Рисунок 2 –  Взаимосвязь показателей плавания на различных отрезках 7,5 м дистанции 100 м кролем на груди у мальчиков

Таким образом, анализ соревновательной деятельности и выявление взаимосвязи показателей плавания позволяет определить отстающие стороны подготовки спортсмена и рассмотреть тактическую схему преодоления соревновательной дистанции.

ИЗМЕНЕНИЕ КИНЕМАТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК

У ЮНЫХ ПЛОВЦОВ НА ДИСТАНЦИИ 100 МЕТРОВ КРОЛЬ НА ГРУДИ

Лисаевич Е. П.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Уровень достижений в спортивном плавании находится в прямой зависимости от совершенства выполняемых пловцами движений и от степени устойчивости этих движений к влиянию развивающегося на дистанции утомления.
Кроль на груди является самым быстрым способом в спортивном плавании. Сочетание гребковых движений рук и ног обеспечивает наиболее равномерное продвижение пловца. Все движения имеют общие признаки, по которым их можно сравнивать или оценивать. Эти признаки в механике называют характеристиками. При анализе физических упражнений чаще всего используются кинематические и динамические, а в спортивном плавании и гидродинамические.

К пространственным характеристикам относится «шаг» пловца - перемещение тела за один цикл движений. Временные характеристики раскрывают движение во времени. К ним относятся время дистанции и время цикла. К пространственно-временным характеристикам относится показатель средней скорости – это такая скорость, с которой тело при равномерном движении за какое-то время прошло бы все перемещение.

Основным показателем, определяющим спортивный результат в плавании, служит время проплывания дистанции. При анализе технической и морфофункциональной подготовленности пловцов учитывается также время цикла. Этот показатель зависит от скорости плавания, квалификации пловцов и их физической подготовки.
Цель нашей работы: проследить изменения кинематических характеристик у юных пловцов на различных участках дистанциях 100 м кролем на груди.

На соревнованиях по плаванию принимали участие пловцы в возрасте 13 лет, 6 мальчиков и 4 девочки. Спортсмены проплывали дистанцию 100 м кроль на груди с максимальной скоростью в 25-метровом бассейне. Эта дистанция состоит из четырех отрезков по 25 метров. На каждом из этих отрезков был определен участок в 7,5 м (от разметки 12,5 м до 20 м), на котором фиксировалось время проплывания и количество циклов. Далее на выбранных участках в 7,5 м рассчитывалась средняя скорость проплывания, длина «шага» пловца и время одного цикла.
По полученным результатам можно проследить, как изменились кинематические характеристики на протяжении всей дистанции (таблица 1). Количество гребков на вторых, измеряемых 7,5м. увеличилось либо осталось на прежнем уровне. На третьих 7,5м. осталось таким же или снизилось на 1 гребок. Для последних 7,5 м. характерно увеличение на 1 гребок. Время проплывания и средняя скорость на 7,5 м. с каждым отрезком ухудшались и только в конце дистанции на финишном отрезке эти два параметра улучшились.

При увеличении темпа длина гребка и шаг передвижения пловца уменьшаются. Укорочение шага при увеличении темпа движений неизбежно и происходит в основном за счет сокращения менее эффективных фаз гребка (начало и конец гребка). Почти на протяжении всей дистанции шаг пловца оставался примерно на прежнем уровне и только на третьем отрезке за счет снижения количества гребков он немного увеличился. Рассматривая время одного гребка, видно, что с каждым последующим отрезком оно увеличивалось и только на четвертых 7,5м. (четвертые 25м.) практически осталось на уровне третьего отрезка.
Таблица 1

	Параметры
	Девочки
	Мальчики

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Кол-во гр. на 7,5м., на 25м.
	10
	10
	10
	11
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	На 50м.
	11
	11
	11
	11
	10
	10
	10
	10
	11
	10

	На75м.
	11
	11
	10
	10
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	На 100м.
	12
	11
	11
	11
	10
	10
	11
	11
	11
	11

	Время проплывания 7,5м., на 25м.
	4,72
	4,63
	4,57
	4,52
	4,29
	4,29
	4,26
	4,39
	4,17
	4,38

	На 50м.
	5,14
	5,16
	5,10
	4,97
	4,78
	4,78
	4,75
	4,87
	4,66
	4,87

	На75м.
	5,32
	5,28
	5,17
	5,14
	4,97
	5,00
	4,97
	5,03
	4,96
	5,08

	На 100м.
	5,17
	5,30
	5,11
	5,10
	4,90
	4,89
	4,93
	5,07
	4,95
	4,94

	Средняя скорость на 7,5м., на 25м.
	1,59
	1,62
	1,64
	1,66
	1,75
	1,75
	1,76
	1,71
	1,80
	1,71

	На 50м.
	1,46
	1,46
	1,47
	1,51
	1,57
	1,57
	1,58
	1,54
	1,61
	1,54

	На75м.
	1,41
	1,42
	1,45
	1,46
	1,51
	1,50
	1,51
	1,49
	1,51
	1,48

	На 100м.
	1,45
	1,42
	1,47
	1,47
	1,53
	1,53
	1,52
	1,49
	1,52
	1,52

	Шаг пловца на 7,5м., на 25м.
	0,75
	0,75
	0,75
	0,68
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75

	На 50м.
	0,68
	0,68
	0,68
	0,68
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75
	0,68
	0,75

	На75м.
	0,68
	0,68
	0,75
	0,75
	0,83
	0,83
	0,75
	0,75
	0,75
	0,75

	На 100м.
	0,63
	0,68
	0,68
	0,68
	0,75
	0,75
	0,68
	0,68
	0,68
	0,68

	Время гребка на 7,5м., на 25м.
	0,47
	0,46
	0,46
	0,41
	0,43
	0,43
	0,43
	0,44
	0,42
	0,44

	На 50м.
	0,47
	0,47
	0,46
	0,45
	0,48
	0,48
	0,48
	0,49
	0,42
	0,49

	На75м.
	0,48
	0,48
	0,52
	0,51
	0,55
	0,56
	0,50
	0,50
	0,50
	0,50

	На 100м.
	0,43
	0,48
	0,46
	0,46
	0,49
	0,49
	0,45
	0,46
	0,45
	0,45


Анализ полученных данных (таблица 2) показал, что 7,5м. на первых 25м. за 10 гребков проплыли 9 человек и 1 пловец за 11. Далее у 4 спортсменов количество гребков увеличилось на 1и у 6 осталось прежним. Следующий отрезок показывает, что у 5 человек на 1гребок стало меньше и у 5 осталось, таким же. Последний отрезок 9 пловцов проплыли с увеличением гребков на 1, а у одного осталось прежним. Время проплывания и средняя скорость 7,5м. на каждом 25-метровом отрезке ухудшались у всех спортсменов. Только на последнем отрезке у 8 человек время проплывания и средняя скорость 7,5м. улучшились. У остальных двоих время проплывания снизилось снова, а средняя скорость осталась равная третьему отрезку. Шаг пловца у 9 человек составил 0,75м., у одного 0,68м. Далее у 4 спортсменов шаг снизился до 0,68м., а у 6 остался прежним. Затем 5 пловцов увеличили шаг, а у 5 остался на прежнем уровне. На последней прямой, за счет увеличения количества гребков, шаг у 9 спортсменов уменьшился, а у одного остался таким же. Время гребка с каждым последующим отрезком в 7,5м. на 25м., ухудшалось и только на последнем улучшилось.

Таблица 2.

	Параметры
	Уменьшилось
	Осталось на прежнем уровне
	Увеличилось

	Кол-во гр. на 7,5м., на 50м.
	0
	6
	4

	На75м.
	5
	5
	0

	На 100м.
	0
	1
	9

	Время проплывания 7,5м., на 50м.
	10
	0
	0

	На75м.
	10
	0
	0

	На 100м.
	2
	0
	8

	Средняя скорость на 7,5м., на 50м.
	10
	0
	0

	На75м.
	10
	0
	0

	На 100м.
	0
	2
	8

	Шаг пловца на 7,5м., на 50м.
	4
	6
	0

	На75м.
	0
	5
	5

	На 100м.
	9
	1
	0

	Время гребка на 7,5м., на 50м.
	0
	3
	7

	На75м.
	0
	0
	10

	На 100м.
	10
	1
	0


Таблица 3

	Кинематические характеристики
	Девочки
	Мальчики

	Кол-во циклов на отрезке 7,5 м, от 12,5 до 20 м
	4,63±0,25
	4,17±0,26

	От 37,5 до 45 м
	4,75±0,29
	4,30±0,27

	От 62,5 до 70 м
	4,88±0,25
	4,67±0,26

	От 87,5 до 95 м
	5,00
	4,67±0,26

	Время проплывания отрезка 7,5 м, от 12,5 до 20 м
	4,61±0,09
	4,30±0,08

	От 37,5 до 45 м
	5,09±0,09
	4,79±0,08

	От 62,5 до 70 м
	5,23±0,09
	5,00±0,05

	От 87,5 до 95 м
	5,19±0,08
	4,95±0,06

	Средняя скорость на отрезке 7,5 м, от 12,5 до 20 м
	1,63±0,03
	1,75±0,03

	От 37,5 до 45 м
	1,48±0,02
	1,57±0,03

	От 62,5 до 70 м
	1,44±0,02
	1,50±0,01

	От 87,5 до 95 м
	1,45±0,02
	1,52±0,01

	Шаг пловца на отрезке 7,5 м, от 12,5 до 20 м
	1,62±0,08
	1,81±0,11

	От 37,5 до 45 м
	1,58±0,09
	1,73±0,11

	От 62,5 до 70 м
	1,54±0,08
	1,61±0,08

	От 87,5 до 95 м
	1,50
	1,61±0,08

	Время цикла на отрезке 7,5 м, от 12,5 до 20 м
	1,00±0,06
	1,04±0,06

	От 37,5 до 45 м
	1,08±0,08
	1,11±0,09


	От 62,5 до 70 м
	1,08±0,05
	1,07±0,07

	От 87,5 до 95 м
	1,04±0,02
	1,06±0,05


Подводя итог вышеизложенному можно сказать, что изменение кинематических характеристик у юных пловцов на дистанции 100м кролем на груди, начинают происходить уже на втором 25-метровом отрезке. Самым слабым по всем характеристикам является третий отрезок в 25м., на котором ухудшаются все параметры даже количество гребков. Последняя 25-метровая прямая – это финишная прямая, на которой пловец старается максимально быстро преодолеть оставшееся расстояние. Поэтому, особое внимание в тренировочном процессе нужно уделить второй половине прохождения дистанции с соревновательной скоростью. То есть скорость на второй части дистанции должна максимально приближаться (и даже превышать) к средней скорости плавания, развиваемой спортсменом на первой.
ДИНАМИКА ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ЮНЫХ ГАНДБОЛИСТОВ

Маджаров А.П.

УО «Гомельский государственный университет им. Ф. Скорины»
Динамика общей физической подготовленности представляет большой интерес для тренера, так как для эффективного управления тренировочным процессом необходимо знать в каком состоянии находятся игроки на каждом этапе подготовки. Педагогический контроль за физической подготовленностью выступает как средство оперативного управления и заключается в периодическом сравнении полученных результатов с намеченными планами и последующей коррекцией процесса подготовки, и самих планов.
Во многих видах спорта наибольших успехов на начальном этапе подготовки достигают хорошо физически развитые спортсмены, поэтому общая физическая подготовка требует должного внимания. 
Целью нашего исследования явилось изучение динамики общей физической подготовленности юных гандболистов.

Исследование проводилось на базе ГОСДЮСШОР по игровым видам спорта г. Гомеля. В нем приняли участие юные гандболисты 13 лет. Для определения уровня физической подготовленности в сентябре и мае месяце были проведены следующие педагогические тесты: прыжок в длину с места, тройной прыжок с места, бег на скорость – 20 м, подтягивание на перекладине, метание гандбольного мяча на дальность, и «гандбольный челнок» – 100 м. 

Гандболисты занимались по плану подготовки учебно-тренировочной группы первого года обучения, разработанному на основе программы для системы дополнительного образования детско-юношеских спортивных школ.

Для определения динамики физической подготовленности мы использовали t-критерий Стьюдента для сравнения показателей начального и итогового тестирования (таблица 1).

Таблица – 1. Показатели динамики физической подготовленности юных гандболистов в течение учебного года
	Показатели
	Начальное (сентябрь) 
	Итоговое  (май)
	Т - критерий

	
	Х ± ?
	Х ± ?
	t
	р

	Прыжок в длину, см
	177±18,3
	192±16,6
	2,387
	р<0.05

	20 метров, с
	3,84±0,2
	3,61±0,21
	3,185
	р<0.05

	Подтягивание, к-во раз
	6,7±3,5
	6,4±4,0
	0,201
	р>0.05

	Метание мяча, м
	23,1±2,9
	29,1±4,1
	4,602
	р<0.05

	Тройной прыжок, см
	567±35
	580±29
	1,065
	р>0.05

	Гандбольный челнок, с
	29,1±1,8
	27,6±1,1
	2,784
	р<0.05


Анализ данных начального и итогового тестирования показал прирост по всем исследуемым показателям за исключением подтягивания. Причем, рассматривая среднегрупповые изменения, можно отметить, что прирост в показателях развития физических качеств юных гандболистов неравномерный. Так, статистически достоверный прирост обнаружен в прыжке в длину с места, где были зафиксированы следующие результаты: 177±18,3 и 192±16,6 , в беге на 20 м. (3,84±0,2 и 3,61±0,21), в метании гандбольного мяча (23,1±2,9 и 29,1±4,1), и в упражнении «гандбольный челнок» (29,1±1,8 и 27,6±1,1). Показатели в тройном прыжке также изменились в сторону улучшения результатов, а в подтягивании несколько уменьшились, однако они оказались статистически не достоверны (Р > 0,05).

Анализируя вышеизложенное можно сделать вывод о неравнозначности развития физических качеств юных гандболистов в процессе учебно-тренировочных занятий. Очень важным условием подготовки юных гандболистов является составление комплексов упражнений и определение методов их реализации, позволяющих обеспечить разностороннюю физическую подготовленность и привить занимающимся широкий круг двигательных навыков в избранном виде спорта.

О ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТИ К ВОПРОСУ ПРИМЕНЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

Макаревич В.В., Чередник Т.А.
УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины» 
Непрерывное развитие науки, техники и производства предъявляет повышенные требования к подготовке специалистов высшей квалификации. Современные выпускники ВУЗов должны не только в совершенстве владеть своей профессией, но и обладать хорошим здоровьем, быть физически крепкими, готовыми к продуктивному труду и защите Родины. В нашей стране действует и совершенствуется система студенческого спорта, на которой в основном базируется спорт высших достижений.

Физическое воспитание в ВУЗах специфично. Наряду с оздоровительными и прикладными целями оно решает также задачи подготовки высококвалифицированных студентов, но особой популярностью пользуются спортивные игры.

Волейбол увлекательная игра пользуется большой популярностью у людей различных возрастов и профессий. Она служит хорошим средством активного отдыха, способствует укреплению здоровья и разностороннему физическому развитию. Во время игры приходится наклоняться, приседать, прыгать, падать. Находясь в постепенном движении, игрок должен уметь в самых разнообразных положениях тела выполнять нацеленную передачу или точный удар по мячу. Для этого нужна сила, ловкость и хорошая ориентация в пространстве.

Высокий уровень  развития современного волейбола как вида спорта делает его одним из эффективных средств, всестороннего физического развития. Известно, что современный волейбол предъявляет высокие требования к функциональному состоянию организма, к физическим качествам человека. Нагрузки у игроков весьма высоки. Так, при интенсивной игре сердце волейболиста сокращается до 200 и более ударов в минуту.

Разнообразие двигательных навыков и игровых действий, отличающихся не только по интенсивности усилий, но и по координационной структуре, способствует развитию всех качеств человека: силы, выносливости, быстроты, ловкости в гармонических сочетаниях.

Способность волейболиста быстро ориентироваться в постоянно изменяющейся ситуации, выбирать из богатого арсенала разнообразных технических средств наиболее рациональные, быстро переходить от одних действий к другим приводит к достижению высокой подвижности нервных процессов.

Чтобы добиться мастерства, недостаточно играть только через сетку. Необходимо регулярные тренировки с мячом сочетать с занятиями другими видами спорта: легкой атлетикой, штангой, плаванием и, особенно акробатикой.

Акробатическая подготовка сделает волейболиста подвижным и ловким, научит не бояться скорости перемещения, мягко приземляться в падениях и бросках, свободно ориентироваться и выполнять нужные движения на земле и в воздухе. Другими словами, занятия акробатикой позволят быстро овладеть техникой игры с мячом и в дальнейшем успешно ее совершенствовать.

Особенно возросло значение акробатической подготовки волейболиста на современном этапе развития этого вида спорта.

Акробатические упражнения помогут занимающимся овладеть простейшими видами движений, наиболее рациональными и быстрыми способами вставания, с элементами самостраховки. Выполняя их, волейболисты будут развивать основные физические качества, такие, как ловкость, сила, гибкость и подвижность в суставах, координация движений и способность ориентироваться в пространстве. Прочное усвоение подводящих и подготовительных упражнений позволит в дальнейшем быстро и правильно овладеть более сложными движениями.

Волейболистов необходимо обучать всем разновидностям само-страховки, а игровая ситуация и практический опыт подскажут им, какие падения и броски следует предпочесть.

Начинать изучение упражнений, следует только после прочного усвоения начального материала, строго учитывая индивидуальную физическую подготовленность каждого занимающегося. 

При совершенствовании падений и бросков после предварительного перемещения мягкость приземления обеспечивается использованием поступательного движения, которое гасится перекатом, кувырком или скольжением. Поэтому упражнения следует разучивать из статических исходных положений, а затем совершенствовать с разбега, постепенно увеличивая его длину и скорость.

В заключении необходимо напомнить, что ловкость, как и другие физические качества, развивается, совершенствуется и поддерживается в результате систематической тренировки.

Акробатическая подготовка должна прочно войти в учебно-тренировочный процесс волейболистов как одно из основных средств индивидуального физического совершенствования и повышения спортивного мастерства.

Значение акробатической подготовки в то же время не исчерпывается только совершенствованием физических качеств. Она в известной мере содействует морально-волевой и психологической подготовке спортсменов.

КРУГОВАЯ ТРЕНИРОВКА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ ВЕДУЩИХ СПОРТСМЕНОВ К ЧЕМПИОНАТАМ ЕВРОПЫ, МИРА И ОЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ

Максимович В.А., Юраго О. Л., Юрчак С.В.

УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы»

Последние дополнения к правилам соревнований (ноябрь 2006 г. г.Анталия Турция) требуют определенного осмысления и коррекции учебно-тренировочного процесса. Исходя из материалов международного семинара высшей школы тренеров (9.11-4.12.06 г. г.Мадрид Испания) следует учесть особое внимание внедрению в учебно-тренировочный процесс круговых тренировок.

Соревновательные поединки в современной борьбе имеют высокую динамику, острые тактические разрешения и многогранное содержание. Мощным стимулом для этого являются современные правила соревнований.

Биологическая, психологическая и социальная подструктура личности являются тесно взаимосвязанными. Многомерный порядок составляющих элементов проявляется в спортивной деятельности как интегральный процесс, со сложными координационными взаимоотношениями. Хорошим примером этому является двигательная деятельность, которая взаимосвязана и влияет на все системы организма.

Известно, что спортивные упражнения являются специфическими раздражителями, которые вызывают ответную адаптивную реакцию организма и личности. Эффект от учебно-тренировочных занятий зависит в полной мере от их содержания. Отсюда и происходят различия в характере тренировок в отдельных спортивных дисциплинах.

Спортивная борьба развивает и требует всестороннего развития всех физических качеств и высокого совершенства управления двигательными качествами в нестандартных и экстремальных условиях.

В этой связи в учебно-тренировочных занятиях необходимо акцентировать особое внимание на развитии различных двигательных качеств (моторики) и они должны быть взаимно связаны с основными техническими и тактическими компонентами спортивной борьбы.

При разработке различных моделей физической подготовки с использованием круговой тренировки необходимо: 1) определиться с конечными целями развития физических качеств и их совершенствование на конкретном этапе обучения; 2) сделать углубленный анализ упражнений, устанавливая их взаимосвязь с учебно-тренировочным материалом; 3) включать комплекс упражнений в соответствующую часть учебно-тренировочных занятий с учетом физической подготовленности группы занимающихся или отдельного спортсмена; 4) определить объем нагрузки и отдыха в отдельных кругах исполнения упражнения, учитывая возрастные и половые различия; 5) соблюдать последовательность в исполнении упражнений и при переходе от одной станции к другой, соблюдать интервал отдыха между кругами при повторном выполнении комплекса упражнений.

Сущность программирования круговой тренировки состоит в том, что целый объем специально моделированного комплекса подлежит нормированному выполнению в точно определенный интервал времени, определенной последовательности, при постепенном увеличении нагрузки с учетом индивидуальных особенностей физического развития занимающихся. На всех этапах круговой тренировки сохраняется прямая и обратная связь между тренером и спортсменами, и обеспечивает строгий контроль их состоянием здоровья и физическим развитием.

Физическая подготовка является многосторонним и длительным процессом, прямо связанным с развитием отдельных физических качеств, к которым относятся сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость. Кроме них выделяются и так называемые комплексные качества, взрывная сила, силовая и скоростная выносливость и другие. Практически ни одно физическое качество не существует в чистом виде.

Необходимость развития физических качеств в тесной связи с формированием двигательных навыков доказана многими научными исследованиями [1, с.45].

Ввод силовых упражнений в комплексы круговых тренировок может привести к значительному увеличению силы. Это достигается путем рационального моделирования выполнения работы силового характера.

Задачи укрепления мышечного аппарата решаются путем развития способностей для исполнения усилий в основных режимах работы – динамическом, статическом, скоростно-силовом и путем формирования умения правильно проявлять силу во время проведения поединка.

Методы развития силы в круговых тренировках основываются на закономерностях, которые действуют при чередовании работы с отягощением и отдыхом, а так же взаимоотношении между интенсивностью и объемом нагрузки.

Эффективность использования силовых упражнений в круговой тренировке зависит в значительной степени от того, насколько рационально программирована и распределена нагрузка в каждом занятии, в отдельном цикле, а так же от правильного подбора упражнений и силы сопротивления.

Комплекс упражнений должен быть составлен таким образом, чтобы последовательно нагружать все мышечные группы. Необходимо чтобы отдельные упражнения носили характер общего воздействия, другие имели целевой характер, направленный на развитие определенной группы мышц, а третьи специально связаны с определенным программным материалом.

Целесообразно включать отдельные упражнения с тяжестями или упражнения связанные с преодолением массы собственного веса или веса партнера.

Наибольший эффект от силовых упражнений достигается, когда упражнение выполняется последовательно не более 15-20 раз на одной станции круговой тренировки на протяжении 30-40 секунд, а в некоторых случаях и 40-60 секунд.

Если упражнение выполняется большее количество раз, то развивается не сила, а силовая выносливость.

Кроме того, силовые упражнения должны выполняться в начале или в середине основной части тренировки, на фоне оптимального состояния центральной нервной системы и способствуют образованию и усовершенствованию нервно-координационных взаимодействий, обеспечивающих повышение мышечной силы.

При разработке модели, направленной на развитие силы мышечных групп, в процессе круговой тренировки, необходимо обратить особое внимание на специально подобранные упражнения для сочетания локального и общего воздействия. 

При выполнении силовых упражнений фазы вдоха и выдоха имеют важное значение и требуют специального регулирования. Задержка дыхания при выполнении силовых упражнений может привести к негативным изменениям в организме.

В паузах используется как пассивный, так и активный отдых, (упражнения на растяжение, согласно закону Старлинга, который гласит, что чем больше растянута мышца, до оптимального уровня, тем большую силу она проявляет), расслабление и другие. 

Регулярные тренировки адаптируют организм к нагрузкам. Целесообразным является повторение подобранного комплекса силовых упражнений, при изменении величины отягощения, дозировки упражнений, интенсивности и количества прохождения кругов за одно занятие. Количество занятий с силовой направленностью зависит от ряда факторов: периода подготовки, уровня подготовки занимающегося, пола, возраста, весовой категории и индивидуальных особенностей.

При выполнении упражнений на быстроту существенную роль играет мышечное напряжение. Для увеличения скорости движения необходимо развивать как мышечную силу, так и быстроту движения. Для этой цели в круговую тренировку включаются упражнения с небольшими отягощениями, чтобы спортсмены могли развивать и увеличивать свою силу во время тренировок. Для специальной быстроты это достигается путем выполнения упражнений и технических действий с более легким партнером. Наряду с непосредственной работой над быстротой нужно широко использовать и специальные упражнения, направленные на совершенствование тех способностей и умений, от которых зависит скорость выполнения упражнения в целом. Для этого в тренировку включаются упражнения со скоростно-силовым характером. При круговой тренировке для развития основных видов специальной выносливости – с динамическим силовым характером (силовая выносливость) со статическим силовым характером (статическая выносливость) со скоростно-динамическим характером (скоростная выносливость).

В тренировках на специальную выносливость необходимо развивать волевые качества на фоне усталости.

В круговой тренировке общая и специальная выносливость развивается в процессе регулярных тренировочных занятий, которые проводятся не менее двух раз в неделю. Начинать нужно с постепенного увеличения продолжительности тренировочной работы за счет большего количества упражнений, а после этого увеличивать интенсивность работы с последующим повышением сложности и скорости выполнения.

Специальная силовая выносливость развивается силовыми упражнениями, выполняемыми в среднем темпе, с тяжестью около 50–55% от максимума. Рекомендуется чередовать большие и маленькие нагрузки.

Повышение специальной выносливости тесно связано с совершенствованием спортивной техники. Чем выше уровень спортивного мастерства, тем меньше количество ненужных движений и напряжения, особенно при выполнении упражнений в парах.

Гибкость, значительно улучшается при регулярных занятиях физическими упражнениями в детском и юношеском возрасте.

В круговых тренировках для развития гибкости применяются упражнения с увеличением амплитуды движения. Упражнения для гибкости могут быть активными, в случаях, когда они выполняются самостоятельно и пассивными, когда выполняются с помощью партнера вспомогательными предметами.

Развитие ловкости в станциях круговой тренировки связано с совершенствованием функций различных анализаторов и, прежде всего двигательного, Эффективное воздействие на функциональное совершенствование двигательного анализатора, а, следовательно, на развитие ловкости могут оказать упражнения, содержащие элементы новизны и представляющие для тренирующихся определенную координационную трудность. При развитии ловкости различают три основных этапа.

Первый этап характеризуется совершенствованием пространственной точности и координации движений, при чем скорость, с которой выполняются упражнения, не имеет значения. Главным является точность движений.

Второй этап наряду с совершенствованием точности и координации движений предполагает выполнение их за более краткое время, экономично и точно.

Третий этап связан с совершенствованием пространственной точности и координации движений, которые выполняются точно и быстро в неожиданно изменяющейся ситуации.

Для лучшего эффекта круговой тренировки существенное значение имеет разминка в начале тренировки, так как температура мускулов важнейший фактор, определяющий их способность растягиваться. Повышение телесной температуры под влиянием внешнего тепла или в результате выполнения физической работы, вызывающей усиленное кровоснабжение, делает мышечные волокна более эластичными. Высокая общая подвижность в суставах развивается в процессе выполнения многочисленных и разнообразных упражнений, использующихся в круговой тренировке.
АНАЛИЗ СОВРЕМЕННОГО СОСТОЯНИЯ ФУТБОЛА В МИРЕ
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Зеркалом процессов, происходящих в футболе, являются соревнования на первенство мира, проводимые один раз в четыре года, в финальной стадии которых встречаются сильнейшие команды всех континентов.

Последние чемпионаты мира и Европы показали очевидные перемены в современном футболе в сторону наступательной, более привлекательной игры.

Финальные игры этих чемпионатов являлись свидетельством возросшего класса европейских команд, интенсификации игрового стиля на широкой основе, новых тенденций в организации игры в физической, функциональной, атлетической, технической, тактической, психологической подготовке.

Остро стоит вопрос и о повышении тактического мастерства футболистов. Тренерам предстоит огромная работа по воспитанию у игроков гибкого тактического мышления. В тренировочном процессе, в контрольных товарищеских и официальных играх необходимо раскрепостить футболиста, предоставить ему больше свободы в выборе тех или иных игровых действий. Нужно как можно больше внимания уделить совершенствованию индивидуальной игры. Но обязательно добиваться ее логического сочетания с игрой коллективной.

Анализ игровой деятельности сильнейших футболистов современности подтверждает разносторонность их знаний, технических и тактических умений. Все они в состоянии успешно действовать в атаке и в обороне, на различных участках поля, оставаясь в то же время выдающимися исполнителями своей глав ной роли. Все они обладают универсальной техникой и таким же тактическим мышлением, но наивысшее мастерство демонстрируют в своей главной функции

Техническая подготовка все более приспосабливается к быстрому темпу современной игры. Игроки высокого класса, подготовленные к быстрой игре, владели мячом доли секунды, в пределах штрафной площади. Овладев мячом или контролируя его, передавали мяч в быстром темпе, едва коснувшись его два-три раза, игрокам своей команды, которые перемещались на свободные места, причем первый передающий снова возвращался к ним. При такой системе на поле почти не было свободных игроков.

В игре без мяча видна была превосходная атлетическая подготовка игроков, особенно в беге с быстрым стартом и внезапны ми остановками.

Команды-финалисты в своих действиях придерживались концепции полного равновесия между атакой и обороной, проявляющейся в торжестве атакующих идей, основывающихся на тщательно организованной защите, не выдвигая на первый план разрушительные действия.

Финальные игры чемпионатов показали, что в сильнейших командах большое значение придается стратегии действий ведущих игроков, от которых зависит направленность игры. Как правило, они определяют стиль игры команды, являются лидерами, обеспечивающими успех, осуществляют тактический план, логически приспосабливая концепцию игры к складывающейся ситуации матча. Они задают соответствующий темп игры. Они показа ли высокую внутреннюю психологическую собранность и стабильность, умение сочетать свое индивидуальное мастерство с высокоорганизованной командной игрой.

Современный футбол стал более организованным, дисциплинированным, быстрота движений сменяется большим опытом игры, уверенностью в перемещениях, мгновенным вмешательством в движение. Сильнейшей стороной футбола является сплав страсти и спокойствия, эмоций и холодного расчета.

Игровая деятельность в футболе определяется поведением партнеров, соперников и местом нахождения мяча, от которого всегда зависит перемещение игроков, оказывающее влияние на игру и результат. Постоянная борьба в ходе игры проявляется в виде:

– борьбы за результат команда, владеющая мячом, атакует и стремится к достижению результата;

– борьбы за овладение мячом не владеющая мячом команда мешает развитию атаки противника и одновременно пытается завладеть мячом;

– борьбы за позиции любые действия атаки и защиты требу ют от игроков занятия более выгодной позиции, чем у противника.

Современный футбол развивается в направлении высокой подвижности игроков, скоростной техники, творческих действий футболистов, дальнейшей интенсификации, проявляющейся в увеличении скорости игры, обеспечивающей лучший результат. Под скоростью игры понимается не только скорость бега, но и умение быстро обращаться с мячом (обрабатывать, выполнять передачи, вести мяч, бить по воротам). Чем быстрее выполняются эти приемы, тем выше темп ведения игры. Более высокое техническое мастерство способствует умению играть в любых ситуациях.

В современном футболе все большее значение приобретает тактическое мышление, и в будущем более слабая команда, но лучше мыслящая, будет одерживать победы над физически более подготовленным противником. Особое место в футболе будут занимать полное взаимопонимание и высокое взаимодействие игроков, и правильный выбор средств ведения игры.

Характерным для современного футбола является стирание граней, разделяющих игру защитников и игру нападающих в техническом, тактическом и психологическом плане. Но это отнюдь не призыв к универсализму. Игрок не должен терять тех качеств и функций, которые определяют его профиль.

Возможные тенденции развития ставят перед специалистами некоторые проблемы, а именно:

– какое направление выбрать в подготовке футболистов?

– какие факторы должны доминировать в процессе тренировки?

– какие качества будут определять игру будущего? Исходя из сущности игры, в современном футболе необходимо иметь:

– высокую физическую подготовленность, включающую в себя такие кинетические качества, как сила, скорость, ловкость, выносливость и умение управлять движениями в экстремальных условиях;

– стабильное технико-тактическое мастерство, знание закономерностей игры;

– высокое развитие тактического мышления способность правильной ориентации во времени и пространстве при выполнении атакующих и оборонительных действий;

– высокие моральные качества честолюбие, трудолюбие, честность, чувство коллективизма, стойкость, дисциплинированность, патриотизм;

– устойчивость психических процессов мотивация, цель, стимул.

Современный футбол выдвигает следующие проблемы в под готовке высококвалифицированных футболистов:

– воспитание высокой надежности в выполнении всех игровых действий в жестких условиях борьбы с противником;

– совершенствование технико-тактического мастерства футболистов главным образом за счет систематических многократных повторений технико-тактических действий в игровых ситуациях, с учетом индивидуальных особенностей футболиста;

– расширение круга высококлассных игроков-личностей.

Физическая подготовка является весьма важным компонентом, обеспечивающим высокие спортивно-технические достижения футболиста.

Процесс физической подготовки органически связан с технической, тактической, функциональной и психологической под готовкой. И чем прочнее эта связь, тем совершеннее движения игроков, тем выше градиент мышечных усилий, игровые возможности и, как следствие этого, выше атлетическая подготовка и работоспособность игроков. Сильнейшие игроки имеют высокую специальную ловкость, они выполняют игровые действия точно, легко, не совершая неловких движений, умело согласовывая движения во времени и пространстве. Они обладают умением управлять своими движениями в экстремальных условиях. Их действия отличаются высокой скоростью бега, быстротой выполнения самых трудных технических приемов, быстротой переключения с одного действия на другое, аритмией действий, позволяющей вводить в заблуждение противника и обыгрывать его.

Главным критерием технической оснащенности игрока является способность действовать с мячом на высшей скорости в минимальные отрезки времени. Этому должно уделяться особое внимание в тренировочном процессе. Тренировки высококвалифицированных футболистов должны быть максимально приближены к игровым условиям.

Совершенствование технического мастерства должно осуществляться с помощью индивидуальных упражнений в игровых условиях. Каждый футболист от природы одарен, от природы спортсмен. Он хочет соревноваться, хочет в своей игре быть лучше других, что, в конечном счете, и определяет прогресс.

Для совершенствования технического мастерства мо чаще применять так называемую ситуационную тренировку, в которой игрок выполняет технические приемы в самых различных ситуациях, встречающихся в игре. Чем лучше подготовлен игрок для успешных действий в этих ситуациях, тем выше его класс. Очень важным является совершенствование технических приемов, которые характеризуют индивидуальность игрока, так как высококлассные, техничные, талантливые футболисты определяют уровень игры, ее класс.

Значение тактических схем как организационной формы игры в современном футболе утрачивается, тактическая схема является лишь вспомогательным средством, лучшие команды выступают с различными схемами расстановки игроков.

Различная расстановка игроков объясняется неодинаковым уровнем подготовки, стиля и игровых концепций команд. Несмотря на это, призеры чемпионата мира и ряд других команд демонстрировали разносторонний, гармонично сбалансированный футбол, одинаково сильный в атаке и обороне. Главным в их игре является не обезвреживание противника, а выполнение своего плана с учетом ожидаемых тактических действий противника. Почти все сильнейшие команды придерживались атакующей игры, в которой наблюдалось расширение зон активного действия футболистов не только по продольной, но и фронтальной оси поля, участие всех игроков в выполнении атакующих и оборонительных функций. Такая игра требует воспитания разносторонних умений и высокого уровня тактического мышления у каждого футболиста.

Современному футболу нужны игроки, готовые к трудным испытаниям, поэтому в тренировочном процессе большое место должна занимать психологическая подготовка. Она должна вестись в двух аспектах к тренировочному процессу и к соревнованиям.

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОТБОРА ФУТБОЛИСТОВ 
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Мартьянов Н.С., Кулешов С.Н., Григорьев Ю.А.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Спортивных врачей, анатомов, антропологов всегда интересовали морфологические особенности футболистов как представителей одного из массовых и популярных видов спорта.

В.Г. Кунчулия (1980), изучая динамику физического развития подростков и юношей, занимающихся футболом на протяжении двух лет, пришел к выводу, что регулярные тренировки не только не тормозят, но и способствуют прогрессивному биологическому развитию организма детей и подростков. Под влиянием игры в футбол общее развитие и формирование опорно-двигательного аппарата у юных футболистов идет более гармонично. Под воздействием систематических тренировок, соответствующих возрасту и биологическому раз витию, у юных футболистов проявляются прогрессивные морфологические изменения в скелете, особенно хорошо выраженные в костно-суставном аппарате нижних конечностей.

Занятия футболом накладывают отпечаток и на развитие функциональных возможностей организма. Сами-Махмуд Аль-Сафар (1984) писал в своей диссертации, что функциональные возможности юных футболистов в результате приме нения упражнений скоростно-силовой и скоростной направленности повышались.

Изменениям подвергается и дыхательная система. М. К. Хоутка (1959) отметил, что систематические занятия футболом способствуют увеличению силы дыхательных мышц, это ведет к увеличению вентиляции легких. Данные исследования показывают, что под влиянием занятий спортом с учетом морфологических особенностей каждого спортсмена в организме происходят положительные морфологические и функциональные изменения.

К. Нога (1931) отмечает, что среди футболистов встречаются все конституциональные типы и все пропорции тела.

Одним из начальных звеньев в подготовке высококвалифицированных игроков и массовых разрядников являются детско-юношеские спортивные школы, перед тренерским составом которых стоят главные задачи:

– подготовка юных спортсменов различной квалификации, всесторонне развитых.

– укрепление здоровья и отвлечение подростков от ненужной траты времени на улицах, во дворах, 

С.А. Андреев (1980) полагает, что работу необходимо начинать с конкретных мероприятий, тщательно продуманных и хорошо подготовленных. После агитационной работы в средних школах, интернатах и т.п. учреждениях тренеры записывают всех желающих заниматься футболом. В указанные дни организовывается просмотр показательных игр команд более высокого ранга, чем имеющиеся в спортшколе. На первых порах это мероприятие может заинтересовать футболом большое количество мальчишек.

Рассматривая структуру отбора, можно выделить следующий его этап, где оценивается умение юных игроков проявлять, себя в игровой деятельности. Э. Робак (1963) при отборе рекомендует оценивать способность детей к игровой деятельности, не ориентируя их на победу.

A.А. Тукасян (1968), Р.А. Акрамов (1976) предлагают при отборе ориентироваться на результаты специальных тестов на проведение поэтапного отбора посредством контрольных нормативов. Ф. Корчек (1967), Э.Б. Вертоградов (1969) отмечали, что при отборе не обязательно проводить контрольные испытания, предусмотренные учебным планом, а следует больше внимания уделять на выявление способностей к игровой деятельности. 

И.И. Бахрах и В.А. Калчигин (1972) полагают, что в ходе отбора следует учитывать не только возраст. Не следует забывать морфофункциональные показатели, уровень развития двигательных качеств. Исходя из наблюдений, можно утвердительно сказать, что дети более сильные физически, крепкого телосложения, легко переносят нагрузки. В.М. Зациорский (1970) поясняет, что нельзя за ранее определить, какими будут физические показатели, телосложение, вес десятилетнего ребенка через 5-7 лет тренировочных занятий. Это говорит о том факте, что дети слабого и среднего физического развития вполне могут вырасти в настоящих мастеров кожаного мяча, если с ними будет вестись систематическая работа по повышению их спортивного мастерства. Исследуя различные мнения специалистов в области футбола, нельзя не отметить высказывания их о других чертах, которыми должен обладать начинающий юный футболист. Обращайте внимание па умственные способности ребенка, свойства его характера (С.А.Савин, 1969). Большинство мальчиков попадают в ДЮСШ с определенными задатками и выглядят смышлеными, имея при всем сильную волю.

X. Шетуднер, В. Вольф (1970) считают, что в ходе отбора надо иметь в виду следующие аспекты:

– умственные способности;

– здоровье;

– хороший исходный уровень физического развития. 

При отборе физическое строение не является решающим, но принимать во внимание антропометрические показатели (рост, окружность грудной клетки, объем бедра и т. п.) необходимо.

Если проанализировать мнение вышеизложенных авторов, то можно заметить, что проблема отбора разработана и освещена еще недостаточно. Поэтому, на данный момент, в вопросе отбора выделяется ряд различного рода направлений.

Некоторые авторы обращают внимание на физические данные, и незначительное место оставляют па технику. Другие полагают, что основным при отборе должно быть техническое умение в игровых ситуациях. На наш взгляд, надо учитывать все эти стороны и их взаимосвязь в деятельности любого тренера. При отборе юных футболистов необходимо ориентироваться на быстрых игроков с хорошей координацией движений и сообразительностью в игровой обстановке. Начальным требованием, характеризующим необходимость занятие тем или иным игроком, является здоровье, общая подвижность в движениях, умственные способности, проявляющиеся в быстроте реакции на смену игровой обстановки.

 По таким признакам выделяются дети для следующего шага в отборе, который предусматривает ряд контрольных испытаний и подвижных игр. Данные, полученные таким путем, служат основой в дальнейшей работе тренера.

Весь процесс отбора В.Д. Кудрявцев (1984) условно разделяет на 4 этапа: подготовительный (просеивание); предварительный; основной; заключительный (комплектование). 

Первичный отбор проводится в начале учебного года. Обычно на этом этапе  контингент набираемый превышает необходимое число кандидатов. Его продолжительность 3 или 4 месяца. Попадая в  спортивные школы, дети подвергаются тщательному осмотру медицинскими работниками в поликлиниках или диспансерах.

После 3 4-месячного начального этапа продолжается обучение детей и идет более тщательная проверка индивидуальных способностей каждого мальчика. Основное требование к этапу внимательное изучение тренером своих подопечных. Здесь отмечаются положительные стороны юных футболистов, такие как: интерес к занятиям, быстрое освоение материала; умение преодолевать трудности и т.д. Тренер должен обратить внимание на прирост физических качеств, если это наблюдается, а также отметить для себя прирост у каждого других компонентов игровой смекалки, умения сдерживаться. Все это учитывается через 5-6 месяцев тренировочных занятий наряду с проведением вторичных испытаний в виде тестов и игровых заданий. В результате просеивания в состав группы отбираются лучшие.
СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ СКОРОСТНЫХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ СПРИНТЕРОВ.
Масло М.И.

УО «Мозырьский государственный педагогический университет им. И.П. Шамякина»

Игра – понятие очень широкое, охватывающее разнообразные явления от простейших движений младенца до совершеннейших действий в спорте. Игра, возникшее на ранней стадии развития человеческого общества, являются важным средством формирование жизненных  навыков, морально волевых качеств. Первоначально возникшие игры, связанные с трудом человека, отображая его деятельность, постепенно трансформировались и приобретали конкретные педагогические задачи, связанных с проблемами оздоровления и воспитание детей.

Они применяются с различной целевой устойчивой – об формирования элементарных двигательных навыков и умений дошкольников до освоения сложных физических упражнений различных видов спорта и физической подготовленности учащихся образовательных школ, студентов и спортсменов.

Е.М. Геллер в играх выделяет пять основных функций: это социальная, воспитательная, оздоровительная, образовательно-тренировочная и оценочная.
С позиции физического воспитания и спорта особо выделяются функции образовательно-тренировочная. Что касается первой, то она играет роль в формировании двигательных умений и навыков в их элементарном виде до самых сложных, а также совершенствовании физической подготовке; во втором случае – игры используются как тесты для оценки двигательной одаренности, физической подготовленности и прогнозирования способностей.

Игровая деятельность характерно тем, что она непосредственно связана с определенными функциональными проявлениями в организме.

Поэтому игровому методу присуща организованная деятельность на основе образного или условного замысла игры. Игры являются ярким проявлением двигательной деятельности человека, в которой роль движений является ведущим фактором позволяющим быстро овладевать новыми формами движений и творчески приспосабливать их к новым условиям деятельности, воспитывать различные двигательные качества. Они являются эффективным средством в системе физического воспитания. Однако их объем, разнообразие и направленность не позволяют создать единую унифицированную классификацию. Существующая систематизация игр рассматривается с позиции группировки по организационным и педагогическим признакам.

Подбор игр по направленности воспитания двигательным качеств осуществляется с учетом возрастных особенностей. Для младшего школьного возраста характерным является проявления ловкости, быстроты, точности движений координации; для среднего школьного возраста ведущим является комплексное проявление двигательных качеств и овладение техникой отдельных видов спорта; школьники старших классов также развивают двигательные качества в комплексе, они в состоянии углубленно совершенствовать отдельные двигательные навыки. Хотелось бы отметить, что применение игр позволяет создать двигательную основу для перспективного совершенствования координационных способностей и игра может применяться как средство совершенствования навыка.

И.М. Коротков отмечает, что практически ни одну игру нельзя рассматривать как средство развития какого-то одного качества в чистом виде. 

Подбору игр при организации занятий уделяется особое внимание. При этом необходимо исходить из следующих положений:

а) игра должна иметь воспитательный и образовательно-тренировочный характер;

б) в процессе игры должно укрепляться здоровье играющих, то есть игра должна иметь оздоровительную функцию;

в) игра должна соответствовать анатомо-физиологическим и психическим особенностям участникам и их двигательной подготовленности;

г) она должна быть доступно всем занимающимся и вызывать у них интерес.

ВЛИЯНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК У ПЛОВЦОВ 
НА СУШЕ НА ЧАСТОТУ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

Могильницкий Г.Э.
УО «Белорусский государственный университет информатики и радиоэлектроники»

В исследовании изучалось влияние физических нагрузок на приспособительные реакции сердечно-сосудистой системы (ССС) у пловцов разной спортивной квалификации после выполнения ими разных физических нагрузок на суше. Динамика частоты сердечных сокращений (ЧСС) изучалась и сравнивалась с показателями в состоянии покоя до нагрузки и после выполнения в среднем темпе разминочного легкоатлетического бега (5 мин.), а также выполнения с максимальной интенсивностью повторной нагрузки силовой направленности с набивными мячами (3?3 мин. с интервалом отдыха 1 мин.), что позволяет судить о степени воздействия этих упражнений на ССС пловцов.

Таблица 1

	Показатели ЧСС
	Возраст

	
	10-12 лет(III-II р.)
M+m
	17 лет и старше(I-м.сп)
M+m

	исходные показатели
	95,8+2,02
	82,4+2,19

	работа
	1 мин.
	141,3+1,28
	130,9+1,15

	
	3 мин.
	152,1+1,62
	144,0+1,62

	
	5 мин.
	162,4+1,83
	150,2+1,73

	восстановление
	1 мин.
	120,9+1,28
	109,4+1,58

	
	3 мин.
	107,3+1,69
	90,3+2,02

	
	5 мин.
	92,5+1,96
	75,1+2,02


Изменения ЧСС после выполнения физических нагрузок у юных и взрослых пловцов соответствовала темпу, характеру и продолжительности упражнения.

Динамика ЧСС у пловцов после работы отличается некоторой индивидуальной характеристикой восстановления и не противоречит современным представлениям о протекании процесса реституции как у юных, так и у взрослых спортсменов после выполнения мышечной работы. 

После выполнения легкоатлетического бега, мышечная работа по данным ЧСС не оказывает серьезных воздействий на ССС юных пловцов.

Одним из главных в тренировочном процессе на суше у пловцов является силовая подготовка. Важность  данного качества у них отмечается  многими исследователями и практиками плавательного спорта [1,2].

Реакция ССС у юных спортсменов на повторную физическую нагрузку максимальной интенсивности показывает, что физическое перенапряжение, как правило, возникает в связи с повторными нагрузками.

При повторном выполнении силовых упражнений с набивными мячами весом от  2,5 кг до 7 кг уровень ЧСС возрастал с каждым последующим повторением. Так, в конце первой попытки ЧСС у испытуемых была равна 168 уд/мин. у юных пловцов и 159 у взрослых; к концу второй – 174 и 162 и к концу третей – 179 и 165 уд/мин. соответственно. Динамика ЧСС при выполнении упражнений с набивными мячами представлена в таблице 2. 

При выполнении работы с набивными мячами отмечалась ЧСС до 188-194 ударов в минуту у юных пловцов. Увеличение у них ЧСС свыше 190 ударов в минуту,  очевидно, является признаком неподготовленности организма новичков к выполнению такой нагрузки.

Увеличение сердечного ритма свыше 190 ударов в минуту рассматривается нами как показатель неадекватного кровоснабжения организма спортсменов. Ударный объем сердца не достигает максимальной величины и дальнейшее нарастание минутного объема крови происходит главным образом за счет увеличения сердечных сокращений.

Таблица 2

	Показатели ЧСС
	Возраст

	
	10-12 лет     M+m
	17 лет и старше   M+m

	Исходные показатели
	109,4+2,74
	96,2+1,84

	1 попытка
	работа
	168,6+1,74
	159,7+1,35

	
	отдых
	123,7+2,41
	116,4+2,12

	2 попытка
	работа
	174,0+2,07
	162,3+1,70

	
	отдых
	129,8+2,23
	120,7+2,20

	3 попытка
	работа
	179,8+2,41
	165,5+1,55

	
	восста-новление
	1 мин.
	133,7+2,41
	121,3+2,12

	
	
	2 мин.
	115,2+2,41
	108,7+1,77

	
	
	3 мин.
	112,0+2,65
	93,4+1,77


Полученные результаты позволяют сделать выводы:

1. Повторная тренировочная нагрузка, в силу своего локального воздействия на группы мышц верхнего плечевого пояса, вызывает относительно небольшие сдвиги у пловцов со стороны ССС. Так у юных спортсменов после первой попытки пульс снизился на 27 %, а у взрослых на 28 %. После второй попытки изменения одинаковые – 26 %. Такая динамика ЧСС в период отдыха обусловлена тяжестью мышечной работы, в процессе которой ЧСС имела тенденцию к повышению как у юных, так и у взрослых пловцов.
2. После выполнения тренировочного задания ЧСС у испытуемых пловцов отличалась резким снижением за одну минуту реституции, а в последующем проходила с  плавным замедлением. Так, к концу первой минуты восстановления у юных спортсменов ЧСС снизилась до 134 ударов в минуту, а у взрослых до 121 удара в минуту. К концу второй минуты – 115 и 109 и к концу третей минуты – 112 и 93 ударов  в минуту соответственно.
3. Приспособление организма пловцов к нагрузкам зависит не только от общих функциональных возможностей, но и от специфических механизмов приспособительных реакций, выраженных в процессе специализированной тренировки. Следовательно, установка оптимальных данных увеличения ЧСС в каждом виде мышечной деятельности необходима с учетом специфики спортивной подготовленности и должна учитываться в тренировочной нагрузке в учебном процессе с пловцами.
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ПРОСТАЯ ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ РЕАКЦИЯ 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ СПОРТА

Нарскин А.Г., Кугаева Ю.А., Шеренда С.В.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

В последнее десятилетие крайне обострился интерес к проблеме диагностики и  прогнозирования эффективности спортивной деятельности. Необходимость анализа и учёта индивидуальных психофизиологических особенностей на всех этапах обучения и воспитания спортсмена, особенно в периоды предсоревновательной подготовки и участия в спортивных соревнованиях, признаётся многими авторами. Ведь, как известно, при тестировании лишь только двигательных возможностей получить полную информацию о готовности спортсмена к соревнованиям невозможно.

Введенное в научный обиход И. М. Сеченовым понятие «психомоторика» подчеркивает зависимость двигательных проявлений человека от психической регуляции. Осуществление произвольных движений (занятия физическими упражнениями) происходит под контролем сознания, а проявление двигательных качеств требует волевого усилия. Поэтому психомоторная сфера человека – это сплав психологических и физиологических механизмов управления движениями и двигательными действиями, отражающихся в проявлении различных психомоторных (двигательных) качеств.

Данное свойство предопределяет развитие психофизиологии – науки, изучающей физиологические основы функционирования психики, взаимосвязь между нервными и психическими процессами, происходящими в организме человека. И если психология занимается преимущественно содержательными характеристиками психической деятельности, то психофизиология акцентирует внимание на свойства материального субстрата, главным образом формально-динамические параметры функционирования психики (Фролов М.В., 1993).

Психофизиологическая диагностика в спорте направлена на выявление индивидуальных особенностей протекания нервных и психических процессов спортсмена на момент измерения.  Одной из наиболее часто применяемых методик является простая зрительно-моторная реакция (ПЗМР) – элементарный вид произвольной реакции человека на зрительный стимул. 

Условно сенсомоторная реакция проходит три этапа: прием внешнего воздействия соответствующим рецептором и передача сенсорного сигнала в центральную нервную систему (ЦНС); переработка сигнала ЦНС; передача нейромоторного сигнала от ЦНС к рабочему органу. Таким образом, сенсомоторная реакция затрагивает чувствительные и двигательные пути периферической и участки центральной нервной системы, а потому является своего рода индикатором свойств и состояния нервной системы в целом.

При тестировании ПЗМР время  реакции измеряется интервалом между проявлением сигнала и началом ответного действия (например, у бегунов, берущих старт). Это время определяется:

1)быстротой возбуждения рецептора и сенсорного центра (зависит от чувствительности того или того анализатора – зрительного, слухового, тактильного);

2)быстротой переработки сигнала в центральной нервной системе (перекодирование, опознание);

3) быстротой принятия спортсменом решения о реагировании на сигнал;

4) быстротой посылки сигнала к началу действия по двигательным нервам;

5) быстротой развития возбуждения в исполнительном органе (мышце) и преодоления инерции покоя соответствующего звена тела.
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Рисунок 1 – Показатели простой зрительно-моторной реакции спортсменов различных видов спорта

При измерении времени реакции в лабораторных условиях к этому добавляется  еще и время, уходящее на преодоление сопротивления кнопки прибора. Кроме того, в реальных условиях спортивной деятельности (принятие старта) имеется предварительный период реакции на стартовый сигнал, связанный с его ожиданием (от команды «Внимание!»   до команды «Марш!» или выстрела стартера). 

В связи с вышеизложенным целью нашего исследования явилось выявление особенностей протекания простой зрительно-моторной реакции у спортсменов различных видов спорта. Исследование и анализ проводились по следующим группам: игровые виды спорта (футбол – МС, КМС, хоккей – 1 разряд), сложнокоординационные виды спорта (МС, КМС), виды спорта с проявлением выносливости (МСМК, МС), единоборства (МС, КМС), спринтерские дистанции (МС, КМС).

Оценка результатов тестирования производилась на основании среднего значения времени реакции и числа допущенных ошибок. Так как среднее значение отражает среднюю скорость ПЗМР, характерную для спортсменов отдельного вида спорта, то чем меньше среднее значение времени реакции, тем выше скорость реагирования. Кроме того, учитывалось количество  ошибок: чем меньше данный показатель, тем выше степень точности выполнения задания, причем показатель точности свидетельствует о степени свойства устойчивости внимания, обусловленного, в свою очередь, силой и уравновешенностью нервных процессов. 

Результаты исследования представлены на Рис. 1

Представленные данные свидетельствуют, что у обследованных спортсменов  наивысшая скорость реакции отмечается у спринтеров (197,82 мс) при среднем показателе числа ошибок 3,82 ед. У спортсменов, занимающихся футболом, также выявлена достаточно высокая скорость реагирования – 202,72 мс, среднее число ошибок – 3,44 ед. В то же время у юных хоккеистов (имеющих 1 разряд и также представителей игровых видов спорта) скорость реакции составляет 207,00 мс; кроме того, у них отмечен самый высокий показатель по числу ошибок (4,79 ед.). 

Показатели скорости реакции спортсменов сложнокоординационных видов спорта составляют 206,00 мс, среднее число ошибок – 3,50 ед. Спортсмены, специализирующиеся в единоборствах, показали среднюю скорость реакции в значении 209,00 мс при самом низком показателе числа ошибок (2,25 ед.). Самая  низкая скорость реакции  отмечается у спортсменов, специализирующихся в видах спорта с проявлением выносливости – 215,40 мс, показатель числа ошибок – (2,60 ед.).

Таким образом, результаты проведенного исследования свидетельствуют о наличии существенных различий в показателях простой зрительно-моторной реакции у спортсменов, специализирующихся в различных видах спорта, что позволяет использовать полученные данные для контроля текущего состояния спортсменов и при осуществлении отбора в виды спорта. 

ПРИНЦИПЫ СОГЛАСОВАНИЯ ДЕЙСТВИЙ НАПАДАЮЩЕГО И ПЕРЕДАЮЩЕГО ИГРОКОВ ПРИ ГРУППОВОЙ ТАКТИКЕ НАПАДЕНИЯ В ВОЛЕЙБОЛЕ

Овчарек А.М., Ильин Е.В.

Институт физической культуры и реабилитации Южноукраинского государственного педагогического университета им. К.Д. Ушинского

Анализ связи элементов нападающего удара с временными параметрами передач позволяет вскрыть механизм взаимодействия нападающего и передающего игроков в организации атаки при различных вариантах передач. В результате проведенного исследования установлено, что система нападающих действий состоит из приёма подачи (первая передача), передачи мяча для нападающего удара (второй передачи), имитационных действий (отвлекающие манёвры) и атакующего удара. 

В системе взаимодействия нападающего и передающего (связующего) в процессе игры возникают различные ситуации, оказывающие существенное влияние на развитие атаки. При возможности двух и более игроков участвовать в завершающей стадии атаки перед связующим к моменту выполнения передачи на удар возникает несколько альтернатив, обусловленных рядом факторов. Основными из них являются следующие: качество первой передачи, эффективность действий отдельных игроков в данной игре, расположение блокирующих на стороне соперника, индивидуальные особенности технико-тактического и психологического характера отдельных нападающих, целесообразность применения определённых комбинаций.

Обобщая эти факторы, связующий осуществляет выбор – «куда» предпочтительнее направить передачу. Это является одним из принципов организации групповых тактических действий в нападении, на основании которого формируется первоначальная программа.

Второй принцип заключается в решении вопроса «как» т.е. какой вариант передачи использовать в данном конкретном случае для избранного им нападающего игрока. В связи с тем, что в системе «нападающий – связующий» существует определённая связь, способ, который обусловлен траекторией передачи мяча для удара. Для решения этой задачи связующему необходима срочная информация о нападающем игроке, которая выражается в оценке его начальной позиции и мобилизационной готовности, либо характера движения к предполагаемому месту атаки.

Следовательно, выбор варианта передачи, т.е. второй принцип организации групповых тактических действий, основывается на программе, которую задаёт нападающий игрок своими начальными действиями, предшествующими второй передаче. Так, статическое положение нападающего в момент выполнения передачи исключает возможность развития атаки с использованием низких передач, а выход игрока на позицию прыжка ко времени вылета мяча из рук передающего, как правило, исключает атаку с высокой передачи. Здесь можно привести в качестве примера, который подтверждает этот принцип – комбинацию «морита», суть которой состоит в том, что нападающий имитирует прыжок, и тем самым провоцирует блокирующего, который поддаётся на имитацию и сам прыгает, в то время как нападающий в соответствии с высотой передачи прыгает и атакует по снижающемуся блоку. Фактически без блока.

Учитывая, что обе эти задачи, по существу, решаются параллельно при остром дефиците времени, игроки обычно пользуются предварительной информацией. Часто в командах для облегчения действий связующему игроку в экстремальных условиях, предполагаемый вариант развития атаки согласовывается перед выполнением подачи со стороны соперника (предварительная согласованность, договорённость с помощью определённых сигналов и т.п.). Наличие двухсторонней связи между нападающим игроком и передающим способствует более чёткой организации групповых тактических действий.

Третий принцип заключается в согласовании движений нападающего игрока с параметрами траектории второй передачи. Это обусловлено соотношением временных характеристик передачи и элементов движения атакующего (шагов разбега, толчка, взлёта и ударного движения). Рассогласование действий во временных компонентах может привести к срыву атаки, либо, в лучшем случае, к значительному снижению её эффективности.

Поэтому применение тактических комбинаций в нападении с использованием укороченных низких передач (атака на взлёте) подразумевает завершение разбега и перехода к толчку к моменту вылета мяча из рук связующего. Тем самым атакующий игрок задаёт программу передающему для организации групповых тактических действий. Точно так же от времени начала разбега зависит возможность использования связующим варианта атаки с коротких и длинных низких передач. Окончательный процесс согласования движений осуществляется нападающим игроком в зависимости от конкретной передачи.

В соответствии с установленной нами классификацией передач по временным параметрам (от момента вылета мяча из рук передающего до соударения с атакующим) их можно представить в следующих вариантах. Длинные высокие – 1,50 с, короткие высокие – 1,43 с, укороченные высокие – 1,37 с, длинные низкие – 1,19 с, короткие низкие 0,99 с, укороченные низкие – 0,65 с. На основании данных исследований, принятую классификацию передач можно считать временными характеристиками полёта мяча при различных вариантах атаки.

При временных интервалах передач в диапазоне от 1,70 с и выше (сверхвысокие) основной процесс согласования движений осуществляется нападающим в первом и втором шагах разбега; от 1,20 до 1,70 с во втором шаге; от 0,80 до 1,10 с – в третьем шаге; от 0,50 до 0,70 с – в отталкивании; до 40 с функцию согласования осуществляет связующий игрок, варьируя параметры передачи относительно характера движений нападающего.

Таким образом, порядок взаимодействия в групповой тактике нападения должен быть следующим:

1. С высоких передач в диапазоне – 1,20-1,70 с. По характеру предварительных действий нападающего в начальной позиции выхода для атаки, связующий может выбрать определённый вариант её развития. Если нападающий находится в нескольких метрах от сетки (более 2-х метров) и не движется активно вперёд, связующий может выбрать либо среднюю, либо высокую передачу для атаки.

Сообразуясь с параметрами передачи, при которых момент вылета мяча из рук передающего наиболее часто приходится на второй шаг разбега, нападающий должен стремиться как можно раньше оценить траекторию полёта и на этой основе определить необходимое место встречи с мячом. Если это удаётся сделать достаточно точно уже в начале второго шага, то в процессе его выполнения (ускоряя либо замедляя движение) осуществляется основной процесс согласования, а все последующие движения должны выполняться активно, без задержек. 

Умение быстро и точно согласовывать свои движения в первом и втором шагах разбега относительно параметров передачи, а третий шаг и толчок выполнять стабильно и с оптимальной скоростью может служить показателем мастерства нападающего. При этом передающий должен стремиться к стандартности создания условий для атаки, т.е. от него требуется выполнение оптимальных передач с предоставлением нападающему возможности самому согласовывать свои движения относительно их параметров.

2. С низких передач. Нападающий избирает вариант атаки с низкой передачи и, согласовывая свои действия с параметрами второй передач, движется к месту встречи с мячом. Его задача – своевременно выйти на позицию толчка к моменту начала второй передачи.

Согласование движения нападающего относительно параметров передачи в диапазоне (0,50-0,70 с) осуществляется в фазе отталкивания при прыжке. В связи с этим эффективность нападающих действий с низких передач взаимосвязана с техникой прыжка. Существенное влияние при этом оказывает временная структура фазы отталкивания. Для формирования правильного навыка в технике нужно учитывать индивидуальные особенности спортсмена, т.е., определив «маховую» и «толчковую» ноги, отработать структуру всей фазы отталкивания. При правильной иерархии за первоначальным одноопорным положением, выполняемым маховой ногой, следует двухопорное отталкивание, которое оказывает определяющее влияние на высоту взлёта нападающего.

При нападающих ударах с передач менее 0,40-0,50 с – основную функцию согласования осуществляет передающий игрок, действия которого соизмеряются характером движений нападающего  и направлены на согласование продолжительности передачи с периодом взлёта до удара нападающим. Возможности атакующего при этом весьма ограничены, т.к., находясь в безопорном положении, он несколько позже нанести удар, но при этом теряются драгоценные сантиметры  высоты прыжка.

Резюме. Основными факторами, обеспечивающими результативность нападающих действий в игре квалифицированных команд являются: а) чёткий характер взаимодействия нападающих с передающим игроками; б) параметры второй передачи; в) индивидуальная тактика нападения; г) выбор наиболее целесообразного направления удара (индивидуальная техника  нападения).

Согласование действий в зависимости от параметров передачи происходит в различных элементах движения нападающего к месту встречи с мячом. Для своевременного согласования движения с траекторией полёта мяча при различных вариантах передач, действия нападающего определяются следующими задачами: 

а) Поиском информации для прогнозирования действий (выход нападающего игрока, осведомление о варианте передачи, взаимопонимание, сыгранность, и т. п.), – такие действия назовём «поиском».

б) Общей ориентировкой своих действий (направление движения, скорость, темп, ритм и т. д.) на основе предварительной информации согласования (поза передающего игрока, встречное движение при выполнении передачи и т. д.) – такое действие назовём «ориентировкой».

в) Согласование своих действий с наличной траекторией полёта мяча – такое действие назовём «согласованием».

г) Реализация согласования выходом на место встречи с летящим мячом – такое действие назовём – «реализацией».

При идентичности форма согласования проявляется в механизме взаимодействия нападающих и связующих игроков при различных вариантах передач. При выполнении нападающего удара с высоких передач (длинной, короткой, укороченной) первая стадия согласования характеризуется высокой вариативностью (поиск информации, выход нападающего на позицию для разбега – поиск). Однако уже во второй стадии наблюдается снижение вариативности, что свидетельствует о снижении связи и ухудшении деятельности механизма согласования. В третей стадии согласования наблюдается дальнейшее снижение вариативности. При нападении с низких передач проявляется та же закономерность, выражающаяся в смещении процесса согласования к третьему шагу разбега и отталкиванию. 

При согласовании действий нападающего и связующего игроков в групповой тактике нападения проявляются четыре основных принципа:

1. Выбор связующим наиболее предпочтительного направления и места адресования передачи.

2. Выбор варианта передачи на основе программы заданной нападающим игроком в соответствии с его поисковыми действиями, предшествующими началу передачи.

3. Ориентировка нападающего на действия связующего игрока при выполнении передачи.

4. Согласование движений нападающим игроком с параметрами траектории передачи для удара, выражающееся в своевременном выходе на позицию прыжка для завершения атаки.

ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЁМОВ ПРИ НАПАДАЮЩИХ ДЕЙСТВИЯХ КОМАНДЫ В ВОЛЕЙБОЛЕ

Овчарек А.М., Моднов Д.Ю.

Институт физической культуры и реабилитации 

Южноукраинский государственный педагогический университет  им. К.Д. Ушинского.

Высокий уровень развития современного волейбола обусловливает актуальность технико-тактической подготовки, так как большинство приёмов относится к сложным движениям, которые спортсмен выполняет в условиях постоянно меняющихся игровых ситуаций, зависящих не только от действий противника, но и партнёров. Эта зависимость проявляется особенно чётко при выполнении нападающего удара, наиболее важного технического приёма, результат которого во многом определяется умением нападающего согласовывать свои движения с действиями передающего. 

В ходе игры нападающий удар не встречается изолированно от других приёмов, так как для его осуществления необходима направленная передача, качество которой не только обусловливает техническое выполнение приёма, но и способствует его тактической направленности.

Современный волейбол отличается организацией и согласованностью действий игроков, арсенал его средств нападения непрерывно увеличивается. В этой связи особую актуальность приобретает выявление закономерностей взаимосвязи характера движений нападающего с параметрами различных передач мяча на удар во время игры.

В связи с этим, особое значение приобретает исследование временной структуры отдельных элементов целостного приёма нападающего удара, выяснение принципов согласования движений атакующего игрока в соответствии с различными вариантами передач и на этой основе вскрытие механизма взаимосвязи и согласования «нападающий – передающий». Это позволит найти в целостном приёме нападающего удара те узловые точки, изменения в которых влияют на структуру всего приёма в целом.

Задачей исследования является выявление временной структуры приёма составляющего систему нападающих действий, а также механизм взаимодействия игроков в групповых тактических действиях нападения.

Для решения поставленных задач следующие методы исследования: 

1. Электрохронография движений спортсмена при выполнении нападающего удара в соответствии с параметрами передачи.

2. Специальная киносъёмка нападающих действий квалифицированных спортсменов в условиях соревнований.

3. Математическая статистика и математический анализ для выявления связи различных факторов в группах разной квалификации.

Метод электрохронографии использован с помощью контактных датчиков специальной конструкции, которые закрепляются у вырезах на разных сторонах резиновой стельки и вкладываются в обувь спортсмена. В опорном положении, при минимальном усилии пластины замыкают цепь, сигнал от двух параллельно  соединённых батарей питания типа КБС, размещённых на поясе испытуемого, частотой 50 Гц подаётся на быстродействующий самопишущий прибор типа Н-320- 5.

Действия команды, владеющей мячом и направленные на достижения выигрыша, можно рассматривать как определённым образом  организованную систему, имеющую свой состав и структуру, как способ связи элементов в единое целое.

Наблюдения за выполнением технических приёмов при организации нападающих действий команды показывают, что в игре они применяются строго последовательно. Основанием к этому служит наличие в игре лишь одного мяча. Так, один из игроков принимает от подачи соперника и передаёт его партнёру, другой игрок выполняет передачу к нападающему удару и т.д.

Анализ технических приёмов с сопоставлением последовательности их выполнения на оси общего времени  (розыгрыша мяча) показывает:

1. После соударения и вылета из рук мяч имеет определённой формы траекторию полёта которая может описываться каталогом кинематических характеристик. Форма траектории и время полёта мяча программируют действия игроков, которым в последовательности надлежит принять и "обработать" летящий мяч. Следовательно, траектория полёта мяча связывает отдельные приёмы игроков в единое командное действие нападения и, тем самым, является способом связи в данной конкретной системе.

2. Все технические приёмы волейбола имеют фазовый характер строения: фазу подготовки, фазу реализации, фазу завершения, где фаза подготовки является средством приспособления технического приёма к окружающей среде.

Естественно было предположить и наши наблюдения подтвердили это, что фаза подготовки последующего технического приёма, выполняемая следующим игроком, во времени накладывается на фазу реализации (или фазу подготовки) предыдущего приёма, выполняемого первым игроком. В этом проявляется одно из свойств адаптации технического приёма к конкретным условиям игры, только в этом случае возможно продолжение генеральной линии атаки команды в целом. 

Рассматривая с этих позиций организацию нападающих действий команды, определим её как динамическую систему, действующую во времени.


Рисунок 1 – Схема системы взаимодействия игроков при организации нападения.
Игрок А после подготовки принимает мяч от подачи соперника  и выполняет передачу партнёру Б (первая передача). Такое начальное действие назовём «началом атаки».

Игрок Б во время приёма мяча игроком А начинает выполнять подготовку (перемещения к предполагаемому месту встречи с мячом). Мяч по определённой траектории, посланный игроком А, направляется в это место, куда продолжает перемещаться игрок Б. Закончив все действия подготовки (перемещение и вынос рук для выполнения передачи), игрок Б принимает мяч и направляет его в определённую зону выше верхнего края сетки (вторая передача). Такое действие назовём развитием атаки. 

Игрок Г во время выполнения передачи игроком Б начинает выполнять подготовительные действия к нападающему удару (разбег). После вылета мяча из рук передающего, игрок Г продолжает действия подготовки (разбег, прыжок, замах), а затем, ориентируясь на траекторию полёта мяча, совершает удар по мячу над сеткой (фаза реализации). Такое действие назовём «атакой».

Одновременно или несколько ранее, аналогично игроку Г, начинает действовать как нападающий игрок В, имеющий задачу дезинформации защиты соперника о месте атаки. Такое действие назовём «отвлекающим».

Во время игры команда получает мяч извне, от соперника (от подачи, нападающего удара и т.д.), передаёт его внутри от партнёра к партнёру для оптимальной организации атаки (в пределах трёх касаний, разрешённых правилами) и затем вновь возвращает на сторону соперника. 

Таким образом, направленная деятельность системы организации нападающих действий требует высокой степени согласования в деятельности её элементов - игроков, последовательно выполняемых технические приёмы нападения. Наиболее важным является согласование передающего и нападающего игроков (развитие и выполнение атаки), обеспечивающих достижение выигрыша команды в целом.

Результаты анализа нападающих действий с учётом факторов, влияющих на их результативность, позволяют заключить, что основными являются следующие:

1. Параметры второй передачи.

2. Индивидуальная тактика нападения при максимальной активности маневрирования игроков для атакующих действий, либо имитационных с целью отвлечения.

3. 3выбор наиболее целесообразного направления удара с учётом зоны атаки, параметров второй передачи  и оценки игровой ситуации.

4. Чёткий характер взаимодействия нападающих с передающим игроком.

Таким образом, согласование деятельности в групповом тактическом взаимодействии можно рассматривать:

1. Как связь элементов последующего технического приёма (в нашем случае - нападающего удара) с элементами предшествующего технического приёма (второй передачи) и параметрами траектории полёта мяча после выполнения передачи (форма взаимодействия).

2. Как адаптацию последующего технического приёма через фазу подготовки к специфическим условиям предшествующего приёма (механизм взаимодействия).

Резюме. Единое действие нападения как система состоит из трёх технических приёмов: первой передачи, второй передачи и нападающего удара, где форма траектории и время полёта мяча являются способом связи элементов системы.

Динамической системе нападающих действий присущ фазовый характер строения всех технических приёмов, входящих в её состав, которые в соответствии с последовательностью выполнения могут быть названы - началом атаки, развитием атаки и собственно атакой. При этом согласование деятельности в групповом тактическом взаимодействии можно рассматривать: а) как форму взаимосвязи, проявляемую в связи элементов последующего технического приёма  (нападающего удара) с элементами предшествующего технического приёма (вторая передача) через параметры траектории полёта мяча после выполнения передачи;  б) как механизм взаимодействия, проявляемый через адаптацию последующего технического приёма  в период подготовительной фазы к специфическим условиям предшествующего приёма.

Анализ тесноты связи свидетельствует о надёжности системы и её способности к адаптированию в различных игровых условиях. Для этого необходима высокая степень согласования в деятельности её элементов, то есть игроков.
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ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ

Ольшевский В.С.

УО «Белорусский государственный университет физической культуры»

ГУ «Научно-исследовательский институт физкультуры и спорта Республики Беларусь»
Текущий контроль – это оценка в микроциклах подготовки результатов контрольных соревнований, динамики нагрузок и их соотношений, регистрация и анализ повседневных изменений уровня подготовленности спортсмена [1]. В процессе подготовки спортсмену необходимо повышать уровень возможностей функциональных систем, обеспечивающих высокий уровень общей и специальной тренированности [2].

Исследование функционального состояния систем и органов проводится путем использования так называемых функциональных проб [3]. Ширину адаптации какой-либо системы или всего организма в целом невозможно оценить при исследованиях лишь в состоянии покоя. Для этого необходимы функциональные пробы с нагрузками (физические нагрузки, фармакологические, температурные, с недостатком кислорода, изменением положения тела, электростимуляцией предсердий и т.д.) [4]. Изменение положения в пространстве является одним из важных возмущающих воздействий, применяемых при так называемых орто-клиностатических пробах [5]. Ортостатическая проба служит для характеристики функциональной полноценности рефлекторных механизмов регуляции гемодинамики и оценки возбудимости центров симпатической иннервации. Клиностатическая проба характеризует возбудимость центров парасимпатической иннервации [4, 5, 9 и др.]. Проведенный анализ литературы [6–8 и др.] не выявил современных исследований гребцов-академистов с применением орто-клиностатических проб в условиях учебно-тренировочных сборов при трехдневном микроцикле, несмотря на то, что данные пробы являются эффективным методом оценки степени восстановления после занятий [5].

В исследованиях по рационализации спортивных занятий в циклических видах спорта с применением данных проб отмечают оптимальное взаимодействие деятельности симпатических и парасимпатических отделов вегетативной нервной системы при правильном планировании тренировочных нагрузок. Поэтому тренеру в своей работе необходимо знать нормы реакций восстановления по результатам этих проб при сравнении получаемых данных в процессе подготовки. Для получения этих знаний мы решили следующую задачу: классификация реакций восстановления регуляторных систем сердечного ритма на тренировочные нагрузки высококвалифицированных спортсменок по академической гребле.
Методы исследования: анализ литературы, методы функциональной диагностики и математические методы статистики.

В исследовании участвовало 17 высококвалифицированных спортсменок, специализирующихся в академической гребле (10 – МСМК, 4 – МС, 3 – КМС), в возрасте от 18 до 25 лет. Оно проводилось на учебно-тренировочном сборе национальной команды Республики Беларусь в подготовительном периоде этапа базовой и специальной подготовки. Выполнялись орто-клиностатические (активные) пробы с применением мониторов сердечного ритма Polar. Они выполнялись в течение всего учебно-тренировочного сбора ежедневно, кроме дней отдыха, не менее 30 минут после первой тренировки до обеда, или непосредственно перед второй тренировкой, и не менее 30 минут после второй тренировки до ужина, или через 1,5 часа после ужина.

Нагрузка в исследуемых микроциклах планомерно повышалась как за счет объема, так и за счет интенсивности упражнений. Анализируя данные, представленные в таблицах 1 и 2, следует учитывать, что направленность нагрузок первой тренировки была на развитие общей выносливости, а второй – на развитие силовых способностей средствами ОФП.

Таблица 1 – Средние значения динамики ЧСС при орто-клиностатических пробах у высококвалифицированных спортсменок, специализирующихся в академической гребле, в течение первого и второго микроциклов (Xср±S)

	Выполнение проб после тренировок
	Исследуемый микроцикл

	
	первый
	второй

	
	дни микроцикла
	дни микроцикла

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	разница средних значений ЧСС в положении лежа и стоя

	первая
	20±3

(n=11)
	25±4

(n=11)
	28±5

(n=12)
	25±2

(n=9)
	25±5

(n=11)
	27±3

(n=14)

	вторая
	24±4

(n=13)
	24±5

(n=14)
	26±2

(n=11)
	24±6

(n=13)
	27±5

(n=10)
	26±6

(n=15)

	разница средних значений ЧСС в положении стоя и лежа

	первая
	-18±4

(n=11)
	-19±4

(n=11)
	-20±5

(n=12)
	-18±4

(n=9)
	-15±3

(n=11)
	-19±4

(n=14)

	вторая
	-15±5

(n=13)
	-17±4

(n=14)
	-17±4

(n=11)
	-20±6

(n=13)
	-18±3

(n=10)
	-19±4

(n=15)


Таблица 2 – Средние значения динамики ЧСС при орто-клиностатических пробах у высококвалифицированных спортсменок, специализирующихся в академической гребле, в течение третьего и четвертого микроциклов (Xср±S)

	Выполнение проб после тренировок
	Исследуемый микроцикл

	
	третий
	четвертый

	
	дни микроцикла
	дни микроцикла

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	разница средних значений ЧСС в положении лежа и стоя

	первая
	24±4

(n=15)
	25±5

(n=14)
	27±3

(n=12)
	26±3

(n=10)
	27±6

(n=13)
	28±5

(n=14)

	вторая
	29±5

(n=13)
	30±3

(n=12)
	32±4

(n=11)
	31±6

(n=14)
	32±4

(n=15)
	33±6

(n=13)

	разница средних значений ЧСС в положении стоя и лежа

	первая
	-20±6

(n=15)
	-22±5

(n=14)
	-23±3

(n=12)
	-19±4

(n=10)
	-19±5

(n=13)
	-20±5

(n=14)

	вторая
	-23±4

(n=13)
	-24±3

(n=12)
	-26±5

(n=11)
	-24±6

(n=14)
	-25±8

(n=15)
	-26±7

(n=13)


При анализе характеристик вариации (изменчивости) входных данных выявлена однородность всех совокупностей. В связи с полученной высокой стабильностью (коэффициент вариации не превышал 10 %) представленные параметры в таблицах 1 и 2 могут быть использованы как нормы с помощью средних и стандартов. Например, норма результатов ортостатической пробы в первый день первого микроцикла находится в интервале от 17 до 23 уд/мин, выше нормы будут результаты ниже 17 уд/мин, а ниже нормы – результаты выше 23 уд/мин.

Заключение
1. По результатам орто-клиностатических проб выявлено, что у высококвалифицированных спортсменок, специализирующихся в академической гребле, имеются определенные нормы восстановления регуляторных систем сердечного ритма после воздействия тренировочных нагрузок разной направленности.

2. Полученные результаты орто-клиностатических проб значимо изменялись в зависимости от направленности упражнений. Поэтому, можно утверждать, что данная методика оценки степени восстановления после занятий с помощью орто-клиностатических проб достоверно отражает воздействия тренировочных нагрузок разной направленности.

3. Учет и анализ реакций восстановления регуляторных систем сердечного ритма можно использовать в индивидуальном регулировании и планировании тренировочных воздействий, что позволит тренеру эффективно решить поставленные задачи учебно-тренировочного процесса.
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АНТИОКСИДАНТЫ И ИХ РОЛЬ В ФУНКЦИОНИРОВАНИИ ОРГАНИЗМА

Пелепчук О.С.

Южноукраинский государственный педагогический университет им. К.Д.Ушинского

В зависимости от механизма действия, антиоксиданты подразделяются на два типа:

1) антиоксиданты прямого действия:

– липидные – токоферола ацетат, убихинон, экстракт элеутерококка;

– водорастворимые  -  аскорбиновая кислота, рутин, флакумин;

– тиоловые – глутатион, липоевая кислота, липамид, цистеин;

2) антиоксиданты непрямого действия – предшественники глутатиона (глутаминовая кислота, цистеин и метионин), пиридин-нуклеотидов (препараты никотиновой кислоты – компламин), индукторы пероксидаз (1(.

Из приведенной классификации антиоксидантов видно, что значительная часть их относится к витаминам, дефицит которых может провоцировать развитие ряда заболеваний, в частности, органов зрения (2-3(.

Одним из витаминов – активных антиоксидантов прямого действия – является аскорбиновая кислота, которая не синтезируется организмом, а поступает в него извне с потребляемой пищей и всасывается в тонком кишечнике уже через пару часов после поступления в организм.

Суточная потребность в аскорбиновой кислоте очень невелика (в среднем 200-300 мг(), а содержание ее в крови меняется в зависимости от возраста человека и от времени года. 

О важной роли аскорбиновой кислоты в организме говорит уже то, что одним из мест максимально высокого ее содержания является печень, в которой очень активно проходят процессы перекисного окисления, а также то, что существует строгая обратная корреляция между обеспеченностью аскорбатом и уровнем холестерина и триглицеридов в крови. Эта зависимость особенно ярко выражена в зимне-весенний период, когда дефицит поступления антиоксидантов, в частности, аскорбиновой кислоты, сопровождается повышением уровня холестерина. Опасность такого повышения заключается в том, что накопление холестерина в тканях - сердце, мозге, на стенках артерий и др. – приводит к вспышке свободнорадикальных процессов, которые, в свою очередь, могут способствовать развитию различных патологических состояний организма, а в зрелом возрасте – к преждевременному старению, которое определяется по содержанию характерного пигмента старения - липофусцина (4(.

Дефицит аскорбиновой кислоты снижает адаптационные возможности защиты клетки, чем, по-видимому, объясняется тяжелое течение инфекционных заболеваний у пациентов с дефицитом витамина С. Вследствие нарушения синтеза коллагена происходит повреждение анатомических барьеров (дегенерация тканей кожи, зубов, десен, сосудистых стенок, хрящей), открывающих ворота инфекции; страдают неспецифические факторы иммунитета (угнетение подвижности нейтрофилов, необходимой для осуществления их фагоцитарной функции), клеточно-опосредованные иммунные реакции.

Проблема достаточного обеспечения организма витаминами и, в том числе, витамином С, становится тем более практически важной, что потребность в некоторых из них при физических нагрузках и в условиях спортивной тренировки значительно возрастает (5(. Обоснованием для суждения об увеличивающейся потребности в витаминах и положительном их действии при физических нагрузках служит не только витаминная недостаточность и интенсивное расходование витаминов под влиянием мышечной работы, но и повышение работоспособности организма при длительном приеме витаминных препаратов.

Изучению молекулярных механизмов адаптации системы крови у спортсменов к физическим нагрузкам уделяется, к сожалению, недостаточно внимания. Вместе с тем, весьма перспективно исследование антиоксидантной системы, которая регулирует уровень свободнорадикального окисления и ответственна за устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям (6(. Изучение некоторых звеньев антиоксидантной системы крови у спортсменов  показало, что при сопоставлении данных, полученных у спортсменов в состоянии покоя, и лиц, не занимающихся спортом, не было обнаружено различий в содержании SH и SS-групп в крови и, соответственно, в величине SHSS-коэффициента, а также глутатион-редуктазы. В то же время, некоторые показатели ферментной активности у спортсменов оказались выше, чем у людей, не занимающихся спортом. В частности, активность супероксиддисмутазы у спортсменов была достоверно выше, чем у неспортсменов. Это, по мнению Ю.А. Петрова, является свидетельством более высокого уровня свободнорадикального окисления у лиц, занимающихся спортом, и указывает на напряжение компенсаторных механизмов. Аналогичные результаты получены и другими исследователями (7-8(. В частности, показано, что при интенсивной физической нагрузке наблюдается активация перекисного окисления и подавление этого процесса ингибиторами перекисного окисления - антиоксидантами. Чрезмерная активация перекисного окисления может играть определенную роль в развитии многих патологических процессов, в том числе и в патогенезе сердечно-сосудистых заболеваний. Наконец, одним из характерных признаков стресса является усиление свободнорадикального окисления, что свидетельствует об интенсивности перекисного окисления липидов мембран организма, нарушении клеточного метаболизма.

Литература

1. Кольтовер В.К. Теория надежности, супероксидные радикалы и старение. - Успехи совр. биологии, 1983. - Т.96. -  В.1(4). -  С. 85-100.

2. Jacques P.F., Chulack Z.T. Epidemiologic avidense of a role of the antioxidant vitamins and carotinoids in cataract prevention Amer.J.Clin.Nutr. - 1991. - 53. - Suppl. 1 - p.352-355.

3. Robertson J.M., Donner A.P., Trevithich J.R. A possible role for vitamin C and E in cataract prevention Amer.J.Clin.Nutr. - 1991. - v.51.- Suppl.1 - p.346-351.

4. Борисов И.М. Витамины в питании студентов-спортсменов// Теор. и практ. физич. культуры, 1987. -  №1. – С. 15-16.

5. Карпухин Ю.Л., Орищенко Ю.Л., Столярова Н.А. В кн. «Врачебный контроль в процессе спортивного совершенствования. - М., ФиС, 1952. – С. 165.

6. Трифонов О.Н. Роль перекисного окисления липидов в возникновении хронического физического перенапряжения миокарда у спортсменов// Теор. и практ. физич. культуры, 1988. -  № 4. – С. 47-49.

7. Петров Ю.А., Гончарова Л.Л., Ковшик А.О., Киселева Н.Н., Макарова И.Н., Евстигнеев Б.Н. Влияние физических нагрузок на состояние некоторых звеньев антиоксидантной системы крови у спортсменов// Теор. и практ. физич. культуры, 1991. -  № 8. – С. 38-40. 

8. Меерсон Ф.З., Коган В.Е., Береснова З.В., Боев В.М., Прилипко Л.Л., Голубева Л.Ю. // Теор. и практ. физич. культуры, 1983. -  № 8. – С. 14-17.

СТРУКТУРА СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ
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В настоящее время популярность гребли на байдарках и каноэ на международной арене крайне велика, ведь в программе Олимпийских игр гребцы разыгрывают 12 комплектов медалей. Поэтому сейчас в нашей стране особое внимание уделяется системе подготовки высококвалифицированных спортсменов-гребцов, способных на равных конкурировать с выдающимися зарубежными атлетами. 

Немаловажное место в структуре тренировочных нагрузок отводится специальной силовой подготовке, так как в гребле на байдарках силовые способности непосредственно реализуются через мышечные усилия, создавая, в свою очередь, силы, действующие на весло, лодку, и, в конечном счете, на среду, вызывая ответные силы с ее стороны. Поэтому специфическое проявление силовых способностей определяет ориентиры для применения специализированных силовых упражнений, направленных на развитие качеств, необходимых высококвалифицированному гребцу.
В этой связи целью нашей работы явилось научное обоснование системы специальной силовой подготовки высококвалифицированных гребцов на байдарках в годичном макроцикле

Для решения поставленных задач использовался комплекс методов, широко применяемый в педагогических исследованиях:

– анализ литературных источников;

– изучение и обобщение педагогического опыта (анализ планов подготовки и личных дневников спортсменов)

Анализ научно-методической литературы по проблеме исследования проводился с целью выявления уже существующих положений в системе спортивной подготовки высококвалифицированных спортсменов в гребле на байдарках. Изучение литературы позволило установить состояние данной проблемы, обобщить экспериментальные данные и мнения специалистов, выявить подходы к решению проблемы с точки зрения различных исследований. Данный метод позволил систематизировать весь имеющийся материал по данной проблеме, сформулировать цель и задачи исследования.

Изучение и обобщение педагогического опыта позволило выявить закономерности структуры специальной силовой подготовки высококвалифицированных гребцов. С этой целью проводился анализ, обобщение и систематизация опыта работы тренеров и спортсменов по подготовке высококвалифицированных гребцов, изучались методические работы по построению тренировочного процесса.

Исследования проводились на базе Национальной команды Республики Беларусь по гребле на байдарках и каноэ в период с сентября 2008 года по май 2009 года. В исследовании приняли участие спортсмены, члены Национальной команды Республики Беларусь, специализирующиеся в гребле на байдарках и имеющие спортивную квалификацию «Заслуженный мастер спорта», «Мастер спорта международного класса», «Мастер спорта». Всего в исследовании приняло участие 23 спортсмена.

Анализ системы спортивной подготовки выявил, что структура силовой подготовки гребцов на байдарках на этапе высшего спортивного мастерства предполагает рациональное распределение в годичном цикле подготовки средств атлетической подготовки, увеличивающих силу и массу основных мышечных групп; упражнений специальной тренажерной подготовки, воздействующих преимущественно на силовую выносливость, и средств специальной силовой подготовки на воде (включающих греблю с отягощением лодки грузом, греблю на мелководье и греблю с гидротормозом), направленных на совершенствование отдельных сторон физической подготовленности.

При этом нужно учитывать, что содержание силовой подготовки гребцов определяется особенностями проявления различных мышечных способностей в тренировочной и соревновательной деятельности. 

Как отмечает Иссурин В.Б. (1986), особенности проявления специальной силовой подготовленности могут быть следующими:

1. Динамическая и статистическая мышечная сила. Особенностями проявления выступают тянущая сила, прикладываемая к веслу на старте (предельная мобилизация) и удержание рабочей позы на старте  (максимальное напряжение позных мышц);

2. Скоростно-силовые способности. Особенностями проявления выступают  максимальный темп гребли, быстрота нарастания силы, прикладываемой к веслу, максимальная мощность предельной нагрузки;

3. Силовая выносливость (динамическая и статистическая). Особенностями проявления выступают  сохранение величины и характера приложения силы к веслу на протяжении всей дистанции, сохранение рациональной рабочей позы и удержание хвата весла на протяжении всей дистанции.

Таким образом, рациональная структура специальной силовой подготовки высококвалифицированных гребцов предусматривает  периодичность и заменяемость преимущественной направленности тренировки. Это обеспечивается за счет чередования трех основных типов мезоциклов – аэробно-силового, силовой выносливости и скоростно-силовой направленности. Эти три мезоцикла объединяются в этап, а этапы, в свою очередь, образуют периоды – подготовительный и соревновательный. При этом важно учитывать, что содержание силовой тренировки, как и остальных упражнений в гребле, различается в зависимости от близости главных соревнований. По мере их приближения специальная силовая тренировка становится все более специализированной.
Последовательность включения мезоциклов различной направленности в системе спортивной подготовки обуславливается характером морфологических и функциональных перестроек, происходящих под влиянием целенаправленных тренировок:

– тренировка на максимальную мышечную силу увеличивает массу быстрых и медленных мышечных волокон;

– параллельно осуществляемая аэробная программа повышает их окислительный потенциал;

– тренировка на силовую выносливость (специальная тренажерная подготовка и специальная силовая подготовка на воде) адаптирует увеличившиеся в объеме и массе мышцы к специфической работе, утилизирует силовые способности гребца в динамических акцентах техники и способствует дальнейшему увеличению аэробных возможностей;

– тренировка скоростно-силовой направленности, как правило, предшествует участию в соревнованиях, что позволяет, сохраняя фон силовой выносливости, создать запас скорости и мощности гребли.

Отмечается (Шантарович В.В., Нарскин А.Г., Шантарович А.В., 2006), что наибольший эффект обеспечивает раздельное совершенствование максимальной и скоростной силы, а также силовой выносливости. Разделение концентрированного воздействия может происходить по мезоциклам (подготовительный период), по микроциклам (соревновательный период) или в системе блоковой композиции. Сначала создается запас максимальной и скоростной силы (они тесно взаимосвязаны между собой), а затем силовой выносливости.

Планирование тренировки по блокам (этапам и мезоциклам) позволяет отказаться от одновременной длительной проработки силовых качеств, добиваясь большей концентрации тренирующего воздействия и его направленности на меньшее количество качеств; улучшить контроль эффективности тренировки, фиксируя сдвиги именно тех качеств, на которые оказывается преимущественное воздействие; использовать такую длительность мезоцикла, при которой реализуются самые высокие темпы прироста силовых качеств и успевают произойти координационные и морфологические изменения; предотвратить снижение силовых качеств накануне главных соревнований; сделать тренировку более привлекательной и эмоционально насыщенной за счет более частой смены ее направленности и содержания упражнений.

Так как уровень развития специальных силовых качеств (максимальной силы, скоростной силы и силовой выносливости) достоверно влияет на результативность выступления гребцов, специальная силовая подготовка высококвалифицированных спортсменов в гребле на байдарках должна проводиться на протяжении всего годичного макроцикла, хотя содержание ее на различных этапах подготовки неодинаково.
Эффект упражнений аэробно-силовой направленности проявляется: в совершенствовании динамической структуры гребка; повышении сократительной способности ведущих «гребковых» мышц и увеличении статической силовой выносливости «позной» мускулатуры, обеспечивающей передачу усилия с весла на опору (в лодку); повышении энергоемкости мышц, в первую очередь аэробной.

Упражнения с дополнительным сопротивлением являются компонентом более специализированной тренировки и целенаправленно развивают скоростную и специальную выносливость. Они оказывают целостное воздействие на технику движений, так как усиливают ее динамические акценты при моделировании соревновательного темпо-ритмового режима. По мере нарастания тяжести нагрузки активируется гликолиз, усиливается продукция лактата, причем это происходит уже в заключительной части упражнения, когда гребец, превозмогая утомление и мышечную боль, работает на пределе своих возможностей. По мере приближения к основным соревнованиям специализированный характер силовых упражнений повышается, что достигается моделированием соревновательного темпа, амплитуды и направления тяги, рабочей позы и элементов координации.

Таким образом, рациональное планирование и реализация упражнений специальной силовой подготовки в годичном макроцикле способствует повышению уровня физических качеств и совершенствованию физической подготовленности высококвалифицированных гребцов на байдарках, обеспечивая рост их спортивного мастерства и достижение высоких соревновательных результатов. 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СПОРТИВНОЙ ПСИХОДИАГНОСТИКЕ

Планида Е.В., Филипович Л.В.

ГУ «Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта Республики Беларусь»

На современном этапе развития спорта высших достижений, а также спортивного резерва возникает объективная необходимость в поиске путей совершенствования методов спортивной психодиагностики.
В отличие от большинства других отраслей специфика спорта заключается в том, что результативность деятельности спортсмена оценивается лишь в короткие эпизоды соревнований. Все остальное время занято интенсивной подготовкой к получению результата, имеющего для спортсмена чрезвычайную значимость. Естественно, в короткий период достижения результата деятельность спортсмена осуществляется на фоне конкретного состояния, в значительной мере определяющего итог его выступления. 

Уже то, что о результатах деятельности спортсмена судят по итогом его выступлений в соревновании, что соревнованию предшествуют ожидание и неопределенность, что участие в соревнованиях сопряжено не только с личностной значимостью, но и с общественной ответственностью, что процесс соревнования характеризуется равной конкуренцией участников – все это, в зависимости от отношения спортсмена к соревнованию, повышает напряжение ситуации, создавая стрессовые условия. Таким образом, признавая первостепенную роль соревнования, можно сказать, что наибольшую ценность представляют исследования соревновательных состояний у спортсменов.

Практика позволяет считать необходимым и достаточным для оценки состояния комплекс методик, включающих:

– фиксацию самооценок спортсменами собственного эмоционального состояния;

– тесты, применение которых в качестве индикатора эмоционального возбуждения связано с пониманием того, что в каждый конкретный момент точность, интенсивность и стабильность регуляции спортсменом своей интеллектуальной, сенсорно-перцептивной и двигательной активности зависит от его эмоционального состояния;

– изменение вегетативных проявлений эмоционального возбуждения.

Общеизвестно, что в предстартовой обстановке повышенное эмоциональное возбуждение спортсмена является положительным фактором, при этом данное состояние для каждого спортсмена не должно переходить границу оптимума.
Оптимальное возбуждение проявляется в уверенности спортсмена в своих силах, позитивной установке на соревновательную борьбу, повышенном внимании, высокой степени регуляции движений и др. Как только уровень эмоционального возбуждения превышает оптимальный диапазон, наступает перевозбуждение, которое приводит к неуверенности, тревожности, снижению внимания, дискоординации двигательной и вегетативной функций и, как следствие, к снижению эффективности соревновательной деятельности (7(.

В настоящее время доказано, что эмоциональное состояние спортсмена может сыграть критическую роль как в мотивации на победу, так и в результативности выступления в целом (2(. Однако исследование эмоций в спортивной психологии имеет традиционно ограниченные рамки, главным образом, из-за недостатка адаптированных и прошедших валидизацию тестовых методик для выявления и оценки эмоциональных состояний. Наиболее изученными являются эмоции тревожного ряда (тревога, беспокойство и др.). В отечественной психологии эти исследования стали возможными благодаря адаптированному Ханиным тесту Ч. Спилбергера для оценки тревожности.

Первоначально основное внимание исследователей было направлено на преодоление тревоги, беспокойства, страха и других эмоций тревожного ряда, которые расценивались как однозначно отрицательные и препятствующие высокой результативности (3(. Впоследствии было определено, что тревога, как и другие отрицательные эмоции, может оказывать положительное влияние на окончательный результат в зависимости от направленности интерпретации спортсменом испытываемых им эмоций (4(.

Работа спортивных психологов НИИ физической культуры и спорта со спортсменами национальных команд и ближайшего резерва позволила сделать вывод, что необходимо больше внимания уделять положительным эмоциональным состояниям, способствующим наивысшей эффективности деятельности – оптимизму, радости, вдохновению, оптимальному боевому состоянию, и данное заключение подтверждено рядом авторов (2, 6(. Однако степень их изученности как в целом в спортивной психологии, так и в частности в отечественной психологии нельзя признать достаточной.
Практические психологи столкнулись в своей работе с высокой сложностью определения оптимального эмоционального состояния спортсмена и управления эмоциями. Большие различия в стиле мышления, жизненном опыте, разнообразные влияния социума объясняют нестабильность и высокую степень индивидуальности эмоционального состояния спортсмена (5(.

С целью наиболее эффективных подходов к изучению индивидуальных зон функционирования, которые предлагают более точный структурированный подход к выявлению взаимосвязи эмоциональных состояний и результативности деятельности, в НИИ физической культуры и спорта на протяжении 2007–2008 гг. были проведены исследования индивидуальных зон функционирования, на основании которых разработана адаптированная методика и подходы к изучению положительного влияния индивидуальных зон функционирования на окончательный результат спортсмена.
Результаты психологического тестирования дали возможность разработать среднегрупповые характеристики психологических качеств, личностных особенностей, мотивации соревновательной деятельности легкоатлетов, специализирующихся в циклических и скоростно-силовых видах программы. Эти психологические факторы определяют эффективность спортивной деятельности при интенсивной подготовке к получению результата, имеющего для спортсмена чрезвычайную значимость.

Результаты тестирования спортсменов по методикам, оценивающим психоэмоциональное состояние спортсменов в предсоревновательном периоде, позволили подойти к разработке выявления индивидуальных эмоциональных зон функционирования, позволяющих определить, какие типы позитивных и негативных эмоций влияют на результативность выступлений с целью использования этих данных для разработки модели оптимального эмоционального состояния спортсмена.
Выявленные индивидуальные эмоциональные зоны функционирования спортсмена позволили определить, какие типы позитивных и негативных эмоций влияют на результативность, что легло в основу компьютерной психодиагностической программы.
Разработка универсальной компьютерной психодиагностической программы «Оптимум-тест» для выявления индивидуальных эмоциональных зон функционирования спортсменов (на примере легкой атлетики) позволила определить значимые эмоционально-психологические показатели состояния спортсменов различных специализаций легкой атлетики.
Программа «Оптимум-тест» реализована в среде разработки Microsoft Visual FoxPro, основанной на использовании технологии визуального программирования, удобна и надежна в процессе создания приложений по обработке баз данных. При создании программы преследовалась цель создать простой интерфейс, способный автоматизировать процесс обработки данных психологического тестирования и представления в наглядной форме. Разработанный пользовательский интерфейс позволит с легкостью пользоваться этим продуктом. Программа не содержит меню, а с помощью кнопок главного окна приложения можно управлять всей программой, заносить необходимые данные, редактировать уже имеющиеся данные, добавлять и удалять новые тесты и результаты тестирования.

Универсальность данной программы заключается в том, что разработанные интегральные оценки позволяют оценить индивидуальные эмоциональные зоны представителей 42 видов легкой атлетики. Проведение данных работ позволило спортивным психологам расширить спектр применяемых средств и методов в тренировке в зависимости от специфики вида деятельности.

Компьютерная психодиагностическая программа выявления индивидуальных зон функционирования спортсменов дает возможность проводить экспресс-диагностику индивидуальных зон функционирования и может применяться в любых видах спорта, что будет являться инструментарием для работы тренеров-психологов со спортсменами национальных команд и резерва.
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ПЛАНИРОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ 
НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ

Плотников В.В.

Уфимская государственная академия экономики и сервиса

Успешное управление любым процессом подготовки возможно лишь на основе программы и плана (В.П. Савин, 1990, 2003). 

По заключению Ю.Ф. Курамшина (2003) под планированием подразумевается процесс разработки планов, рассчитанных на различные промежутки времени, в рамках которых должен быть реализован комплекс взаимосвязанных целей, задач и содержание спортивной тренировки. В то же время В.П. Савин (1990, 2003) заключает, что планирование только тогда эффективно, когда отображает объективные закономерности построения тренировочного процесса. 

По заключению специалистов в теории и практике спорта (В.И. Колосков, 1981; Ю.Ф. Курамшин, 2003; В.П. Савин, 1990; Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, 2000, 2002, 2004), предметом планирования тренировочно-соревновательного процесса в годичном цикле являются его содержание, формы и результаты, намечаемые на основе объективных закономерностей развития спортивных достижений и направленного формирования личности спортсмена. Определяются цели и задачи на различные периоды тренировочного процесса. На основе анализа динамики нагрузки за предыдущий год (или годы) устанавливают величину тренировочной нагрузки, ее объем и интенсивность. Определяются средства, методы, контрольные нормативы и другие показатели. 

В детско-юношеском хоккее (ДЮХ) результат зависит от действий как звеньев и команды в целом, так и от индивидуальных приемов хоккеистов. Поэтому и  планирование технико-тактической подготовки (ТТП) как ведущего вида подготовки на этом этапе (Ю.В. Никонов, 2001; В.П. Савин, 2006) должно отвечать его специфике и предусматривать составление общекомандных и индивидуальных планов по обучению и совершенствованию технико-тактических действий (ТТД).

По заключению В.П. Савина (1990, 2003) план разрабатывается с учетом специфики детско-юношеского хоккея при соблюдении следующих общих принципов:

– учета задач и условий работы;

– преемственности и перспективности работы;

– контроля за выполнением планов с последующими внесениями корректив.

При разработке планов ТТП в подготовке юных хоккеистов необходимо исходить и из конкретных задач, стоящих перед командой в данном сезоне, и условий их реализации. При этом во внимание принимается контингент занимающихся. Далее следует сопоставить величину и характер тренировочных нагрузок с достигнутыми результатами, что позволит ответить на два основных вопроса: выполнены ли задачи предыдущего этапа  и как изменить содержание программы подготовки в будущем.
При планировании ТТП в хоккее с шайбой тренерами учитываются следующие закономерности:
– непрерывность обеспечивается за счет построения подготовки как круглогодичного и многолетнего процесса, где не только отдельные занятия, но и циклы находятся во взаимосвязи;

– цикличность и волнообразность, постепенность и направленность на максимализацию тренировочных воздействий, при органическом единстве общей и специальной технико-тактической подготовки;

– задачи, стоящие перед спортсменами на этапе подготовки; 
– календарь соревнований;
– эмоциональная настроенность спортсменов (дозируют величину нагрузок) (В.П. Савин, 1990,  2003)..
Чем длительнее планируемые сроки подготовки, тем менее подробными должны быть тренировочные планы, так как на длительные сроки практически невозможно полностью предвидеть и учесть воздействие многообразных факторов на состояние хоккеиста, звена, команды в ходе тренировочного процесса. В связи с этим детализация перспективного плана нецелесообразна, т.к. это может сделать его нереальным. На основании этого в практике подготовки юных хоккеистов ТТП планируют в годичном цикле, мезоциклах и микроциклах. Каждый из этих видов тесно связан друг с другом и составляет единый механизм планирования подготовки как отдельного спортсмена, так и игрового коллектива.

План ТТП в ДЮХ составляется обычно на сезон (макроцикл).

Макроцикл – это большой тренировочный цикл типа полугодичного (в отдельных случаях 3-4 месяца), годичного или многолетнего  (например, четырехгодичного), связанный с развитием, стабилизацией и временной утратой спортивной формы и включающий  законченный ряд периодов, этапов, мезоциклов (Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, 2000).

Этот цикл включает в себя целенаправленную развивающую работу, поддержание достигнутого уровня подготовленности, эффективное участие в соревнованиях и разностороннее восстановление.
Практика показывает, что перспективный план ТТП в ДЮХ включает:

– основные цели и задачи ТТП (прогнозируемый результат в различных соревнованиях);

– основные направления и задачи ТТП по этапам (годам);

– динамику основных показателей тренировки технико-тактической направленности (количество тренировок, их продолжительность, соотношение объема и интенсивности и др.);

– контрольные показатели уровня технико-тактической подготовленности (результативность игровых и ведущих технико-тактических действий).

В долгосрочном плане ТТП находят отражение такие закономерности тренировочного процесса технико-тактической направленности, как волнообразность изменения объема и интенсивности упражнений, последовательное увеличение их количества, объема и содержания.

При планировании ТТП в годичном  цикле необходимо руководствоваться годовыми план-графиками распределения часов по месяцам. 

При планировании ТТП юных хоккеистов в годичном цикле наиболее часто встречаются следующие ошибки, отрицательно влияющие на технико-тактическое мастерство и приводящие к получению оперативного результата: 

– форсированный рост тренировочных нагрузок в соревновательном периоде; 

– одностороннее использование средств скоростно-силовой подготовки;

– приоритет на командные технико-тактические действия и однонаправленные тренировочные занятия. 

Структура и содержание плана ТТП в годичном цикле юных хоккеистов во многом зависят от календаря официальных соревнований, поэтому его составление следует начинать, когда известен календарь официальных игр.
План технико-тактической подготовки включает в себя следующие разделы.

1. Анализ освоения ТТД в тренировочной и соревновательной деятельности за прошедший сезон.

2. Анализ динамики (регрессии) количественно-качественных показателей ТТД.

3. Распределение объемов технико-тактической подготовки по этапам годичного цикла.

4. Распределение объемов технико-тактических действий по мезоциклам.

5. Расширение технико-тактического арсенала команды.

Составление плана ТТП начинается с расчета объемов соревновательной и тренировочной нагрузок, приходящихся на предстоящий сезон. Отправными данными служат календарь официальных игр, определяющих структуру годичного цикла, и расчет объемов нагрузок.

Объем соревновательной нагрузки хоккеистов на ЭУС слагается из объема календарных, товарищеских, контрольных, а в некоторых случаях и международных игр и рассчитывается из расчета 3 ч на одну игру (В.П.Савин, 1990, 2003). В то же время практика показывает, что календарь официальных игр на первенство России включает в себя 36 игр (108 ч.). 

Объем тренировочной нагрузки хоккеистов на ЭУС слагается из объемов тренировок до и после игр, развивающих и индивидуальных занятий.

Так, Ю.В. Никонов (2001) в качестве примера приводит план-график распределения ТТП в годичном цикле для групп углубленной специализации (табл. 1). 

Таблица 1 – План-график распределения технико-тактической подготовки для групп углубленной специализации, ч

	Разделы подготовок
	Год обучения

	
	4-й (13 лет)
	5-й (14 лет)
	6-й (15 лет)

	Технико-тактическая
	315
	303
	302


Как видно, из него просматривается уменьшение общего объема ТТП по годам обучения на этапе углубленной специализации.

В то же время В.П. Савин (2006) предлагает другой вариант распределения ТТП в годичном цикле для групп углубленной специализации (табл. 2).

Таблица 2 – Примерный план-график распределения технико-тактической подготовки в годичном цикле для групп углубленной специализации, ч

	Виды подготовки
	Год обучения

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й

	Технико-тактическая
	182
	187
	198
	204


Как видно, план-график составлен на основе задач, стоящих перед учебно-тренировочным этапом, научно-методических положений теории и методики хоккея, с учетом принципа преемственности. В нем просматривается увеличение общего объема ТТП по годам обучения.

Эти соотношения, выведенные на основе закономерностей спортивной тренировки и обобщения опыта подготовки юных хоккеистов, усреднены и могут изменяться в зависимости от контингента команд, задач, календаря официальных игр и других условий.
Таким образом, на основании вышеизложенного можно заключить, что планирование ТТП юных хоккеистов в годичном цикле позволяет определить содержание технико-тактической подготовки хоккеистов на этапе углубленной специализации, выбрать направление тренировочной, соревновательной и других видов деятельности, эффективные средства и методы, которые должны быть использованы как для достижения конечной цели, так и для реализации задач, стоящих на пути к цели.

ПЛАНИРОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ХОККЕИСТОВ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В МЕЗОЦИКЛАХ

Плотников В.В.

Уфимская государственная академия экономики и сервиса, Россия

Успешное управление любым процессом подготовки возможно лишь на основе программы и плана (В.П. Савин, 1990, 2003). 

По заключению Ю.Ф. Курамшина (2003) под планированием подразумевается процесс разработки планов, рассчитанных на различные промежутки времени, в рамках которых должен быть реализован комплекс взаимосвязанных целей, задач и содержание спортивной тренировки. В то же время В.П. Савин (1990, 2003) заключает, что планирование только тогда эффективно, когда отображает объективные закономерности построения тренировочного процесса. 

Планирование технико-тактической подготовки (ТТП) как ведущего вида подготовки на этом этапе (Ю.В. Никонов, 2001; В.П. Савин, 2006) должно отвечать его специфике и предусматривать составление общекомандных и индивидуальных планов по обучению и совершенствованию технико-тактических действий (ТТД).

При разработке планов ТТП в подготовке юных хоккеистов необходимо исходить и из конкретных задач, стоящих перед командой в данном сезоне, и условий их реализации. Далее следует сопоставить величину и характер тренировочных нагрузок с достигнутыми результатами, что позволит ответить на два основных вопроса: выполнены ли задачи предыдущего этапа  и как изменить содержание программы подготовки в будущем.

Чем длительнее планируемые сроки подготовки, тем менее подробными должны быть тренировочные планы, так как на длительные сроки практически невозможно полностью предвидеть и учесть воздействие многообразных факторов на состояние хоккеиста, звена, команды в ходе тренировочного процесса. На основании этого в практике подготовки юных хоккеистов ТТП планируют в годичном цикле, мезоциклах и микроциклах. 

Макроцикл – это большой тренировочный цикл типа полугодичного (в отдельных случаях 3-4 месяца), годичного или многолетнего  (например, четырехгодичного), связанный с развитием, стабилизацией и временной утратой спортивной формы и включающий законченный ряд периодов, этапов, мезоциклов (Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, 2000).

В соответствии с годовым планированием ТТП и конкретными условиями подготовки составляется план ТТП в мезоциклах. 

Мезоцикл – это средний тренировочный цикл продолжительностью  от 2 до 6 недель, включающий относительно законченный ряд микроциклов  (Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, 2000, 2002).

Внешними признаками мезоцикла являются:

– повторное воспроизведение ряда микроциклов (обычно однородных) в единой последовательности или чередование различных микроциклов в определенной последовательности;

– смена одной направленности микроциклов другими характеризует и смену мезоцикла;

– заканчивается мезоцикл восстановительным (разгрузочным) микроциклом, соревнованиями или контрольными испытаниями (Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов, 2000, 2002).

Планирование ТТП в мезоциклах позволяет четко зафиксировать количественные показатели, средства тренировки, динамику объема и интенсивности тренировочных нагрузок, структуру и направленность учебно-тренировочных занятий. 

При планировании тренировки технико-тактической направленности учитывается: 

– характер применяемых средств и методов тренировки;

– уровень подготовленности юных спортсменов;

– закономерности переноса двигательных навыков и физических способностей при определении содержания занятий;

– параметры объема и интенсивности тренировочных нагрузок, их соотношения в каждой части занятия;

– порядок чередования нагрузок различной направленности и величины в рамках мезоцикла;

– контрольные упражнения.

Опыт подготовки юных хоккеистов показывают, что в детско-юношеском хоккее различают втягивающие, контрольно-подготовительные, восстановительно-подготовительный и восстановительно-поддерживающий мезоциклы. 
Основной задачей втягивающих мезоциклов является постепенное подведение спортсменов к эффективному выполнению специфической тренировочной работы. Это обеспечивается применением упражнений, направленных на решение задач общей и вспомогательной физической подготовки с приоритетом на индивидуальные и групповые ТТД, т.к. объем командных ТТД обеспечивается на счет 2-сторонних игр.  

В контрольно-подготовительных мезоциклах синтезируются (применительно к специфике соревновательной деятельности) возможности спортсмена, достигнутые в предыдущих мезоциклах, т.е. осуществляется интегральная подготовка. Характерной особенностью тренировочного процесса в это время является широкое применение специально-подготовительных упражнений, максимально приближенных к соревновательным упражнений (не рекомендуется большой объем при подготовки юных спортсменов), широко используются групповые и командные ТТД.

Восстановительно-подготовительный и восстановительно-поддерживающий мезоциклы. Первый включает дополнительное число восстановительных микроциклов (например, 2 восстановительных и 2 ординарных тренировочных). Второй характеризуется еще более мягким тренировочным режимом и более широким использованием эффекта переключений путем смены форм, содержания и условий тренировочных занятий. Мезоциклы такого типа бывают необходимы при большой продолжительности периода, насыщенными ответственными играми. Именно в этих мезоциклах приоритет полностью должен отдаваться или техническим приемам или индивидуальным ТТД наравне с широким использованием 2-сторонних игр на «полполя» или в «зоне», в небольшом объеме используются групповые ТТД.

Структура мезоциклов в детско-юношеском хоккее закономерно видоизменяется в процессе тренировки в зависимости от изменения содержания подготовки спортсменов по этапам и периодам макроцикла. 

В мезоциклах тренер органически увязывает ТТП с соревновательной деятельностью. В этих случаях планируются межигровые микроциклы, в которых занятия технико-тактической подготовки чередуются с занятиями физической; занятия, направленными на развитие различных двигательных качеств с совершенствованием техники, тактики, психологических возможностей спортсмена. Таким образом, тренеру удается органически увязать процесс подготовки с соревновательной деятельностью, обеспечить планомерное возрастание функциональных возможностей спортсмена и их последующую реализацию в мезоциклах с совершенствованием технико-тактической подготовки.

Так, Ю.В. Никонов (2001) в качестве примера приводит план-график распределения времени (ч) ТТП в мезоциклах для хоккеистов на этапе углубленной специализации (табл. 3).
Таблица 3 – План-график распределения времени на технико-тактическую подготовку в мезоциклах у хоккеистов на этапе углубленной специализации, % 

	Возраст игроков
	Июль
	Август
	Сен
	Окт
	Ноя
	Дек
	Янв
	Фев
	Март
	Апр

	13
	16,2
	17,5
	34,5
	32
	36,2
	45
	40,2
	44,3
	52,5
	38,4

	14
	16,6
	17,9
	33,7
	25,3
	37
	41,9
	40
	38,4
	51,2
	35,8

	15
	27,3
	25,3
	30,8
	27,5
	35
	43
	34,5
	37,3
	43,4
	36,3


Таблица 3 показывает «волнообразную» динамику распределения времени  на технико-тактическую подготовку в годичном цикле юных хоккеистов.

Несколько другой пример приводит В.П. Савин (2006) (табл. 4).

Таблица 4 – Примерный план-график распределения технико-тактической подготовки в мезоциклах соревновательного периода для групп углубленной специализации, ч 

	Год обучения
	Июль
	Август
	Сен
	Окт
	Нояб
	Дек
	Янв
	Фев
	Март
	Апр

	1
	10
	20
	20
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	2
	12
	22
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	16
	16

	3
	12
	22
	18
	20
	14
	20
	18
	18
	20
	18

	4
	14
	22
	20
	20
	16
	20
	18
	20
	18
	18


Как видно из таблицы 4, план-график технико-тактической подготовки составлен на основе задач, стоящих перед учебно-тренировочным этапом, научно-методических положений теории и методики хоккея, с учетом принципа преемственности и возрастных особенностей.

Опыт подготовки юных хоккеистов свидетельствует о необходимости строгого соответствия между периодами напряженной работы и восстановления в мезоциклах. При этом следует учитывать продолжительность этих периодов, величину нагрузки в каждом из них. Так, на ЭУС в мезоциклах при совершенствовании технико-тактического мастерства широко применяются упражнения из смежных видов спорта – футбол, баскетбол, ручной мяч. 

Все эти факторы и связанные с ними нагрузки в ходе соревновательной и игровой подготовки требуют планомерной реализации специальных и общепринятых средств восстановления, разгрузки.
Выводы. 1. Приоритет построения технико-тактической подготовки   учебно-тренировочном процессе юных хоккеистов по мезоциклам позволяет тренерам систематизировать учебно-тренировочный процесс юных хоккеистов в соответствии с главной задачей периода или этапа подготовки, обеспечить оптимальную динамику нагрузок, целесообразное сочетание различных средств и методов подготовки, соответствие между факторами педагогического воздействия и восстановительными мероприятиями, достичь необходимой преемственности в развитии различных качеств и способностей.

2. В зависимости от общего хода развития тренированности и недостатков, выявленными контрольными стартами, содержание, объем и интенсивность учебно-тренировочных занятий технико-тактической направленности в мезоциклах может приобретать различную направленность.
ВЗАИМОСВЯЗИ КОМПОНЕНТОВ СТРУКТУРЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОРЦОВ  ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА
ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ

1,2Приймаков А.А.  2Ейдер Е.

1НПУ им. М.П. Драгоманова, ИФВС
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Несмотря на то, что проблема контроля, оценки и повышения функциональной  подготовленности (ФП) борцов на протяжении многих лет затрагивалась различными специалистами, их исследования носили в основном аналитический характер. При этом, остались недостаточно освещенными вопросы формирования ее структуры у единоборцев различных весовых категорий, квалификации на разных этапах подготовки, неполно разработаны критерии и практические рекомендации по ее совершенствованию, вопросы индивидуализации подготовки. Хотя ФП является частью общей структуры подготовленности спортсмена, в литературе недостаточно отражены вопросы взаимодействия морфологических, энергетических и функциональных компонентов в процессе обеспечения специфической деятельности единоборцев, обеспечения специальной работоспособности.

Целью настоящей работы является анализ структуры функциональной подготовленности борцов высшей квалификации в процессе ее совершенствования на этапе максимальной реализации индивидуальных возможностей. 
Для раскрытия данной цели в 2004-2007 гг. были организованы исследования с использованием комплекса методов педагогического и медико-биологического тестирования. 

В качестве испытуемых обследованы 154 борца высокой квалификации (кандидаты (КМС), мастера спорта (МС), мастера спорта международного класса (МСМК) и заслуженные мастера спорта (ЗМС)), в том числе члены сборных команд Украины по различным видам борьбы – вольной, греко-римской, дзю-до.
Результаты исследований. В результате проведенных исследований выявлено, что в состоянии относительного покоя ведущими факторами, характеризующими структуру ФП борцов, являются: 1) фактор оптимального соотношения и взаимосвязей физиологических механизмов, детерминирующих скоростно-силовую подготовленность борцов; 2) фактор экономичности и дифференциации  механизмов регулирования в процессе проявления скоростных и взрывных возможностей мышц. 3) фактор взаимосвязей систем вегетативного обеспечения и центрально-нервной координации при управлении непроизвольными и произвольными движениями.
Выявлено, что в состоянии относительного покоя с повышением весовой категории у борцов наблюдается рост активности сердечно-сосудистой системы и напряженности в функционировании регуляторных механизмов сердечной деятельности, снижение силы тормозного процесса в ЦНС и функциональных возможностей мышц-разгибателей туловища при проявлении относительной силы.

С повышением же квалификации борцов растет концентрация гемоглобина в крови, статическая выносливость и сила возбудительного процесса в ЦНС, наблюдаются уменьшение лактата в крови и ЧСС в покое, меньшие сдвиги соматических и вегетативных показателей при физических нагрузках и более поздние проявления специфических признаков утомления, таких как, - неадекватный рост ЧСС, амплитуды тремора, частоты дыхания, замедление процессов восстановления. 

При выполнении тестирующих физических нагрузок и учебно-трениро​вочных схваток борцы высокой квалификации легких весовых категорий выходят на более высокий уровень функционирования сердечно-сосудистой системы, эффективнее выполняют предложенные тесты и восстанавливаются быстрее, чем спортсмены более тяжелых весовых категорий. Для них характерна более выраженная экономичность в функционировании физиологических систем, меньшая напряженность в деятельности регуляторных систем.

Анализ результатов, полученных с помощью блока последовательно выполняемых тестирующих нагрузок с регистрацией 69 параметров дыхания, сердечной деятельности и специальной работоспособности позволил выявить 7 ведущих факторов структуры функциональной подготовленности борцов высокой квалификации, параметры которых отражают, в целом, доминирование функциональной системы анаэ​роб​ного энергообеспечения.  
Повышение квалификации борцов от КМС до ЗМС сопряжено с ростом интегральных параметров ФП - анаэробной мощности, подвижности, общего уровня ФП. Результаты свидетельствуют об усилении роли механизмов анаэробного энергообеспечения в проявлении высокой специальной работоспособности с ростом квалификации в спортивной борьбе. 

В целом, исследования показали, что анаэробная мощность, величины О2-долга, МПО2, ЧСС, Ватт-пульс и вентиляционный эквивалент стандартной работы, реализация общего аэробного потенциала, механическая эффективность работы,  индекс напряжения миокарда, а также составные компоненты общего уровня ФП - подвижность, экономичность, лактатная мощность, являются ведущими интегративными и информативными показателями, и составными компонентами общей структуры подготовленности борцов, проявляющими высокие взаимосвязи с квалификацией, весовой категорией и уровнем специальной работоспособности спортсменов и изменяющимися в процессе годичного цикла подготовки. 

Анализ взаимосвязей ведущих показателей с квалификацией, весовой категорией и уровнем специальной работоспособности спортсменов позволил разработать критерии, математические модели  и дифференцированные по квалификации и группам весовых категорий нормативные шкалы функциональной подготовленности борцов в процессе совершенствования в годичном цикле подготовки и в процессе многолетней тренировки. 

Математические модели отражают различные варианты взаимосвязей параметров специальной работоспособности, квалификации и массы тела борцов высокой квалификации с ведущими показателями их ФП.

В результате исследований разработано 3 системы оценок общего уровня ФП и уровня развития ее ведущих структурных компонентов для борцов высокой квалификации: 1) дифференцированно – для КМС и МС, МСМК и ЗМС; 1) в целом для борцов высокой квалификации – без учета их весовых категорий; и 2) отдельно - для  спортсменов легких и тяжелых групп весовых категорий, дифференцированных по мастерству. 

КОМПЛЕКСНАЯ ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ МЕТОДИКА ОЦЕНКИ БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЫ ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ 
В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА

Родин А.В.

ФГОУ ВПО Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Для объективизации процесса регистрации анализа техники спортивных движений одним из перспективных направлений является разработка и применение инструментальных методов исследования. В их числе наиболее информативными являются автоматизированные системы получения, анализа и хранения научных данных о силовой структуре движений, формирования техники, развития специальных физических качеств и двигательных способностей спортсменов.

Нами, группой преподавателей, аспирантов кафедры теории и методики спортивных игр, кафедры теории и методики физической культуры и спорта СГАФКСТ «Управления спортивно-технической подготовкой», разработана и внедрена в научно-исследовательский процесс комплексная система регистрации и оценки скоростно-силовой и технической подготовленности волейболистов и баскетболистов. 

В основу системы были положены совмещенные тензодинамографическая и контактная платформы, расположенные в местах выполнения технических приемов (волейбольная и баскетбольная площадки). С этой целью в полу площадки в необходимом месте (исходя из задач исследований) вырезается окно, в которое на специальном бетонном фундаменте, заподлицо с полом, устанавливается контактно-динамографическая платформа (70?70см). Весь комплекс контрольно-измерительной и регистрирующей аппаратуры (блок питания, многоканальный усилитель, компьютер, печатающее устройство, два миллисекундомера – Ф 291 и видеокамера) располагается за площадкой на безопасном расстоянии от места и объекта исследования. 

С помощью динамографической платформы можно регистрировать динамические опорные реакции подготовительных (подседания) и заключительных (отталкивания) действий одновременно или избирательно по пяти направлениям – вертикально вниз, горизонтально вперед и назад, вправо и влево. Среди технических приемов игры, которые можно зарегистрировать в волейболе выполняющиеся в прыжке являются: нападающий удар, блокирование и верхняя прямая подача в прыжке в баскетболе: бросок в движении толчком одной ноги, бросок толчком двух ног и подбор мяча под кольцом.

Контактные группы расположены в верхней части платформы и при напрыгивании на нее, в момент касания стоп ног, смыкаются, начинается отсчет времени отталкивания (первым миллисекундомером). Затем, с момента отрыва ног от опоры (платформы) до момента приземления идет регистрация времени полета (вторым миллисекундомером). Таким образом, в процессе выполнения упражнения, например, разбег, прыжок толчком двух ног вверх с приземлением на опору (платформу), мы можем иметь в мл/с время опоры (tо) и время полёта (tп). Первый показатель характеризует скоростной компонент силы, второй – скоростно-силовой.

Для определения динамических опорных реакций (кг) в отталкивании регистрируются горизонтальные и вертикальные составляющие, которые определяются в кг производными силы и времени - градиентом силы (Q1/2=F/t) и импульсом силы: (j=F?t). Градиент силы характеризует время нарастания силы (быструю силу) и измеряется в относительных единицах. Импульс силы – это мера механического воздействия на тело со стороны других материальных объектов за данный промежуток времени.

Таким образом, уровень скоростно-силовой подготовленности спортсменов специализирующихся в игровых видах спорта оценивается по динамическим опорным реакциям при отталкивании с динамографической платформы (горизонтальная и вертикальная составляющие F) и по временным показателям (tп и tо), полученным в том же действии на контактной платформе.

Контактно-динамографический комплекс входит в автоматизированную систему регистрации и анализа параметров двигательных действий и с помощью аналого-цифрового преобразователя (АЦП) и специально разработанной компьютерной программы осуществляет обработку, распечатку (цифровую, графическую) и хранение полученной информации.
Расчет динамограмм осуществляется относительно тарировочной кривой, полученной до начала эксперимента в результате действия на тензометрическую платформу определенными грузами, для определения величины силы при отталкивании ногами (по горизонтали через 5 кг до 70 кг, по вертикали через 10 кг до 350 кг).

Уровень технической подготовленности волейболиста оценивается с помощью видиоциклографии включенной в комплексную инструментальную методику оценки биомеханической структуры технических приемов в игровых видах спорта по кинематическим характеристикам (пройденный путь, угловые, временные и их производные), которые можно рассчитать по материалам синхронной видеосъемки, а также используя уже имеющиеся показатели динамографии и контактной регистрации временных параметров (tп и tо).

Процесс видеорегистрации техники движений спортсменов специализирующихся в игровых видах спорта осуществляется на расстоянии 15-20м от объекта видеокамерой «Panasonic» на фоне щитов с контурной сеткой 20?20см для расчета характеристик движения в отдельных звеньях тела спортсмена при выполнении технических приемов игры.

Воспроизведение видеозаписи на экране монитора компьютера осуществляется после оцифровки через TV-тюннер «Aver TV 307» техники движений и покадрового разложения программой «Adobe Premiere Pro 7.0».

При исследовании структуры движения для определения кинематических характеристик и получения циклограмм, на которую наносятся точки, соответствующие осям суставов каждого кадра. После этого точки соединяются между собой линиями по всем звеньям тела волейболистов и баскетболистов. В результате прорисовки каждого кадра составляется цикл технического приема, определяются периоды, фазы, граничные моменты фаз, характеризующие изменение кинематических характеристик при выполнении технического действия спортсмена. При наложении циклограммы на специальную переснятую разметку дорожки можно определять пройденный путь, рассчитать скорость, ускорение разбега и отдельных шагов, а также высоту прыжка.

Предлагаемая методика прошла апробацию и практическое внедрение в научно-исследовательскую работу кафедры теории и методики спортивных игр Смоленской государственной академии физической культуры и показала свою эффективность, о чем свидетельствуют выполненная диссертационное исследования Родина А.В. и уровень повышения спортивных результатов современных спортсменов-игровиков. Данное заключение свидетельствует о том, что данную методику необходимо апробировать на спортсменах других специализаций и использовать в учебно-тренировочном процессе как спортсменов детско-юношеского спорта, так и высококвалифицированных спортсменов.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В ИССЛЕДОВАНИИ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

1Руденик В.В., 1Шарко И.Э., 2Бойченко С.Д.

1Гродненский государственный университет имени Янки Купалы

2Щецинский университет, Польша

Одним из наиболее интересных и в то же время наиболее противоречивых и активно разрабатываемых в настоящее время направлений теории физического воспитания является проблема координационных способностей [Бойченко, С., 2002]. Ретроспективный анализ литературных данных [Бойченко, С., 2002, Романенко, В.А., 1999, Бойченко, С.Д., 2002, Бернштейн, Н.А., 1947, Бойченко, С.Д., 1985, Бернштейн, Н.А., 1991] позволяет утверждать, что сегодня в педагогике физического воспитания сформировались два контрастных, относительно самостоятельных методологических подхода в исследовании координации и координационных способностей. Один из них связан с несомненным желанием некоторых специалистов рассматривать проявления координации обобщенно, с точки зрения понимания ловкости как физического качества. Второй концептуальный подход, развивавшийся параллельно первому на протяжении последних 30-ти лет – анализ координации и координационных способностей с позиций комплексной характеристики имеющихся у человека возможностей оптимизировать параметры деятельности в связи с решением сложных двигательных задач. Тем не менее, и здесь среди специалистов существует немало теоретических, методологических и методических разночтений. В рамках второго очерченного направления особый исследовательский интерес и перспективу может представлять разрешение проблемы координации и координационных способностей на основе дальнейшего уточнения концепции уровневого построения движений [Бойченко, С.Д., 2003] и в связи с особыми условиями, сопутствующими формированию двигательного навыка. На основании накопленного опыта оптимизации обучения двигательным действиям в сфере физического воспитания можно утверждать, что здесь задача достижения желаемой исследовательской эффективности требует, прежде всего, переосмысления некоторых традиционных методологических, теоретических и методических представлений, устоявшихся в теории физического воспитания [Романенко, В.А., 1999]. Рассмотрим положения, учет которых позволяет, на наш взгляд, преодолеть очевидную стагнацию концептуальных исследовательских подходов при изучении координации и координационных способностей в сфере физического воспитания, а также существующие для этого экспериментальные основания [Романенко, В.А., 1999].

1. Целесообразно выделять и рассматривать координацию движений как общую характеристику реализации движений во времени в пространстве, а в свою очередь координационные способности – как внутренние детерминанты координации движений. В процессе проявления силовых, скоростных и других двигательных способностей организм человека осуществляет последовательную и параллельную координацию движений, а также координирует деятельность органов и структур органов, обеспечивающих реализацию соответствующих движений. Таким образом, координационные способности являются системным компонентом двигательных способностей человека [Романенко, В.А., 1999].

2. Сегодня в теории физического воспитания целесообразно говорить о специфических и актуальных координационных способностях. Первые из них, специфические, характеризуют свойства, определяющие готовность человека к оптимальному управлению похожими по происхождению и смыслу движениями. Вторые, актуальные, представляют собой способности, формирующиеся и развивающиеся в рамках педагогического процесса. 

3. Систему координационных способностей в аспекте рассмотрения как специфических, так и актуальных, целесообразно рассматривать следующим образом [Романенко, В.А., 1999]: 

– способности простые, связанные с умениями конструировать специфические комплексы систем движений при решении задач различной вербальной сложности и адекватные виду деятельности; состав специфической системы движений при решении задач различной вербальной сложности, адекватных особенностям вида деятельности; 

– способности сложные, связанные с достижением заданных свойств процессуальной точности движений, адекватных параметрам двигательной деятельности при взаимодействиях с партнером, включая опосредованные взаимодействия со спортивным снарядом; финальной точности при выполнении действий в специфических ситуациях в условиях пространственно-временных ограничений, например зоны нападения, защиты; процессуальной и финальной точности движений в условиях пространственно-временных ограничений зоны нападения (защиты) при взаимодействиях с партнером; 

– способности сверхсложные (синтетические или гибридные), связанные с достижением заданных свойств процессуальной и финальной точности в специфических движениях в условиях пространственно-временных ограничений зоны нападения и сопряженных с фактором неожиданности и дефицита времени; в моделируемых взаимодействиях в условиях преднамеренно-экспромтного и экспромтного выбора систем движений, адекватных дистанционным и моментным параметрам возникающих ситуаций вида деятельности. 

Экспериментальные данные [Бойченко, С., 2002, Романенко, В.А., 1999, Бойченко, С.Д., 1985, Бойченко, С.Д., 2003] позволяют констатировать необходимость образования связей предложенной в п. 3 классификации координационных способностей с ведущими механизмами управления движениями, благодаря которым человек способен осуществлять эффективную двигательную деятельность. Определим основные механизмы управления движениями.

Целесообразно рассматривать следующие механизмы управления движениями.

Стабилизирующие механизмы. Они обеспечивают фиксацию звеньев в сочленениях и создают опоры для активных движений при выполнении двигательных действий (так называемая статическая осанка в постоянном силовом поле при поддержании позы и равновесия или динамическая осанка (ее элементы) в переменном силовом поле при выполнении динамических упражнений).

Жесткие механизмы. Они обеспечивают реализацию главных управляющих движений при условии эффективной деятельности стабилизирующих механизмов. На этапе начального разучивания техники двигательного действия стабилизирующие и жесткие механизмы аккумулируют содержательную сторону известного понятия «основа техники физического упражнения»;

Гибкие механизмы. Обеспечивают реализацию корректирующих управляющих движений. Позволяют адаптировать параметры движений к условиям внешней среды (двигательной ситуации) и внутреннего состояния организма, аккумулируя содержательную сторону понятия «детали техники физического упражнения».

Следящие (контролирующие) механизмы. Они обеспечивают поступление срочной информации как об изменениях во внешней обстановке (действия соперников, партнеров, взаимное расположение участников двигательной деятельности), так и о параметрах собственных двигательных действий, позволяя тем самым принимать необходимые «решения» как о способах разрешения двигательных проблем, так и о начале выполнения двигательных действий и решений о необходимости внесения поправок в их параметры или экстренного окончания двигательных действий, выборе иных способов разрешения двигательных ситуаций.

Изложенные положения и прогностическая ценность их дальнейшей разработки на экспериментальном уровне подтверждаются результатами совокупности проведенных педагогических исследований [Бойченко, С., 2002, Романенко, В.А., 1999, Бойченко, С.Д., 2003, Бойченко, С.Д., 2006, Бойченко, С.Д., 2007]. Решая, например, конкретные задачи спортивной подготовки (отбор, комплектование групп и спортивных команд, оценка текущей и прогноз перманентной подготовленности спортсмена, команды), создаются реальные возможности оптимального программирования тренировочного процесса для спортсменов различных квалификаций с желаемой педагогической направленностью.

В процессе развития координационных способностей совершенствуются не только механизмы управления движениями, но и их взаимосвязь, т.е. координация стабилизирующих, жестких, гибких и следящих механизмов в целостном двигательном действии. Установлено [Назаров, В.Т., 1984], что при выполнении упражнений ограничение подвижности в сочленениях, являющихся элементами динамической осанки, по времени всегда происходит не позже реализации управляющих движений. В противном случае заданного перемещения тела не произойдет. В биомеханике на основании установленной связи между механизмами управления движениями предложена [Назаров, В.Т., 1984] очередность освоения системы движений: вначале рекомендуется осваивать элементы динамической осанки (формировать стабилизирующие механизмы управления движениями и развивать двигательный потенциал, необходимый для их реализации), а затем – управляющие движения (формировать поочередно жесткие и гибкие механизмы управления движениями и развивать двигательный потенциал, необходимый для их реализации). Внедрение предложенного алгоритма освоения техники физических упражнений в педагогический процесс на этапе начального разучивания техники действия позволило положительно и значимо влиять на процесс обучения, что доказано экспериментальными исследованиями [ Козлова, Н.И., 1994, Руковицына С.А., 1990]. 

Таким образом, экспериментальные данные позволяют констатировать, что установление связей между простыми, сложными и сверхсложными координационными способностями с одной стороны и ведущими механизмами управления движениями, обеспечивающими реализацию элементов динамической осанки и управляющих движений – с другой, позволяет эффективно влиять на процесс обучения решению двигательных задач в физическом воспитании.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЭТАПА УГЛУБЛЕННОГО РАЗУЧИВАНИЯ ТЕХНИКИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

1Руденик В.В., 1Шарко И.Э., 2Позюбанов Э.П.

1Гродненский государственный университет имени Янки Купалы

2Белорусский государственный университет физической культуры

По уже сложившимся представлениям, процесс обучения технике легкоатлетических упражнений целесообразно осуществлять в соответствии с важнейшими положениями теории и методики воспитания, именуемыми принципами. Современные принципы должны обуславливать требования ко всем компонентам учебного процесса – логике, целям и задачам, формированию содержания, выбору форм и методов, стимулированию, планированию и анализу достигнутых результатов [1]. Механизм появления и закрепления таких методических положений как в общих основах теории и методики физического воспитания и спорта, так и в частнопредметных ее отраслях может быть представлен следующим образом. Исследуя различные аспекты обучения, специалисты выявили и продолжают выявлять объективные закономерности и законы, отражающие существенные связи между явлениями и факторами, создавая и пополняя тем самым теоретическую базу для разработки и совершенствования технологий спортивной педагогики. На основе выявленных связей разрабатываются методические указания, наиболее общие и значимые из которых целесообразно закреплять в теории и методике физического воспитания и спорта, дополняя совокупность работающих принципов или заменяя те из них, которые на конкретном историческом этапе выполнили свою миссию. В свою очередь, принципы реализуются через правила обучения, т.е. те руководящие положения, которые раскрывают отдельные стороны применения того или иного принципа обучения.

Известно [2; 3], что принципы, сформулированные в рамках общей педагогики, не в полной мере отражают специфические закономерности обучения в физическом воспитании. Несмотря на расширение и углубление исследований, познание новых и уточнение известных закономерностей обучения, в учебниках и учебных пособиях называются и характеризуются принципы, сформулированные в результате дискуссии, проведенной на страницах журнала «Советская педагогика» в 1950-1951 г.г.: 1) принцип научности; 2) принцип доступности; 3) принцип систематичности; 4) принцип сознательности и активности при ведущей роли учителя; 5) принцип наглядности; 6) принцип прочности; 7) принцип коллективности в единстве с индивидуализацией; 8) принцип связи с практикой. Следует заметить [1], что предложенная совокупность положений очень незначительно отличается от тех, которые были сформулированы еще в XVII веке известным чешским педагогом Я.А. Коменским для практики начального школьного обучения. 

В настоящее время в общих основах теории и методики физического воспитания и спорта происходит процесс закрепления совокупности дидактических положений в ранге принципов [3]: 1) целесообразности и прочности; 2) готовности и текущей валидности; 3) управляемости и подконтрольности; 4) воспитывающего обучения и позитивной мотивации; 5) систематичности и регулярности; 6) смысловой и перцептивной «наглядности»; 7) планомерности и постепенности; 8) методического динамизма и прогрессирования; 9) функциональной избыточности и надежности; 10) прочности и пластичности; 11) доступности и стимулирующей трудности; 12) необходимой адаптивности и самостоятельности; 13) сознательности и активности при ведущей роли тренера; 14) индивидуального обучения в коллективе; 15) формально-эвристического единства; 16) научно-рационального и интуитивно-эмпирического единства. 

Установлено [3], что при выяснении значимости и направленности каждого из вышеназванных и иных положений в конкретных элементах обучения, при обучении технике конкретных легкоатлетических упражнений, при работе с обучаемыми различной квалификации эффект от внедрения методических положений в практику в ранге дидактических принципов может быть значительно повышен.

В результате исследований была определена система дидактических принципов, регламентирующих деятельность обучаемых и обучающих на этапе углубленного разучивания техники двигательных действий. Результаты исследований представлены в таблице 1.
Таблица 1 – методическое обеспечение этапа углубленного разучивания техники двигательного действия

	Частные задачи этапа обучения
	Дидактические (специфические) принципы, регламентирующие деятельность педагога

	1) углубить понимание закономерностей выполнения двигательного действия
	- воспитывающего обучения и позитивной мотивации;
- смысловой и перцептивной наглядности;
- готовности и текущей валидности.

	2) овладеть деталями техники действия в основном варианте ее исполнения
	- смысловой и перцептивной наглядности;
- готовности и текущей валидности;
- доступности и стимулирующей трудности;
- необходимой адаптивности и самостоятельности;
- управляемости и подконтрольности;
- методического динамизма и прогрессирования;
- планомерности и постепенности.

	3) усовершенствовать ритмический рисунок действия, добиться его свободного и слитного выполнения
	- систематичности и регулярности;
- смысловой и перцептивной наглядности;
- необходимой адаптивности и самостоятельности;
- прочности и пластичности;
- индивидуального обучения в коллективе;
- управляемости и подконтрольности;
- планомерности и постепенности.

	4) создать предпосылки к вариативному выполнению действия
	- необходимой адаптивности и самостоятельности;
- функциональной избыточности и надежности;
- прочности и практичности;
- методического динамизма и прогрессирования;
- доступности и стимулирующей трудности
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СТУДЕНТОВ-ДЕСЯТИБОРЦЕВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ТРЕНИРОВКИ.

Сиводедов И.Л.

УО «Гомельский государственный университет им. Франциска Скорины»

Среди обширной проблематики многолетней подготовки легкоатлетов-многоборцев важное место занимает период обучения в вузе. От того, насколько правильно будет построена подготовка на этом этапе, во многом зависит последующий ход спортивного совершенствования.

В учебно-методической и научной литературе чаще всего рассматриваются вопросы тренировки спортсменов высокого класса или начинающих легкоатлетов. Однако подготовка студентов вузов имеет определенную специфику. При планировании тренировочных занятий следует учитывать учебную нагрузку, которая зачастую отнимает много умственных и физических сил.

Планирование спортивной тренировки десятиборцев – студентов в течение года – исключительно сложный процесс подбора и оптимального соотношения разнообразных средств, построения и сочетания различных структурных образований тренировочного процесса.

Структура подготовительного периода десятиборцев предусматривает 7 этапов продолжительностью 3-6 недель, в том числе 3 этапа в осеннее-зимней части и 4 этапа в весенней части периода с включением различных мезоциклов.

1 этап – базовый. Он состоит из двух мезоциклов. Мезоцикл 1 – втягивающий, мезоцикл 2 – общеподготовительный, развивающий. На первом этапе основная направленность тренировочного процесса – разносторонняя физическая и функциональная подготовка с постепенным нарастанием объема тренировочных средств. В тренировках планируются большие объемы кроссовой, силовой подготовки, используются также спортивные игры, различные бросковые и прыжковые упражнения. В мезоцикле 2 значительное место занимает техническая подготовка в метании диска и копья, так как погодные условия в нашем регионе позволяют проводить занятия в этот период на открытом воздухе.

2 этап равен 9 неделям и состоит из трех мезоциклов продолжительностью по три недели. Мезоцикл 3- развивающий; мезоцикл 4 – специально-подготовительный, развивающий; мезоцикл 5 – специально-технический. На 2-м этапе наряду с большими объемами тренировочных нагрузок, направленных на повышение уровня функциональной подготовленности, рекомендуется увеличение объемов специально-физической и технической подготовки в спринте, барьерном беге, во всех видах прыжков (особенно в прыжках с шестом), в толкании ядра. Интенсивность тренировочного процесса постепенно повышается от средней в мезоцикле 3 до максимальной  - в мезоцикле 5.

3 этап – 6 недель, мезоцикл 6 – этап контрольных и зимних соревнований направлен на контроль и коррекцию тренировочного процесса. Десятиборцы в этот период принимают участие в соревнованиях как в отдельных видах легкой атлетики, так и в семиборье. Количество стартов в семиборье составляет от 2 до3.

4 этап – восстановительно-поддерживающий  состоит из одного микроцикла. Основная задача – отдых после зимнего соревновательного сезона, лечение травм, возникших в процессе подготовки. Основные средства – спортивные игры и активный отдых на лоне природы с использованием лыж. Рекомендуется также плавание.

5 этап специальной подготовки состоит из 2-х мезоциклов продолжительностью 7 недель. Мезоцикл 8 – специально-подготовительный, мезоцикл  9 – «шлифовочный». На этом этапе направленность подготовки носит специальный характер, в тренировочный процесс включаются соревновательные связки дисциплин десятиборья. Объем средств сохраняется на высоком уровне, интенсивность тренировочного процесса в мезоцикле 8 приближается к максимальной. 

6 этап – предсоревновательной подготовки и включает в себя один мезоцикл – 10. На этом этапе снижается объем тренировочных нагрузок, а интенсивность сохраняется на высоком уровне. Спортсмены участвуют в соревнованиях по отдельным видам, а также в десятиборье. Участие в соревнованиях осуществляется по «ходу» тренировочного процесса, т.е. соревнования играют роль контрольной тренировки.

7 этап – соревновательный. Тренировочный процесс носит индивидуальный характер. Данный этап состоит из 2-х мезоциклов по четыре недели каждый. Цель 11-го мезоцикла – выступления в отборочных соревнованиях. Интенсивность тренировочных средств достигает максимальных величин. Большое внимание уделяется технической подготовке. Виды десятиборья выполняются целостно. 12-й мезоцикл – это реализация спортивной формы в главном старте сезона. Здесь достигается баланс всех сторон подготовки. Тренировочный процесс должен учитывать все положительные моменты, выявленные при подготовке к стартам в десятиборье.

Основой для разработки планов подготовки в соревновательном периоде являются интервалы между стартами, которые могут быть от 14 до 30 дней и более.

Из всех вариантов соревновательной подготовки были выделены такие, применение которых позволяло спортсменам в главном старте или улучшать результат в десятиборье, или набирать такую сумму очков, как в предыдущем соревновании. Отсчет мезоциклов проводится от главного старта к подготовительному периоду. В зависимости от длительности интервала между стартами проходят три типа мезоциклов по 2 недели. Интервал между стартами в десятиборье 12-14 дней. Тренировочный процесс направлен на восстановление сил прошедших соревнований (5-6 дней и на подготовку к предстоящему старту 6-7 дней),  проводится коррекция технических и тактических ошибок.

3-х недельный мезоцикл используется при интервалах 19-20 дней между стартами. В этом мезоцикле после восстанавливающих тренировок предусматривается включение одного или двух микроциклов по 4-5 дней с большей интенсивностью и малым объемом нагрузок, которые ниже, чем в подготовительном периоде.

Главная особенность четырехнедельного мезоцикла заключается в достижении максимальных параметров объема основных тренировочных средств во 2-м микроцикле (7-12дней), в 3-м микроцикле резко уменьшается объем и 4-5 тренировок проводятся  при максимальной интенсивности (14-20 дней) с последующим плавным снижением тренировочных нагрузок за 8-10 дней к моменту старта.

Таким образом, структура тренировочного процесса десятиборцев-студентов представляет собой сложный взаимосвязанный и последовательный процесс решения педагогических задач, целью которого является  успешное выступление в главных стартах сезона.
НЕКОТОРЫЕ ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМЫ РАЗВИТИЯ 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА

Сиводедов И.Л.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Современное развитие спорта высших достижений целиком и полностью опирается на детско-юношеский спорт. Система спортивных школ в Республике Беларусь, которая складывалась на протяжении полувека, достаточно эффективна. Практика деятельности их подтверждает, что белорусский спорт остается конкурентно способным на международной спортивной арене. В стране имеются авторитетные школы с хорошими традициями, передовой технологией подготовки спортсменов, сильным тренерским коллективом. Надо лишь умело распорядиться этим богатством, сохранив все положительное, развивать и совершенствовать достигнутое. У нас есть резерв. Для улучшения работы, на наш взгляд, необходимо следующее:

1. В ближайшее время решить кадровую проблему.

Тренер это только профессия и не просто должность. Это призвание души, желание и способность отдать всего себя ученикам и быть с ними всегда. Тренер- это фанат в лучшем смысле этого слова. Самое главное в его работе с учениками - умение создать и поддержать сильную мотивацию и стремление достигнуть поставленной цели. Таких тренеров у нас не много. К сожалению, в силу различных обстоятельств, сложилась ситуация, при которой очень сложно заинтересовать молодых специалистов остается работать в нашей системе тренерами-преподавателями. Причин здесь немало. Это высокие требования при наборе и комплектовании групп. На ставку тренера необходимо набрать три группы НП-1 в количестве 30-33 человек. Нужно не просто набрать, а сделать качественный отбор среди школьников, заинтересовать их регулярно посещать занятие. Для этого нужно иметь призвание, талант, знание в области спортивной тренировки, психологии, физиологии и т.д. Зарплата за тренерскую ставку вместе с надбавкой, премией составляет около 250000 рублей. Это очень мало. Истинных тренеров нужно искать, создавать условия для работы, поддерживать до тех пор, пока он не выйдет на определенный уровень результатов, не будет получать достойную заработную плату. На это уходит не менее 5-8 лет.

Заработную плату молодым специалистам можно повысить за счет гибкой системы премирования, надбавок из местных бюджетов (пример г. Минск).

2. Улучшить материально-техническую базу.

Большинство спортивных школ не имеют своих спортивных залов, отсутствует инвентарь и оборудование, без которого нельзя качественно проводить учебно-тренировочные занятия, обучать азам техники, развивать и совершенствовать физические качества. Детям просто не интересно заниматься.

3. Повысить организационно-методическую подготовку тренера.

Для решения этой задачи необходимо проводить постоянно действующие семинары с приглашением ведущих ученых и тренеров РБ. Форма учебы должна быть универсальной. Это лекции, рассказы, показы, открытые тренировки, просмотр и совместный анализ соревновательной деятельности.

Следует организовать методический центр, где тренеры могли бы всегда получать помощь со стороны инструкторов-методистов, воспользоваться современной спортивной литературой, просмотреть видеоматериалы.

4. Привести в четкую систему отбор, начиная с начального этапа подготовки и заканчивая этапом спортивного совершенства.

В поисках одаренных спортсменов нужно наладить связь с общеобразовательными школами, найти контакт с учителями физической культуры, администрацией школы.

Следует разработать критерии, по которым будут отбираться перспективные дети для занятий спортом.

При отборе целесообразно определять степень одаренности по морфофункциональным, психофизическим признакам двигательных способностей и результатам педагогического тестирования. На промежуточном отборе на этапах базовой подготовки следует учитывать спортивные результаты, темпы их прироста, специальные качества, особенности адаптации к тренировочным нагрузкам, психофизиологическая надежность и соотношение сил в резерве своего вида.

5. Повысить качество учебно-тренировочного процесса, для чего необходимо разработать планирование тренировочных программ, которые включали бы в себя:

– постановку задач по этапам подготовки;

– разработку структуры тренировочного процесса (периоды, циклы и их продолжительность);

– выбор средств, методов и их соотношение для решения задач;

– определение объема и интенсивности.

В процессе подготовки нужно не «загнать» ребенка, а учить и развивать его. Следует исключить раннюю специализацию, повысить объемы технической подготовки, увеличить ассортимент двигательных действий. Необходимо помнить, что высокий спортивный результат в юношеском возрасте не является гарантией дальнейших спортивных достижений.

6. Разработать стройную систему соревнований.

Свою подготовленность спортсмены должны реализовать в соревновательной деятельности. Даже одаренному спортсмену, который с интересом занимается, не пропуская тренировки, развиваться без соревнований невозможно. Через определенное время этот спортсмен перестанет повышать свое мастерство и как следствие закончит тренироваться.

В связи с этим необходимо увеличить финансирование на организацию и проведение соревнований, включая матчевые встречи, турниры.

Таким образом, не создавая новой системы развития спорта, а лишь совершенствуя ее мы сможем добиться более весомых успехов на международной арене.
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Введение. В настоящее время выполнено достаточно много исследований, научно-методических разработок, касающихся историографии высших спортивных достижений в олимпийском спорте, спортивной рекордологии, многолетней динамики спортивных результатов различного ранга в циклических и ациклических видах спорта (Волков Н.И., 1960; Медведев А.С. с соавт., 1966, 1994, 1995; Волков Н.И., Стенин Б.А., 1970; Гришина М.В., 1974; Калинин В.К., Озолин Н.Н., 1974; Йокль Э., 1973, 1978, 1984; Скворцов Ю.Ф., 1980; Кремнева И.Г., Храброва Т.Н., 1984; Красников А.А., 1982; Волков Н.И., Ионов С.В., 1994; Волков Н.И., Попов О.И., 1997; Медведев А.С., 1997, 2000, 2002; Волков Н.И., Сокунова С.Ф., 2000, Курамшин Ю.Ф., 2005). Внедрение новых идей, компьютерных технологий в передовой опыт работы тренеров с высококвалифицированными спортсменами, спортивных технологий планирования тренировочного процесса в возрастных группах – эта одна из главных причин устойчивой положительной тенденции в динамике высших мировых достижений. Качественная и эффективная работа тренеров в разных возрастных группах способствует успешной подготовке элитных спортсменов. Критерии работы: эффективная методика отбора, оптимальная стратегия многолетней спортивной подготовки, рациональное соотношение средств и методов спортивной тренировки, адекватная физическая нагрузка в разных возрастных группах (Булгакова Н.Ж., Чеботарева И.В., 1999, 2001). В программно-нормативных документах для специализированных учебно-спортивных учреждений ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ, ЦОП указанные положения реализованы в разной степени.

Цель исследования – разработка модельных величин кинематических и эргометрических показателей, должных, сопоставительных норм при прохождении дистанции 2000 м на гребном эргометре «Concept II».

Материал и методы исследования. Объект исследования –изменение физической работоспособности у мужчин и женщин с применением гребного эргометра «Concept II» в зависимости от возраста . Предмет исследования – десять лучших спортивных достижений мирового рейтинга на дистанции 2000 м среди мужчин и женщин в возрасте 13–18 лет. Методы исследования: методы получения ретроспективной информации, методы сбора текущей информации, методы статистического анализа данных. Сбор статистических данных по предмету исследования проводился по материалам журналов: «Concept II. Annual World Ranking. Personal Best Times Rowed on the Concept II Indoor Rower (1993-1999)», «Concept2. Rowing. Indoor Rowing Almanac 2000», в сети Интернет на веб-сайте международной федерации академической гребли (FISA).

Статистический анализ. Использовалась дескриптивная программа анализа данных из прикладного пакета статистических программ «Statistica 6.0». Применялся однофакторный дисперсионный анализ, после чего было проведено дополнительное исследование. Процедура множественного сравнения между средними предусматривала применение апостериорных критериев. Применялся метод множественного сравнения Тьюки. Предварительно была выполнена статистическая процедура проверки однородности выборочных дисперсий. Уровень значимости принятия или отклонения нулевых гипотез 
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 = 0,05.
Результаты исследования. Среди мужчин тяжелой весовой категории (>75 кг) выявлены статистически достоверные различия между выборочными средними по шести возрастным группам для рассматриваемых эргометрических и кинематических показателей. Результаты однофакторного дисперсионного анализа показали влияние возраста на время прохождения дистанции 2000 м [F5,54=129,32; p<10-8], скорость прохождения [F5,54=149,12; p<10-8], механическую мощность [F5,54=163,49; p<10-8], механическую работу [F5,54=157,24; p<10-8]. Среди мужчин легкой весовой категории (<72,5 кг) влияние возраста на время прохождения дистанции 2000 м признано статистически значимым [F5,54=71,97; p<10-7], на скорость [F5,54=73,38; p<10-7], на механическую мощность [F5,54=71,17; p<10-7], на механическую работу 
[F5,54=72,73; p<10-7].

Среди мужчин тяжелой весовой категории результаты процедуры множественного сравнения, применяя апостериорный критерий Тьюки, показали отсутствие статистически значимых различий между средними по возрастным группам 14 и 15 лет (p=0,99), 16 и 17 лет (p=0,24), 16 и 18 лет (p=0,07), 17 и 18 лет (p=0,97). Для скорости не обнаружено значимых различий между средними по возрастным группам 14 и 15 лет (p=0,99), 16 и 17 лет (p=0,058), 17 и 18 лет (p=0,97). Для механической мощности не наблюдалось достоверных различий между средними по возрастным группам 14 и 15 лет (p=0,99), 17 и 18 лет (p=0,91). Для механической работы не выявлено достоверных различий между средними по возрастным группам 14 и 15 лет (p=0,95).

На основе имеющихся данных можно с достаточной уверенностью утверждать, что у мужчин тяжелой весовой категории как в возрастных группах 13 и 14 лет (p=0,001), 13 и 15 лет (p=0,001), 13 и 16 лет (p=0,001), 13 и 17 лет (p=0,001), 13 и 18 лет (p=0,001) лет, так и 14 и 16 лет (p=0,003), 14 и 17 лет (p=0,003), 14 и 18 лет (p=0,003), и в 15 и 16 лет (p=0,001), 15 и 17 лет (p=0,001), 15 и 18 лет (p=0,001) лет, выборочные средние значения времени прохождения дистанции 2000 м различаются статистически значимо. Существуют значимые различия между выборочными средними по указанным возрастным группам и для скорости прохождения дистанции. Для этого показателя найдено еще одно различие в возрастных группах 16 и 18 лет (p=0,01). Для механической мощности и механической работы обнаружено еще одно достоверное различие между выборочными средними по возрастным группам 16 и 17 лет (p=0,02). 
Среди мужчин легкой весовой категории (<72,5 кг) по результатам множественного сравнения средних следовало, что нет статистически значимых различий по возрастным группам 14 и 15 лет (p=0,056), 15 и 16 лет (p=0,43), 16 и 17 лет (p=0,76), 16 и 18 лет (p=0,23), 17 и 18 лет (p=0,94) для времени прохождения дистанции 2000 м. Не установлено достоверной разницы по возрастным группам 15 и 16 лет (p=0,26), 16 и 17 лет (p=0,58), 16 и 18 лет (p=0,08), 17 и 18 лет (p=0,86) для скорости прохождения дистанции 2000 м. Не найдено различий для механической мощности по возрастным группам 15 и 16 лет (p=0,16), 16 и 17 лет (p=0,41), 17 и 18 лет (p=0,77). Не выявлена существенная разница для механической работы по возрастным группам 15 и 16 лет (p=0,20), 16 и 17 лет (p=0,49), 17 и 18 лет (p=0,82).
Можно с достаточной уверенностью утверждать на основе имеющихся данных, что у мужчин легкой весовой категории как в возрастных группах 13и 14, 13и 15, 13 и 16, 13 и 17, 13 и 18 лет, так и 14 и 16, 14 и 17, 14 и 18 лет средние значения времени прохождения дистанции 2000 м различаются статистически значимо. Для скорости как в возрастных группах 13 и 14, 13 и 15, 13 и 16, 13 и 17, 13 и 18 лет, так и в 14 и 15, 14 и 16, 14 и 17, 14 и 18 лет, и 15 и 17, 15 и 18 лет средние различаются значимо. Для механической мощности и механической работы различия значимы как в возрастных группах 13 и 14, 13 и 15, 13 и 16, 13 и 17, 13 и 18 лет, так и в 14 и 15, 14 и 16, 14 и 17, 14 и 18 лет, а также в 15 и 17, 15 и 18 лет, 16 и 18 лет. 

Среди женщин тяжелой весовой категории (>61,5) результаты однофакторного дисперсионного анализа позволили сделать вывод, что с возрастом происходит статистически достоверное уменьшение времени прохождения дистанции 2000 м [F5,54=73,36; p<10-7], увеличение скорости [F5,54=79,58; p<10-7], возрастание механической мощности [F5,54=83,08; p<10-7], увеличение механической работы [F5,54=81,74; p<10-7]. Процедура множественного сравнения Тьюки позволила найти значимые различия между средними по исследуемым возрастным группам. На основе полученных данных можно с высокой степенью доверия относится к выводу, что как в группах 13 и 15 (p=0,001), 13 и 16 (p=0,001), 13 и 17 (p=0,001), 13 и 18 (p=0,001) лет, так и в группах 14 и 15 (p=0,002), 14 и 16 (p=0,001), 14 и 17 (p=0,001), 14 и 18 (p=0,001) лет, а также в группах 15 и 17 (p=0,001), 15 и 18 (p=0,001), 16 и 17 лет (p=0,008), 16 и 18 лет (p=0,001) средние значения времени и скорости прохождения 2000 м имеют статистически достоверные различия, а средние по возрастным группам 13 и 14 (p=0,12), 15 и 16 (p=0,08), 17 и 18 лет (p=0,87) – недостоверные. Для механической мощности и механической работы найдено еще одно значимое различие по возрастным группам 15 и 16 лет (p=0,04). Недостоверные различия выявлены только по группам 13 и 14 лет (p=0,38), 17 и 18 лет (p=0,77).
Женщины легкой весовой категории (<61,5) с возрастом улучшают время на дистанции 2000 м [F5,54=98,56; p<10-7], увеличивают скорость прохождения 
[F5,54=85,31; p<10-7], повышают механическую мощность [F5,54=72,14; p<10-7], увеличивают объем механической работы [F5,54=78,6; p<10-7]. Возрастные изменения кинематических и эргометрических показателей признаны статистически достоверными, исходя из результатов однофакторного дисперсионного анализа. 
Процедура множественного сравнения позволила найти достоверные различия между средними по возрастным группам. Для времени, скорости, механической мощности и механической работы обнаружены достоверные различия между средними по группам 13 и 14 (p=0,001), 13 и 15 (p=0,001), 13 и 16 (p=0,001), 13 и 17 (p=0,001), 13 и 18 (p=0,001) лет; по группам 14 и 16 (p=0,001), 14 и 17 (p=0,001), 14 и 18 (p=0,001) лет; по группам 15 и 16 (p=0,001), 15 и 17 (p=0,001), 15 и 18 (p=0,001). Не обнаружены значимые различия по возрастным группам 16 и 17 лет (p=1), 16 и 18 лет (p=0,48), 17 и 18 лет (p=0,46).
Заключение. Выявлено, что кинематические и эргометрические показатели прохождения дистанции 2000 м на гребном эргометре «Concept II» изменяются статистически значимо с 13 до 16 лет. Установлено, что в возрастных группах 16 и 17 лет, 16 и 18 лет, 17 и 18 лет как у мужчин, так и у женщин отсутствуют статистически значимые различия для показателей прохождения дистанции 2000 м.

Возрастная динамика кинематических и эргометрических показателей прохождения дистанции 2000 м у мужчин и женщин двух весовых категорий адекватно описывается уравнениями криволинейной регрессии. Регрессионные модели возрастной динамики статистически значимы, высокоинформативны, обладают устойчивостью коэффициентов, описывающими и предсказывающими свойствами. 

Модельные значения кинематических и эргометрических показателей прохождения дистанции 2000 м на гребном эргометре «Concept II» для мужчин и женщин определены с помощью дескриптивной статистики десяти лучших спортивных достижений в мировом рейтинге в каждом возрасте, начиная с 13 лет. Для возрастных групп 17 и 18 лет модельные значения следует признать равными (одинаковыми).
АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БАСКЕТБОЛИСТОВ
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Введение. Функциональное состояние определяет, как известно, общий уровень физической работоспособности организма. Динамика этого состояния характеризует изменения, наступающие в организме в ходе выполнения тренировочных программ – как результат воздействия направленных физических нагрузок.

Задача исследования: изучить динамику функциональной подготовленности баскетболистов 15-16 лет в годичном тренировочном цикле с учетом игрового амплуа.

Методы и организация исследования. В рамках годичного формирующего эксперимента были проведены измерения основных функциональных показателей баскетболистов 15-16 лет: жизненная емкость легких (ЖЕЛ), максимальная легочная вентиляция (VE), максимальный уровень кислородного потребления (VO2 max), показатель РWC 170. По критерию тотальных размеров (высокорослости) они были разделены на три подгруппы – защитники, нападающие и центровые. Дифференцированная тренировочная нагрузка специальной физической и технической подготовленности с учетом игрового амплуа для экспериментальной группы (ЭГ) осуществлялась по средствам увеличения отводимых часов на специальную физическую и техническую подготовку с выделенными специальными качествами (быстрота, специальная выносливость и скоростно-силовые способности), необходимыми юным баскетболистам.

Полученные результаты. У игроков контрольной группы (КГ) и ЭГ произошли достоверные изменения (р<0,05) в изучаемых характеристиках (табл. 1).
Однородность формирования КГ и ЭГ баскетболистов различного амплуа подтверждается тем, что в начале формирующего педагогического эксперимента показатели функциональной подготовленности достоверно не отличались друг от друга (р>0,05).

Однако при использовании специфических дифференцированных нагрузок с учетом игрового амплуа в группе центровых игроков ЭГ наблюдается динамика достоверного увеличения (р<0,05) показателей ЖЕЛ на 2,6 % и PWC170 на 1,8 %. Соответствующей динамики у испытуемых КГ не наблюдается. Данная особенность, на наш взгляд связана с тем, что игрокам, которым в меньшей степени приходится выполнять нагрузку общей выносливости, в результате применения инновационного подхода позволило расширить эти возможности.

В результате анализа данных нападающих игроков КГ и ЭГ установлено, что в процессе воздействия тренировочных средств существенные увеличения показателей в VO2max и PWC170 произошли у испытуемых ЭГ, соответственно, на 2,2 и 1,9 %. Подобных изменений у баскетболистов КГ достоверно не наблюдалось (р>0,05).

У игроков защитного амплуа ЭГ существенно возросли (р<0,05) показатели ЖЕЛ на 3,0 %; VE на 2,4 %; VO2max на 6,2 %; PWC170 на 1,9 %, соответственно. Опять же, значимых изменений в КГ у исследуемых игроков не наблюдалось (р>0,05).

Таблица 1 – Динамика показателей функциональной подготовленности баскетболистов 15-16 лет КГ и ЭГ с учетом игрового амплуа
	Показатели
	Защитники

(n=12)
	Нападающие

(n=12)
	Центровые

(n=13)

	
	до эксперимента
	после эксперимента
	до эксперимента
	после эксперимента
	до эксперимента
	после эксперимента

	ЖЕЛ, л
	3,92±0,09

3,97±0,14

?=0,05 (1,3%)
	4,02±0,11

4,14±0,13

?=0,12 (3,0%)
	4,01±0,14

4,10±0,17

?=0,09 (2,3%)
	4,10±0,19

4,24±0,23

?=0,07 (1,3%)
	4,04±0,17

4,13±0,16

?=0,09 (1,2%)
	4,16±0,19

4,37±0,21

?=0,11 (2,6%)

	VE, л/мин
	81,85±4,71

82,22±4,26

?=1,37 (1,4%)
	84,34±4,62

89,45±4,43

?=2,11 (2,4%)
	88,79±4,14

89,94±4,66

?=1,15 (1,3%)
	94,77±3,87

96,23±4,14

?=1,46 (1,5%)
	86,93±4,24

85,23±3,82

?=-1,70 (-2,0%)
	90,53±5,24

90,72±4,16

?=0,19 (0,2%)

	VO2max
	3,49±0,19

3,54±0,16

?=0,15 (1,3%)
	3,87±0,21

4,11±0,24

?=0,24 (6,2%)
	3,99±0,14

3,88±0,13

?=-0,11 (-2,8%)
	4,10±0,12

4,26±0,23

?=0,09 (2,2%)
	4,11±0,13

3,97±0,16

?=-0,14 (-3,4%)
	4,24±0,16

4,20±0,13

?=-0,04 (-0,9%)

	PWC 170, кг/мин
	1369±36

1353±34

?=-16 (-1,2%)
	1411±39

1448±41

?=17 (1,9%)
	1424±39

1437±36

?=13 (0,9%)
	1448±37

1496±36

?=28 (1,9%)
	1398±37

1407±39

?=9 (0,6%)
	1429±41

1452±43

?=23 (1,8%)


Примечания: 1. В каждой первой строке – данные контрольной, во второй – экспериментальной группы. 2. Жирным шрифтом выделены значения показателей, статистически достоверно различные (p<0,05).

Выводы. В результате дифференциации подготовки баскетболистов 15-16 лет и эффективного подбора тренировочной нагрузки для игроков ЭГ произошло (по сравнению с игроками КГ) повышение уровня функциональной подготовленности баскетболистов различного амплуа, особенно в показателях общей физической работоспособности, за счет которой снижаются признаки утомления, что положительно влияет на уровень физических качеств и технико-тактической подготовленности.

МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС ЮНЫХ ПЛОВЦОВ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ БИОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ НА СПРИНТЕРСКИХ ДИСТАНЦИЯХ

Смольский С.М., Сонина Н.В.

УО «Белорусский государственный аграрный технический университет»

УО «Высший государственный колледж связи»
В анатомо-антропологических исследованиях одной из основных проблем до настоящего времени остается дефицит знаний о морфологической структуре спортсменов [1-4].

Учитывая специфику вида спорта и постоянно увеличивающиеся с возрастом тренировочные нагрузки, необходимо признать, что тотальные размеры тела пловцов могут определяться двумя основными факторами: генетически обусловленной предрасположенностью и стимулирующими их развитие условиями, т.е. занятиями спортом. Не следует забывать, что получить специфическое развитие организм может, лишь имея для этого соответствующие задатки. Поэтому, несмотря на бесспорную роль присущей данному виду спорта спортивной нагрузки, в исходной основе этого процесса лежит генетическая предрасположенность организма к индивидуальному физическому развитию. На следующем этапе к природным задаткам и условиям их развития и спортивного совершенствования добавляется третий фактор – спортивный отбор и внутривидовая  ориентация, что, в свою очередь, определяет окончательную специфику спортсмена с определенным физическим развитием, оптимальным для каждого вида спорта, содействующим в дальнейшем высокому результату.

Задача исследования: изучить основные антропометрические параметры пловцов 15-17 лет, специализирующихся в плавании на спринтерские дистанции.

Методы и организация исследования. Антропометрические исследования проводились по модифицированной методике В.В. Бунака и формул Матейка.

Разделение возрастных групп на подгруппы осуществлялось на основании определения уровня биологической зрелости подростков. Выделены три типологические подгруппы: юноши гармонично акселерированные (ГА), или опережающие сверстников по биологическому возрасту; гармоничные (Г), то есть юноши, биологический возраст которых соответствует паспортному, и гармонично ретардированные (ГР), имеющие замедленный вариант биологического развития.

В констатирующем эксперименте участвовали юноши (n=24 чел.), специализирующиеся в плавании на спринтерские дистанции. Спортивная квалификация - I разряд, КМС.

Полученные результаты. Исследования юных пловцов показали, что представители исследуемых подгрупп имеют различные значения морфологических параметров (табл.1).

Спортсмены, опережающие сверстников по биологическому возрасту, имеют более высокие антропометрические показатели. При этом наиболее выражены различия между ГР и ГА типами.

Продольные размеры тела в высокой степени наследственно детерминированы, поэтому достоверных различий в длине тела, туловища и конечностей не выявлено.
Обхватные размеры тела представляют практический интерес для тренеров, так как характеризуют степень развития мышечной массы. Анализ размеров звеньев тела показал, что у юношей ГА типа существенно более высокие показатели обхватных размеров плеча и бедра, по сравнению с юношами ГР типа (р<0,05), что объясняется благоприятным биологическим периодом для развития мышечной массы под воздействием тренировочных нагрузок.
Таблица 1 – Морфологические параметры спортсменов 15-17 лет различных типов биологического развития,специализирующихся в спринтерском плавании
	Морфологические показатели
	Вариант биологического развития
	Достоверность различий

	
	
	ГР-Г
	Г-ГА
	ГР-ГА

	
	ГР
	Г
	ГА
	t
	p
	t
	p
	t
	p

	Длина тела, см
	172,9 ± 2,6
	174,7 ± 2,8
	178,2 ± 3,2
	0,471
	>0,05
	0,823
	>0,05
	1,285
	>0,05

	Длина туловища, см
	54,1 ± 1,8
	56,3 ± 1,6
	58,6 ± 1,8
	0,914
	>0,05
	0,955
	>0,05
	1,768
	>0,05

	Длина верхн. конечн., см
	72,4 ± 2,1
	73,4 ± 1,9
	76,5 ± 2,0
	0,353
	>0,05
	1,124
	>0,05
	1,414
	>0,05

	Длина нижн. конечн., см
	93,4 ± 2,6
	96,1 ± 2,3
	101,2 ± 2,4
	0,778
	>0,05
	1,534
	>0,05
	2,004
	>0,05

	Обхват плеч, см
	96,3 ± 2,1
	97,6 ± 2,1
	103,5 ± 2,2
	0,438
	>0,05
	1,940
	>0,05
	2,367
	<0,05

	Обхват таза, см
	94,8 ± 1,9
	96,5 ± 2,0
	97,4 ± 2,1
	0,616
	>0,05
	0,310
	>0,05
	0,918
	>0,05

	Обхват плеча, max, см
	26,8 ± 0,6
	28,9 ± 0,5
	29,5 ± 0,8
	2,689
	<0,05
	0,636
	>0,05
	2,700
	<0,05

	Обхват плеча, min, см
	22,4 ± 0,7
	23,8 ± 0,5
	25,1 ± 0,6
	1,627
	>0,05
	1,664
	>0,05
	2,929
	<0,05

	Обхват бедра, max, см
	54,6 ± 1,1
	57,6 ± 0,9
	60,2 ± 1,4
	2,111
	<0,05
	1,562
	>0,05
	3,145
	<0,05

	Обхват бедра, min, см
	39,5 ± 0,4
	40,2 ± 0,9
	43,1 ± 1,1
	0,711
	>0,05
	2,040
	>0,05
	3,076
	<0,05

	Масса тела, кг
	63,5 ± 2,0
	65,8 ± 1,8
	70,2 ± 2,1
	0,855
	>0,05
	1,591
	>0,05
	2,310
	<0,05

	Площадь поверхности тела, м2
	1,63 ± 0,02
	1,68 ± 0,03
	1,72 ± 0,03
	1,387
	>0,05
	0,943
	>0,05
	2,496
	<0,05


Продолжение таблицы 1

	Костная масса, кг
	8,17 ± 0,1
	8,52 ± 0,3
	8,85 ± 0,3
	2,475
	<0,05
	1,044
	>0,05
	2,150
	<0,05

	Мышечная масса, кг
	26,8 ± 1,1
	28,4 ± 0,8
	30,7 ± 0,9
	1,176
	>0,05
	1,910
	>0,05
	2,744
	<0,05

	Отн. мышечная масса, %
	42,2 ± 0,8
	43,2 ± 0,7
	43,7 ± 0,9
	0,900
	>0,05
	0,501
	>0,05
	1,268
	>0,05

	Жировая масса, кг
	6,97 0,2
	6,74 ± 0,3
	7,4 ± 0,4
	0,638
	>0,05
	1,320
	>0,05
	0,962
	>0,05

	Отн. жировая масса, %
	11,0 ± 0,8
	10,2 ± 0,5
	10,5 ± 0,6
	0,777
	>0,05
	0,382
	>0,05
	-0,435
	>0,05


Статистический анализ толщины кожно-жировых складок показал отсутствие достоверных различий данного показателя. Масса тела является интегральным показателем, отражающим количество основных компонентов тела: мышечную, жировую, костную массу, а также содержание жидкости в организме. Общая масса тела является одним из основных информативных морфологических показателей, однако исследования многих авторов указывают на необходимость более детального изучения компонентов тела спортсменов различных специализаций.

Пловцы ГА типа существенно превосходят своих ГР сверстников по показателям костной и мышечной масс. По составу жира и относительному количеству жировой и мышечной масс различий не выявлено.

Заключение. Полученные данные позволили определить производные морфологические показатели, имеющие высокую информативность, а также оценить компонентный состав тела и его основных звеньев у пловцов 15-17 лет, специализирующихся в спринтерском плавании.
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ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ ЗА ГРУППАМИ ДЕТЕЙ 6-12 ЛЕТ

Стецова Г.В.

Учреждение здравоохранения Гомельский областной диспансер спортивной медицины

Медицинский контроль представляет информацию о состоянии здоровья, функционального состояния, ранней диагностики предпатологических и патологических процессов в организме и опорно-двигательного аппарата, а также своевременное и направленное лечение выявленных заболеваний и травм.

Не секрет, что умеренные ежедневные физические нагрузки оказывают протективное и лечебное действие на растущий организм. И в тоже время не контролируемые сверхмаксимальные физические нагрузки юного спортсмена или так называемая «ранняя специализация» приводит, к сожалению, обратному эффекту. Отсутствие врачебного контроля на данном этапе подготовки предусматривает к появлению отклонений в состоянии здоровья как физического так и психологического. Это означает снижение спортивного мастерства в лучшем случае, в худшем – уход из спорта, так и не достигнув спортивного пьедестала. Вот почему важен медицинский контроль, который должен начинаться не со спортсменов высокого класса, а с контроля юных спортсменов.

Как известно, кто хорошо тренируется, тот хорошо выступает на соревнованиях. Однако и при хорошей физической подготовке не всегда удается получить ожидаемые результаты, причин тому много. Некоторые из них если не игнорируется полностью, то во всяком случае считается второстепенной. Это отсутствие врачебного контроля за функциональным состоянием спортсменов во время его физических нагрузок. Для коррекции этого фактора необходима оценка «годности» спортсмена к тому или иному виду спорта, учитывающая медицинские и социальные параметры.

В связи с ростом спортивных сооружений, проведением зрелищных спортивно-массовых мероприятий, телетрансляций Олимпийских игр все больше и больше привлекает детей заниматься спортом. И это факт, с каждым годом растет количество юных спортсменов (табл. 1) и культивируются новые виды спорта (табл.2).

Таблица 1 – Количество юных спортсменов

	Вид спорта
	2006 год
	2007 год
	2008 год

	Хоккей с шайбой
	294
	301
	325

	Фигурное катание
	93
	112
	132

	Спортивная гимнастика
	121
	132
	143

	Художественная гимнастика
	114
	126
	134


Таблица 2 – Культивируются новые виды спорта

	Вид спорта
	2007 год
	2008 год

	Спортивная аэробика
	*
	*

	Фехтование
	
	*


Сложившиеся реальные возможности занятия спортом требуют дифференциального подхода к каждому спортсмену. Знания абсолютных и относительных противопоказаний для занятий спортом актуальны и для деятельности врача спортивной практики и требуют особого внимания в контроле за юными спортсменами.

Практика работы диспансерной службы с данным контингентом свидетельствует также о необходимости знаний основных особенностей функционального обеспечения мышечной работы в детском возрасте, что снижает негативное влияние чрезмерных физических нагрузок на организм юного спортсмена.

Основными особенностями от взрослого организма функционального обеспечения мышечной работы в детском возрасте являются:

1. Относительно небольшой диапазон резервных возможностей как вегетативных, так и метаболических систем организма.

2. Относительно невысокая эффективность систем вегетативного обеспечения, при этом под эффективностью понимают отношение конечного результата к затратам на него.

3. Относительно невысокий уровень анаэробно-гликолитического компенсата физической работоспособности, т.е. Работоспособности в упражнениях с предельным временем работы 0,5-3 мин.  (1)  

Возрастное становление морфологических признаков, функциональных параметров и двигательных функций происходит в организме юных спортсменов неравномерно, волнообразно. Такая  неравномерность развития обусловлена генетическими и средовыми факторами.

Совершенно очевидно, что чем выше степень половой зрелости и связанный с этим более высокий уровень развития функциональных систем  в  данном возрасте, тем при прочих равных условиях будет выше физическая работоспособность детей. Это необходимо учитывать при выполнении ими тренировочных и соревновательных нагрузок.

Врачебный контроль осуществляется на всех этапах спортивной подготовки: «спортивный врач» составляет диагностическую программу в зависимости от вида спорта, физического развития спортсмена его биологической зрелости, психологического статуса, физической работоспособности, а так же результатов клинико-функционального обследования проведенного тестирования сердечно-сосудистой системы (ССС) на физическую нагрузку. В качестве нагрузочного тестирования ССС используется проба Мартине (20 приседаний, позволяющих определить реакции ССС на физическую нагрузку). 

Однако, несмотря на первый взгляд, что работа с юными спортсменами кажется легкой, но, тем не менее, иногда спортивный врач сталкивается с определенными трудностями в подготовке данного контингента. И только адекватный медицинский контроль в годичном тренировочном цикле подготовки юных спортсменов: углубленное медицинское обследование, этапное комплексное обследование, текущие наблюдения, а также лечебно-профилактические мероприятия сохраняют здоровье и повышают уровень подготовленности юных спортсменов.

ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ФУТБОЛИСТОВ К ПРОЯВЛЕНИЮ РАЗЛИЧНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

Толстенков А.Н.
УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Тренировочный процесс определяется использованием специфических физических упражнений, задачей которых является развитие тех физических качеств, которые необходимы для достижения высоких спортивных результатов в избранном виде спорта или специализации. В данном случае речь идет о преимущественном развитии определенного физического качества, определяющегося ведущей ролью при выполнении соревновательного действия, т.к. спортивная тренировка  характеризуется одновременным развитием и других качеств, которые в данном виде не являются ведущими.

Поскольку направленность тренировочного процесса у спортсменов с одинаково ярко выраженными индивидуальными способностями может быть одинаковой, наиболее правильно и целесообразнее в условиях тренировочного занятия объединить их в группы по признаку преобладания развития одного качества (ведущего) над другим.

Высокие достижения в избранной специализации определяются именно тем, что характер нагрузочной деятельности в зависимости от степени задействования ведущего качества при выполнении упражнений определенной направленности, соответствуют характеру следовых процессов тренировки и степени срочных реакций восстановления. Именно такое соотношение воздействия на функциональные системы организма и уровень восстановительных процессов, позволяет спортсменам показывать высокие спортивные результаты, причем  в зависимости от преобладания того или иного фактора физического развития эти соотношения различны.

На основании исследований было выявлено, что футболисты с высокими адаптационными возможностями к проявлению быстроты, характеризуются высоким уровнем технических действий обработки мяча в движении, высокой скоростью передвижений с ведением мяча, но не очень высокими аэробными способностями, что предполагает наиболее рациональное их использование в качестве нападающих.

Футболисты с высокими адаптационными возможностями к проявлению скоростно-силовых качеств, характеризуются повышенной работоспособностью, возможностью выполнения технических действий с мячом при высокой скорости передвижения, характером силовых действий в борьбе с противником, что предполагает их использование в качестве игроков средней линии (игровое амплуа – поднападающие, полузащитники).

Футболисты с высокими адаптационными возможностями к проявлению силы, характеризуются жесткостью при отборе мяча у соперника, силовым характером ведения единоборств, мощными ударами по мячу, что предполагает использование их в качестве игроков задней линии (игровое амплуа – защитники).

Данные энергообеспечения основных физических качеств, скорость их восстановления после напряженной физической деятельности различной направленности, позволили рациональнее планировать нагрузочную деятельность спортсменов и мероприятия по восстановлению основных функциональных систем.

Из всего вышесказанного следует, что нет и не может быть универсальных тренировочных программ. Однако, к сожалению, в практике спортивной тренировки это не всегда учитывается.

К ВОПРОСУ О ТЕХНОЛОГИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

 ПО БАСКЕТБОЛУ В ВУЗЕ

Хатеновская А.А.

УО «Белорусский государственный университет информатики и радиоэлектроники»
Обучение игре в баскетбол включено в учебные программы вузов, т.к. по своему воздействию эта игра предъявляет высокие требования к двигательным способностям спортсмена и функциональным возможностям, является комплексным и универсальным средством физического воспитания студенческой молодежи. Игра относится к нестандартным ситуационным физическим упражнениям переменной интенсивности. Игровая деятельность базируется на устойчивости и вариативности двигательных навыков, уровне развития физических качеств, состоянии здоровья и интеллекта игроков
Поскольку одной из задач физического воспитания является обучение техническим приемам, а результативный бросок мяча в корзину является наиболее значимым, была разработана технология «Совершенствования техники штрафных бросков в баскетболе на основе внешнего контроля трансформируемого в самоконтроль», способствующая формированию технически правильного выполнения броска. Результативные попадания стимулируют проявление большего интереса к игре. 
В высших учебных заведениях преподаватель сталкивается с тем, что «начальной школой движений», т.е. управлением простыми движениями в основных звеньях двигательного аппарата, в том числе техникой броска, студенты, поступившие из общеобразовательной школы, овладели недостаточно.

Технология понимается нами как совокупность приемов, способов и их последовательности для достижения поставленной цели и представляет собой субъект-субъектное взаимодействие педагога и обучающегося, комплексно воздействующее на мотивационно-потребностную, эмоционально-волевую и когнитивную сферу личности. Структуру технологии составляют: целевой, содержательный, организационный, операциональный, диагностический компоненты взаимосвязанные между собой.. Рассматривая технологию как систему в качестве системообразующего фактора мы выделили цель обучения – формирование кинематически правильного двигательного навыка, механизмом обратной связи – результат обучения – его сформированность. 
Применение разработанной технологии осуществлялось в учебной группе первого курса университета информатики и радиоэлектроники с целью формирования технически правильного броска. Экспериментальную группу составили студенты в количестве 24 человек инженерно-экономического факультета и компьютерных систем.

Остановимся на организационном компоненте технологии. Учебно-тренировочное занятие строилось с использованием метода круговой тренировки, состоявшей из пяти станций.

Первая станция. Для преодоления интерференции испытуемым предлагалось выполнять штрафные броски, используя тренажер, состоявший из стойки, высота которой соответствует росту испытуемого с поднятыми вверх руками и обруча, надеваемого на кольцо, с лучеобразными выступами, Стойка, поставленная перед испытуемым, стимулировала его к правильному выпуску мяча с оптимальным углом вылета, т.е. вверх-вперед, а обруч – правильный подлет мяча к корзине за счет правильного сочетания звеньев тела. Студенты выполняли по 10 бросков со штрафной линии, с использованием тренажеров. Зрительный анализатор обеспечивает поступление до 75 % информации, слуховой – еще 15 %, остальные 10 % – тактильный. Поэтому на первой станции использовались преимущественно зрительно-двигательные координации. 

Вторая станция. На начальном этапе перестройки техники броска одной рукой от плеча для устранения ошибок (несогласованная работа верхних и нижних конечностей, неполное разгибание руки в локтевом суставе, отсутствие захлеста кисти) использовался модифицированный нами прибор срочной информации, мгновенно срабатывающий звуковым сигналом на любое искажение техники. Использование прибора способствовало формированию проприоцептивных представлений совершаемых движений. Студенты ориентировались на продолжительный звуковой сигнал, который свидетельствовал о правильном сочетании трех сегментов верхней конечности (плечо, предплечье, кисть). Студенты выполняли по 10 бросков со штрафной линии.

Прибор крепится на поясном ремне и состоит из корпуса, в который встроен микропроцессор, отражающий количество правильных попыток, время, отводимое на выполнение серии бросков, и пояса со шлейками (одеваются на спортсмена), на которых закреплены контакты, подсоединяющие контакты датчика. Датчик закрепляется при помощи ремня на двуглавой мышце руки, на средний палец кисти надевается петля лески, соединенная с ним. Вследствие работы трех звеньев руки (плечо, предплечье, кисть), в заключительной фазе броска леска натягивается, датчик замыкает электрическую цепь прибора и возникает звуковой сигнал, свидетельствующий о правильности/неправильности выполнения технического приема. Подобная оперативная обратная связь, обеспечивает возможность самостоятельного внесения необходимых коррекций в ходе формирования двигательного навыка, понимаемого как способность к выполнению автоматизированных действий. Информация о движениях, поступающая в систему управления ими, играет значительную роль в образовании новых умений, в закреплении и автоматизации навыков, в совершенствовании технического мастерства. Из множества разнообразных двигательных действий отбираются и закрепляются только те, которые приводят к заданному результату. При повторении эти движения закрепляются и образуют прочный навык, в то время как остальные движения, не являющиеся основой и дополнительной информации эффективными, не закрепляются. 

Третья станция. Студентам предлагалось выполнять штрафные броски в корзину с закрытыми глазами с целью совершенствования проприоцептивных представлений: «мышечная память» – «чувства пространства», «чувства мяча», «чувства расстояния». Студенты выполняли по 10 бросков со штрафной линии. По прошествии нескольких месяцев занятий с использованием тренажера студенты начали осваивать элементы идеомоторного тренинга.

Четвертая станция. Выполнение 10 штрафных бросков. Штрафные броски мяча выполнялись в баскетбольную корзину в отсутствии стойки, обруча и прибора «срочной информации».

Пятая станция. Характер сходства обусловливает значение переноса навыка: положительное или отрицательное. Штрафной бросок по своей структуре идентичен броску со средней дистанции. Студентам предлагалось выполнять броски мяча в корзину с 10 различных точек с целью формирования «положительного переноса» двигательного навыка.

Для получения обратной связи в конце года обучения было проведено анкетирование студентов экспериментальной группы, на занятиях с которыми применялась технология «Совершенствования техники штрафных бросков в баскетболе на основе внешнего контроля трансформируемого в самоконтроль». Судя по ответам, с уверенностью можно утверждать, что с формированием правильной техники у студентов появился интерес к игре баскетбол – (3,75±0,16 по пятибалльной шкале). Студенты приветствовали использование тренажерных устройств (4,20±0,16), подтвердили их важное значение для освоения техники броска (4,24±0,16).

Резюмируем, внедрение в учебный процесс вуза разработанной пятикомпонентной технологии  способствовало более быстрому и правильному формированию двигательного навыка.
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ 
У ЮНЫХ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ
Хихлуха Д.А., Мартинович С.В. 

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Подготовка гребцов – очень сложный процесс, в котором для повышения мастерства спортсменов и их физической подготовки должны быть задействованы в полной мере все компоненты подготовки. Одним из основных компонентов подготовки является функциональное состояние скелетных мышц. Определение текущего уровня функционального состояния скелетных мышц спортсмена имеет большое значение, так как раскрывает особенности влияния получаемой нагрузки на организм спортсмена, что позволяет сравнить текущие показатели с модельными и при необходимости своевременно скорректировать  тренировочную программу. 

Целью. работы явилось определение функционального состояния скелетных мышц у юных гребцов на протяжении сезона.

В исследовании принимали участие юные гребцы в возрасте от 15 до 16 лет, имеющие спортивную квалификацию «кандидат в мастера спорта». Исследование проводилось в научно-исследовательской лаборатории физической культуры и спорта Гомельского государственного университета имени Ф. Скорины. Для исследования были выделены семь мышц, которые, по нашему мнению, наиболее полно задействованы при выполнении тренировочной и соревновательной деятельности в гребле на байдарках. Мы определили следующие мышцы: наружные косые мышцы живота, мышцы брюшного пресса, двуглавая мышца плеча, трехглавая мышца плеча, длинный лучевой разгибатель запястья, широчайшая мышца спины (крыловидные точки), грудная мышца. Тестирование скелетных мышц проводилось в состоянии покоя и в напряженном состоянии в лежачем положении. Каждый отдельный цикл в исследуемом режиме состоял из трех отдельных измерений в выбранной точке исследуемой мышцы. По завершении цикла измерений выбирался лучший результат из трех показателей.

Для исследования состояния скелетных мышц нами был использован метод миометрии.

Принцип работы миометра заключается в вызове колебания исследуемой ткани, что является ответом на дозированный удар по мышце наконечником ударника миометра, который устанавливается на поверхности исследуемой мышцы. Ударник миометра, производя удар, вызывает кратковременную деформацию ткани, в результате чего исследуемая мышца вместе с ударником выполняет свободные затухающие колебания,  которые постоянно  регистрируются и образуют график колебания, по которому можно дать заключение о тонусе, жесткости и эластичности исследуемой мышцы. 
Метаболические процессы в биологических тканях протекают по закономерностям физиологии и биомеханики. В результате физиологических процессов производятся компоненты крови в объемах, необходимых для нормального функционирования биологических тканей, обеспечения концентрации солей и ионов плазмы крови и состава белков. Поступление вышеупомянутых компонентов в каждую отдельную клетку биологической ткани  в значительной мере зависит от тонуса и биомеханических свойств (жесткости и эластичности) данной биологической ткани. 
Принципиальное отличие метода миометрии от установленных методов измерения мышечного тонуса посредством пальпации, растяжения мышцы или оценки ее жёсткости состоит в том, что при применении миометрии одновременно измеряют характеристики тонуса и две биомеханические характеристики – эластичность и жёсткость. 

Тонус (частота затухающих колебаний) – это механическое напряжение в мышце в состоянии покоя, при отсутствии произвольного сокращения. Каждая отдельная скелетная мышца имеет свой характерный, независимый от волевых действий уровень мышечного тонуса, соответствующий функции данной мышцы. Ситуация, когда уровень мышечного тонуса выше нормального, встречается довольно часто: в зависимости от физической активности, профессии, эмоционального состояния (напряжения), возраста, пола, строения каждой конкретной скелетной мышцы и т.д. Тонус характеризует условия  протекания процессов восстановления мышц во время отдыха. Результатом повышенного мышечного тонуса является, в основном, нарушение условий кровообращения и циркуляции лимфы в связи с тем, что кровеносные сосуды, находящиеся в мышцах, сжаты и  в них циркулирует меньше крови. Объем кислорода, транспортируемый в органы тела в единицу времени, уменьшается, так как этот объем равен произведению концентрации кислорода в артериальной крови на объем крови, транспортируемый через клетку. Повышенное механическое напряжение мышц уменьшает площадь поперечного сечения кровеносных и лимфатических сосудов, включая капилляры. Повышенный мышечный тонус является источником дополнительного круглосуточного давления на суставные поверхности. Такая дополнительная нагрузка может быть причиной быстрого износа суставных поверхностей и изменения их формы. Повышенный тонус ассоциируется с болями, травмами, перегрузками, уменьшением спортивных достижений и другими явлениями. При пониженном тонусе можно отметить уменьшение работоспособности и снижение силы в мышцах.

Жёсткость – способность мышц оказывать сопротивление изменениям формы в результате воздействия внешних сил. Значение понятия жёсткости мышц в случае спортивных достижений связано с действием мышц антагонистов при движении. Если мышцы более жёсткие (повышенная жёсткость), то для растягивания мышц антагонистов необходимо выполнить больше работы, что ведёт к уменьшению экономичности расхода энергии при движении. Большая ассиметрия жёсткости между правой и левой сторонами тела может вызвать нарушение ритма движений. При пониженной жёсткости сопротивление мышц антагонистов будет меньше.

Эластичность (декремент затухания колебаний) – способность мышц восстанавливать первоначальную форму после окончания воздействия силы, деформирующей мышцы. Свойство эластичности характеризует условия кровоснабжения мышцы во время работы и способность увеличивать скорость движения. Чередование сокращений и расслаблений в процессе мышечной работы является одной из предпосылок для нормальной микрокапиллярной циркуляции. 

Из физиологии известно, что при сокращённой мышце объёмная скорость кровотока в проходящих в мышце кровеносных сосудах меньше (при максимальном произвольном сокращении равна нулю), чем в покое. Кровоснабжение мышечных клеток происходит в промежутке времени между двумя последующими мышечными сокращениями. Характерное время расслабления в процессе работы, как правило, короткое. Также известно, что при сокращении меняется форма мышц. Кровоснабжение мышцы во время паузы между двумя последующими сокращениями может происходить только в том случае, если в промежутке между двумя последующими сокращениями скелетная мышца успевает освободиться от механического напряжения, для чего необходимо восстановление первоначальной формы мышцы в относительно короткий промежуток времени. Другими словами, мышца должна обладать хорошей эластичностью (свойство мышцы восстанавливать первоначальную форму следует из определения эластичности). Если скелетная мышца имеет хорошую эластичность, это позволяет быстро уменьшать напряжение мышечной ткани после сокращения и, следовательно, обеспечивать быстрый рост объема кровотока. Если у мышцы плохая эластичность, то мышечная ткань не освобождается от напряжения в течение периода расслабления в цикле мышечной работы и объём кровотока в мышце остаётся малым. В этой ситуации могут возникнуть разные патологические процессы, связанные с усталостью и перегрузкой. Пониженная эластичность приводит к быстрой усталости и также в случае плохой эластичности мышцы скорость движения ограничена. В дополнение к этому при плохой эластичности во время ускоренных движений мышца не успевает освободиться от механического напряжения после последнего сокращения и растягивается при большем напряжении, что может привести к травмам мышцы. Повышенная эластичность является признаком высокого уровня натренированности мышцы.

Исходя из того, что каждая мышца имеет свои индивидуальные показатели тонуса, жесткости и эластичности, проведенное исследование позволило определить средние значения данных показателей по каждой мышце на протяжении сезона (таблица), что в дальнейшем при тестировании позволит дать оперативное заключение о влиянии тренировочной нагрузки на состояние мышечной системы.

Таблица – средние значения тонуса, жесткости и эластичности мышц у юных гребцов на протяжении сезона
	Исследуемые мышцы
	Расслабленное состояние
	Напряженное состояние
	Индекс жёсткос ти  у.ед.
	Индекс эластично сти, у.ед

	
	Тонус,

Гц
	Жёст кость, у.ед.
	Эластич ность, Н/м
	Тонус, Гц
	Жёст кость у.ед.
	Эластич ность, Н/м
	
	

	Наружные косые мышцы живота
	8,6
	58
	1
	13,3
	183
	0,94
	0,53
	1,13

	Мышцы брюшного пресса
	11,2
	96
	1,78
	19,1
	365
	1,16
	0,66
	1,14

	Двуглавая мышца плеча
	11
	97
	1,1
	16,5
	220
	0,78
	0,51
	1,3

	Длинный лучевой разгибатель запястья
	12,6
	120
	0,98
	26
	503
	0,84
	1,1
	1,19


Продолжение таблицы 

	Широчайшая мышца спины (крыловидные точки)
	10,6
	92
	0,86
	13,2
	187
	0,74
	0,43
	1,23

	Грудная мышца
	10,6
	103
	1,27
	17,3
	270
	0,86
	0,62
	1,27

	Трехглавая мышца плеча
	11,1
	107
	1,4
	20,1
	271
	1,1
	0,54
	1,1
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Введение

Сегодня однозначно можно утверждать, что перспективы дальнейшего развития спорта связаны с решением проблем научно обоснованного управления процессами адаптации организма человека ко всему комплексу факторов, связанных со спортивной деятельностью. Методические основы решения этих проблем находятся, в том числе, и в плоскости психофизиологических исследований [1–5].
Необходимость учета индивидуальных психофизиологических особенностей на всех этапах обучения и воспитания спортсмена и, особенно, в периоды подготовки и участия в спортивных состязаниях признается многими специалистами. Как известно, при тестировании только двигательных возможностей невозможно получить полную информацию об уровне подготовленности спортсмена к соревнованиям. Психическая готовность спортсмена к конкретному старту является одним из критериев залога его успешного выступления. В связи с этим существует потребность в оценке динамики уровня психической работоспособности атлета.

Стратегическим направлением в индивидуализации процессов психологической подготовки является помощь спортсмену в возможно более полном раскрытии положительных сторон его индивидуальности и компенсации отрицательных. Индивидуально-психологические свойства личности, оказывающие влияние на особенности психической регуляции деятельности, довольно многочисленны. Некоторые из них определяются врожденными особенностями высшей нервной деятельности. Это типологические свойства нервной системы и свойства темперамента. Их поведенческие проявления очень устойчивы и мало поддаются изменению. От них в значительной степени зависит формирование присущего каждому спортсмену индивидуального стиля деятельности. Другие индивидуально-психологические свойства личности являются продуктом прижизненного развития и воспитания. К ним относятся характер, уровень притязаний, внимание и др. За счет их целенаправленного развития возможна компенсация неблагоприятных поведенческих проявлений. Среди этих многочисленных свойств наша практическая деятельность побудила выбрать для углубленного исследования внимание, т.к. оптимальное функциональное состояние структуры внимания является условием продуктивной спортивной деятельности. Процессы внимания также весьма чувствительны к функциональному утомлению и перенапряжению [2, 3]. Подбор наиболее информативных методик, предназначенных для определения концентрации и устойчивости внимания, позволит создать систему психофизиологического тестирования для определения степени готовности к тренировочной и соревновательной деятельности.

Цель исследования – выявление динамики психофизиологических показателей, характеризующих устойчивость и способность к концентрации внимания, у представителей различных видов спорта в зависимости от этапа подготовки, поскольку оптимальное функциональное состояние структуры данного психофизиологического процесса является необходимым условием продуктивной деятельности в экстремальных условиях, к которой относится и спорт высших достижений.

Методы исследования
Нами были изучены психофизиологические особенности спортсменов, занимающихся различными видами спорта. В исследованиях приняли участие высококвалифицированные спортсмены-члены национальных команд по плаванию (36 человек в возрасте 17–24 лет, из них 7 МСМК, 21 МС, 9 КМС), спортивной гимнастике (18 человек в возрасте 16–21 лет, из них 11 МСМК и 7 МС) и таэквондо (27 человек в возрасте17–25 лет, из них 8 МСМК и 19 МС). Данные виды спорта были выбраны нами для оценки психофизиологических показателей при различной направленности двигательных действий и, соответственно, особенностях организации тренировочного процесса. Плавание – циклический вид спорта с преимущественным проявлением специальной выносливости, спортивная гимнастика – сложнокоординационный, ациклический вид спорта с атлетической направленностью, соревновательная программа которого сочетает высокоинтенсивные движения, таэквондо – вид спорта, относящийся к единоборствам, в основе которого лежит физический контакт с соперником.

Психофизиологическое тестирование проводилось с использованием компьютерного комплекса НС-ПсихоТест, разработанного ООО «Нейрософт», и включало оценку показателей внимания. На основе зрительно-моторной реакции в условиях статической помехи определяются концентрация и устойчивость внимания. Испытуемому на мониторе компьютера предъявлялся сигнал на фоне внешних световых раздражителей. Предлагалось максимально быстро отреагировать на появление сигнала нажатием кнопки зрительно-моторного анализатора.

Тестирование проводилось на трех этапах подготовки: подготовительном (I), предсоревновательном (II) и соревновательном (III).

Результаты и обсуждение
По данным исследования были рассчитаны среднегрупповые показатели концентрации и устойчивости внимания представителей различных видов спорта на этапах годичной подготовки (таблица).
Таблица – Среднегрупповые показатели концентрации и устойчивости внимания по этапам подготовки в различных видах спорта
	Этап

подготовки
	Устойчивость внимания
	Концентрация внимания

	
	плавание

M1 ± m1
	спортивная гимнастика

M1 ± m1
	таэквондо

M1 ± m1
	плавание 
M1 ± m1
	спортивная гимнастика

M1 ± m1
	таэквондо
M1 ± m1

	I
	11,00±1,31
	11,90±3,16
	11,70±2,00
	5,25±1,84
	4,28±2,44
	6,10±2,16

	II
	12,10±2,06
	11,60±1,61
	12,40±2,24
	6,24±2,25
	5,47±1,12
	6,40±2,09

	III
	11,80±2,42
	12,40±2,07
	12,80±3,31
	7,10±2,07
	6,30±2,64
	8,10±1,38


В результате проведенного анализа концентрации внимания установлено, что уровень данных показателей возрастает в предсоревновательный и соревновательный этапы подготовки независимо от вида спорта. Вместе с тем, наивысшие исходные показатели (6,10±2,16), наименьший прирост в предсоревновательном этапе (6,40±2,09) и наибольший – в соревновательном (8,10±1,38) отмечены у таэквондистов. На наш взгляд, это можно объяснить тем, что в этом виде спорта тренировочная и соревновательная деятельность основана на взаимодействии с партнером (противником), следовательно, концентрация внимания должна быть на высоком уровне. Высокие показатели в соревновательном этапе, возможно, объясняются тем, что в тренировках спортсмены проводят бои со спарринг-партнерами, зная их тактические приемы, а на соревнованиях встречи проводятся с неизвестными соперниками, что требует более высокой концентрации внимания. Аналогичная ситуация отмечается и при анализе устойчивости внимания в данном виде спорта.
На подготовительном этапе у представительниц спортивной гимнастики отмечены наивысшие показатели устойчивости внимания (11,90±3,16) по сравнению с другими видами спорта, возможно, это связано с процессом разучивания новых элементов и комбинаций. Вместе с тем, в предсоревновательном этапе происходит снижение устойчивости (11,60±1,61), что на наш взгляд, объясняется проявлением состояния утомления. В соревновательном этапе показатели достигают максимума, ситуация нормализуется (12,40±2,07).

У пловцов низкие показатели устойчивости внимания (11,00±1,31) на подготовительном этапе связаны со спецификой циклического вида спорта. В это время нарабатывается физическая и функциональная база, служащая в дальнейшем основой специальной подготовки. Наивысшие показатели в предсоревновательном этапе (12,10±2,06), на наш взгляд, можно объяснить преобладанием скоростно-силовой работы – отработка старта, поворотов, финишного ускорения, тактики прохождения дистанции. Снижение устойчивости внимания на соревновательном этапе до 11,80±2,42 компенсируется высокими значениями его концентрации, так как в циклических видах спорта в соревновательной практике концентрация внимания имеет большее значение.
Выводы
В результате анализа устойчивости и концентрации внимания, установлено, что вышеперечисленные показатели психофизиологического тестирования играют значительную роль в формировании психической готовности к соревновательной деятельности. Однако все они имеют свою специфику в зависимости от вида спорта и этапа подготовки.

Проведенные нами исследования показали, что психофизиологическое тестирование внимания позволяет индивидуализировать психологическую подготовку на различных этапах. В связи с этим, рекомендуется применять данное тестирование с целью контроля и коррекции тренировочного процесса.
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
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В последние годы широкое распространение в нашей стране получили различные виды единоборств. Каратэ-до сравнительно новый вид спорта, с ростом популярности которого возрастает необходимость в научно-методической базе и выборе наиболее оптимальных средств, методики подготовки спортсменов, начиная с этапа начальной специализации и заканчивая спортом высших достижений. Каратэ-до сложный вид спорта, требующий повышенного уровня развития гибкости, хорошо развитых координационных и скоростно-силовых качеств. В наших исследованиях проведен анализ соревновательной деятельности юных спортсменов каратэ-до и уточнены представления о скоростно-силовых способностях и гибкости. Согласно имеющимся данным, у детей 11-13 лет имеются благоприятные предпосылки для развития скоростных способностей проявляемых в частоте и темпе движений. Для воспитания их использовались подвижные игры, бег на короткие дистанции (10-30 метров), эстафеты. Как правило, отдельные серии скоростных движений выполнялись кратковременно, в пределах 10-20 секунд, после чего давался отдых 2-3 минуты. В интервалах отдыха использовались упражнения на расслабление. Упражнения для развития  скоростно-силовых качеств включали беговые упражнения, выполняемые в максимальном тепе (бег с горы, бег в гору, бег у опоры с высоким подниманием бедра, бег прыжками через набивные мячи, бег скачками), различные виды прыжковых упражнений (прыжки с ноги на ногу прыжки со скакалкой, прыжки вверх с разбега с доставанием предмета, прыжки через барьеры), упражнения для мышц рук и брюшного пресса (сгибание и разгибание рук в упоре различной высоты, хлопки руками в упоре лежа, поднимание и опускание ног лежа, в висе на гимнастической стенке и др.). Воспитание скоростно-силовых способностей осуществлялось по двум разделам: общей физической подготовки, где на первый план выдвигались задачи по укреплению здоровья, совершенствованию форм телосложения и обеспечивались преимущественные воздействия на силовые свойства тех мышечных групп, которые играют существенную роль в выполнении основных соревновательных движений. Воспитание скоростно-силовых способностей осуществлялось параллельно с развитием гибкости. Решение задач по развитию гибкости осуществлялось индивидуально с учетом степени растянутости и подвижности в суставах. В других случаях использовался метод круговой тренировки организации занятий, когда все занимающиеся последовательно выполняли комплекс растягивающих упражнений с индивидуальной нагрузкой для каждого из них. В процессе воспитания гибкости на станциях круговой тренировки применились также пассивные упражнения, в которых движения осуществлялись с помощью партнера. На выполнение растягивающих упражнений отводилось от 15 до 20 минут из общего времени занятий 3-4 раза в недельном цикле. Для контроля за развитием гибкости были подобраны следующие тесты:

1. Поперечный «шпагат». Измерялось расстояние от паха до пола.

2. «Мост». Измерялось расстояние от среднего пальца руки до пятки.

3. Наклон вперед. Измерялось расстояние от площадки до места касания рук разметки, расположенной ниже площадки. 

Кроме основных тренировочных занятий всем занимающимся было рекомендовано проводить самостоятельные занятия по совершенствованию физической подготовленности. Предлагалась выполнение утренней зарядки, упражнений на технику изученных элементов, скоростно-силовых упражнений. 
Организация целенаправленной работы по воспитанию скоростно-силовых способностей и гибкости с использованием специализированных и общеподготовительных средств спортивной подготовки позволяет более эффективно и качественно осуществлять учебно-тренировочный процесс. В результате отмечается положительный факт выполнения всеми юными спортсменами соответствующих квалификационных нормативов по каратэ-до.
НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ
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В последние годы в спорте высших достижений все отчетливее проявляется проблема физических и психических перегрузок спортсменов, связанная с большими объемами тренировочной и соревновательной деятельности. В этой связи продуманная стратегия подготовки, способность реализовать ее на практике с позиции конечного результата – выступление в главном стареете сезона, является основной задачей тренера и спортсмена.

Уже всем понятно, что достичь высоких результатов в спорте невозможно без качественного научного обеспечения и передовых технологий. Олимпиада в Пекине это наглядно доказала. Китайские спортсмены, в подготовке которых широко применялись новейшие достижения науки, техники и медицины, произвели настоящий фурор. 

Следует отметить, что в современных условиях эффективность использования достижений научно-методического подхода напрямую связана со способностью оперативного внедрения новых подходов в систему подготовки спортсменов. Ю.В. Верхошанский (2005) указывает на необходимость смены парадигмы, десятки лет выступающей в качестве модельного образа научного поиска в области теории и методики спортивной подготовки. «давно стало очевидным, что педагогика с ее школьными дидактическими принципами и общими рассуждениями уже не может служить образцом и научной основой для решения исследовательских задач в области спортивной деятельности, поскольку она не располагает арсеналом объективных методов исследования. Сегодня парадигма исследовательской деятельности в теории спортивной тренировки может быть объективным образом формирования научной дисциплины лишь в том случае, если она базируется на биологическом знании и практически эффективной, если всем своим содержанием она указывает на конкретные методические пути создания оптимальных условий в тренировке для планомерного развития адаптации организма к конкретному двигательному режиму спортивной деятельности». В нашем случае профессиональное мастерство тренера заключается в умении повышения мощности механизмов энергообеспечения в соответствующем двигательном режиме, что, в конечном счете, является одним из главных причинных условий роста спортивного мастерства. 

Известно, что в спорте не бывает мелочей. Порой недочеты в методике подготовки спортсмена мы замечаем слишком поздно, уже на главных стартах, тогда как обязаны знать на всех этапах роста спортивного мастерства и в годичном цикле подготовки. Как отмечает А.Г. Рудских (2007), «наряду с интуицией, на которую подчас полагаются наставники, они должны умело оперировать объективной научной информацией: уровне энергообеспечения мышечной деятельности, развития компонентов тела, скорости реагирования, точности и своевременности выбора ответных действий для спортсмена. Без этого ныне нельзя достичь знания его текущего, этапного состояния, невозможно управлять тренировочным процессом».

Следует заметить, что существенным компонентом управления является постоянная коррекция процесса подготовки спортсменов, в зависимости от динамики их функционального состояния, которое определяется на основе объективной информации, полученной в ходе комплексного контроля. Опыт работы показывает, что в развитии функциональной системы организма гребцов, наряду с гиперфункцией сердца, важную роль играет перераспределение кровотока и увеличение его интенсивности в работающих мышцах, что позволяет удовлетворить не только потребность в кислороде, но и удалить анаэробные метаболиты. Этому способствует тренировка на уровне ПАННО с постепенно нарастающей интенсивностью, в то время как интенсивная скоростная работа в режиме анаэробного энергообеспечения позволяет временно повысить спортивный результат, однако не создает основы для дальнейшего прогресса спортсмена. 

В процессе подготовки гребцов на байдарках целесообразно применять несколько видов коррекций: 

– долговременную, которая осуществляется между мезоциклами, и основной задачей которой является установление оптимального соотношения развития физических качеств и функциональной подготовленности;

– текущую, которая осуществляется между микроциклами, и основной задачей которой является определение готовности гребца к выполнению следующего нагрузочного цикла;

– оперативную, которая осуществляется в течение микроцикла, и основной задачей которой является определение степени утомления после нагрузки и ее переносимость. 

Решение выделенных задач в большей мере и определяет сущность этапного, текущего и оперативного контроля. Результаты этих обследований дают возможность тренеру иметь представление о различных аспектах подготовленности ученика. Сравнение полученного материала с запланированными модельными характеристиками физической, функциональной и соревновательной деятельности позволяют выяснить, нужна ли соответствующая коррекция и при ее необходимости вносятся соответствующие изменения в тренировочный процесс. 

Оптимальное состояние подготовленности характеризуется гармоническим единством и связью всех ее компонентов, оптимизирует объем и интенсивность тренировочных средств, что как раз и способствует реализации модельных значений соревновательной деятельности, достижению наивысших индивидуальных и командных результатов в гребле на байдарках. 
ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВКИ КАК ФОРМА КОНТРОЛЯ 
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Рост достижений в беге на выносливость требует изыскания новых, более эффективных форм, средств и методов подготовки спортсменов. Совершенствование системы управления тренировочным процессом на основе объективизации знаний о подготовленности является одним из перспективных направлений развития спортивной науки [1]. Особенности вузовского обучения вносят определенные коррективы в учебно-тренировочный процесс бегунов на средние дистанции, что требует новых технологий тренировки. С одной стороны значительно снизился уровень физической подготовленности поступающих студентов, с другой – на физкультурно-спортивное совершенствование отводится небольшое количество часов. Особую актуальность приобретает задача поиска и разработки комплексных тестирующих программ, позволяющих тренеру оперативно получать и обрабатывать большой объем разнообразной информации [2].

Совершенствование системы комплексного контроля и управления подготовкой спортсменов в современных условиях ведется на основе использования современных информационных технологий. Для обеспечения комплексного контроля подготовленности и готовности спортсменов использовались автоматизированные системы: «REACTION» (А.И. Федоров, 1996) – для изучения индивидуальных особенностей человека и оперативной оценки психофизического состояния человека; «КЕНТАВР» (А.А. Астахов, 1993) – для этапного контроля функционального состояния системы кровообращения; «КАМО» (Ю.С. Ильин, 1993) – для оперативного и текущего контроля функционального состояния сердечной деятельности; «EFECS» (В.В.Клешнев, 1993) – для оперативного контроля состояния спортсменов; «Вектор – 5» (В.И. Ярмолинский, 2002) – для оперативного и текущего контроля функционального состояния спортсменов; за рубежом известные модификации кардиомониторинга фирмы «POLAR» и т.д.

Методология программируемой тренировки должна продолжить дальнейшее исследование, предусматривающей создание информационной среды (экспертной системы), содержащей: 

1) базу знаний, в основе которой лежат теоретико-методические положения спортивной тренировки; 

2) технологию автоматизированного сбора, хранения и обработки данных, характеризующих подготовленность и готовность спортсменов; 

3) базу данных и специальное программное обеспечение, позволяющего выполнить многомерный анализ результатов исследований;

 4) алгоритм принятия решения по управлению тренировочным процессом на основе данных комплексного контроля.

Современные методики тренировки в видах спорта с проявлением выносливости основываются на постоянном срочном, текущем и этапном контроле состояния спортсмена и выполняемых нагрузок - Polar Precision Performance, 1999 [3]. Причем проводить такие тренировки необходимо при оптимальном течении адаптационного процесса - спортсменам рекомендуется ежедневно производить срочные тестирование своих состояний по данным Ортопробы и только тогда делаются выводы о продолжении программы тренировок или же ее коррекции вплоть до введения восстановительного дня. Можно говорить, что в современном исполнении педагогическая методика тренировки практически отработала все имеющиеся варианты, как в организации, так и выборе средств и методов. Основной аспект может быть найден в нетрадиционных методиках и возможностях оптимального управления ходом функционального развития организма. Основным системным подходом методики тренировки можно считать возможности управления в этапном, текущем и срочном мониторинге коррекционных воздействий предложенных программ и планов.

Таким образом, индивидуализация требует точного знания какие же методы тренировки вызывают наиболее адекватные изменения в организме, а без применения современных технологий кардиоуправления это становится крайне затруднительным.

Используя программные возможности системы «Вектор – 5» (Производство НПО «МЕДИОР» при Белгосуниверситете) – автоматический обсчет показателей вариционной пульсометрии в срочном и текущем мониторинге тренировочных нагрузок по показателям ЧСС, и состояний спортсмена по показателям Ортопробы, нами дополнительно были созданы программные методы этапного тестирования в модифицированном тесте Конкони функционального профиля нагрузок, позволяющего трактовать 6 классов режимов работы в беге на средние и длинные дистанции. Каждый класс работы может объяснять дифференцированные или интегрированные формы тренировочных нагрузок, объясняемых 3 уровнями межсистемной и 6 уровнями внутрисистемной интеграции аэробной и анаэробной энергопродукции. Для каждого режима работы экспериментально были выведены оптимальные уровни напряжения управляющих систем по данным вариационной пульсометрии, а также адаптационные изменения в процессе тренировки. Для спортсменов была предложена принципиальная модель управляемой тренировки. Основные ее положения были проверены на примере подготовки бегунов на 400м, средние и длинные дистанции, спортивной ходьбе. Основные узловые моменты такого подхода определялись 5 стадиями принципиальной схемы организации коррекционных воздействий: 

1-я стадия управления – характеризуется общим этапным тестированием в модифицированном тесте Конкони, обеспечивающим определение функционального (энергетического) профиля дифференцированных и интегрированных форм нагрузок.

2-я стадия - исходя из задач этапа, выясняется выбор средств и методов тренировки (специфических и специальных режимов), сообразно этапам подготовки. Определяется оптимальное соотношение тренируемых режимов и распределяется по дням микро и мезоструктуры, согласно принципам сверхвосстановления и гетерохронии.

3-я стадия – каждые 2-4 дня проводятся активные ортостатические пробы (обычно перед основными развивающими тренировками) с мгновенным анализом по компьютеру и введением текущих коррекции тренировочных нагрузок в случае отклонения от намеченного плана тренировок.

4-я стадия – срочный и текущий мониторинг исполнения нагрузок по уровню функционирования (ЧСС) и напряжения управляющих систем по данным ВП. Для  наиболее важных работ проводится управляемая тренировка с моделированием основных изменений показателя ЧСС. Тренировки заносится в компьютер с накоплением данных и выяснением соотношений тренируемых функциональных режимов.

5-я стадия – контрольный старт или тренировка, где решаются задачи функционального интегрирования всех проработанных режимов тренировки в их пропорциональном соотношении, выясненных по накопительным данным всех предыдущих тренировок. При слабом уровне тренированности проводится обычная тренировка в развитии дифференцированного режима (обычно порогового или темпового). На основании проведенных соревнований и тестирования проводится сравнение с начальными тренировками по уровню функционирования и напряжения в управлении. 

Таким образом, индивидуализация определяется как способ коррекции планируемого процесса. Срочные коррекции ограничивают саму нагрузку. Текущие коррекции определяют период восстановления. Этапные коррекции определяют выбор средств и методов тренировки [4,5].

Дальнейший ход тренировки определяется задачами этапов подготовки, уровнем освоения дифференцированных и интегрированных форм тренировочных воздействий и функциональным состоянием тренируемого спортсмена. Многократное воспроизведение различных по форме и продолжительности циклов подготовки в предложенном подходе организации управляемой тренировки обеспечивает наиболее оптимальный ход функционального развития спортсмена.

Проблема индивидуализации управления тренировочным процессом может разрешаться в контексте многих составляющих:

1. Применением исторически сложившихся методик тренировки как способов  эффективного развития общих и специальных свойств двигательного качества выносливости, не может объяснить возможности индивидуализации, а ее разрешение виделось в проблеме тренировки от выносливости (высоких объемов низкоинтенсивного бега) или от скорости (соответствие скоростным режимам соревнований).

2. Основной аспект индивидуализации в видах на выносливость может определяться возможностью адаптации способностей спортсмена к требованиям соревновательной деятельности. Выработка «индивидуального стиля деятельности», который позволит достичь наивысших результатов, состоит в некотором искусстве подбора средств, методов и адекватных способов управления.

3. Индивидуальные подходы к организации тренировки должны учитывать такие физиологические составляющие как: энергообеспечение деятельности и вклад различных источников в планируемые соревновательные дистанции, максимальное потребление кислорода и анаэробный порог, максимальная частота сердечных сокращений и ЧСС при различных метаболических состояниях и т.д.

4. Достаточно эффективно индивидуализация тренировки строится по показателям частоты сердечных сокращений. Используя современные методики кардиоуправления в видах спорта с проявлением выносливости, нами на основе кардиокомплекса «Вектор – 5» разработана система этапного, текущего и срочного мониторинга тренировочного процесса, позволяющего индивидуализировать ход тренировки согласно запросам адаптации к конкретным видам бега на выносливость.
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Применение массажа в комплексном восстановлении работоспособности спортсменов 

Шеренда С.В., Иванец А.Я.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»
Массаж в подготовке спортсменов к соревнованиям занимает видное место среди других средств восстановления спортивной работоспособности. Он способствует снятию утомления, подготовке к соревнованиям, профилактике спортивного травматизма, повышению спортивной работоспособности.

Как правило, спортивный массаж, в зависимости от целей, подразделяют на подготовительный, восстановительный, тренировочный виды массажа. В зависимости от периода подготовки, готовности спортсмена, применяются тот или иной вид массажа, часто в сочетании с другими видами восстановительных средств (физиотерапия, сауна, бассейн, медикаментозные средства).

Подготовительный массаж направлен на то, чтобы наилучшим образом подготовить спортсмена к тренировочному занятию. Он проводится непосредственно перед соревнованием или тренировочным занятием на протяжении всего тренировочного цикла с частотой 7-15 раз в неделю (зависит от количества тренировочных занятий и соревнований). Главная его цель – нормализовать состояние различных органов и систем организма  спортсмена перед предстоящей физической или психоэмоциональной нагрузкой. Подготовительный массаж может назначаться и накануне соревнований, когда спортсмен перевозбужден, чрезмерно взволнован. Цель такого массажа – снять волнение и привести спортсмена в состояние боевой готовности.

Подготовительный массаж имеет свою классификацию и подразделяется на следующие разновидности: разминочный, в предстартовых состояниях (успокаивающий и тонизирующий), согревающий и мобилизующий.

Восстановительный массаж применяется после любого рода нагрузки (физической и умственной) и при любой степени утоления для максимально быстрого восстановления различных функций организма и повышения его работоспособности. Данный вид массажа целесообразно проводить после гидропроцедуры: теплого душа (3-10 мин), ванн (2-8 мин), пассивного пребывания и легкого плавания в бассейне (3-8 мин) или после бань – суховоздушной (3-20 мин), парной (2-15 мин). Такой массаж способствует снятию психического напряжения, расслаблению мышц, восстановлению работоспособности организма. В сочетании с этими процедурами применяются все виды массажа: ручной, гидромассажа и т.д. Когда спортсмены вместо пассивного отдыха использовали упражнения на расслабления с последующим теплым душем и ручным массажем, сниженная работоспособность не только восстанавливалась, но и значительно повышалась по сравнению с исходными показателями (А.А.Бирюков).
Тренировочный массаж заключается в подготовке спортсмена к наивысшим спортивным достижениям в короткое время с наименьшей затратой психофизической энергии. Он широко применяется на всех этапах спортивной подготовки, особенно в подготовительном и переходном. Методика тренировочного массажа зависит от задач тренировки, особенностей вида спорта,  характера нагрузки других факторов.

Продолжительность сеанса тренировочного массажа составляет обычно 40-60 мин. Только в отдельных случаях (например, у спортсмена с большой мышечной массой) она может быть больше (таблица 1). Частный массаж не должен превышать 15-20 мин.

Таблица 1 – Примерная продолжительность общего тренировочного массажа в зависимости от массы тела спортсмена

	Масса, кг
	Общий массаж, мин
	Массаж в бане, мин

	До 60
	40
	20

	61-75
	50
	25

	76-100
	60
	30

	Свыше 100
	Более 60
	35


Реабилитационный массаж применяется при лечении травм и заболеваний спортсменов, возникших вследствие занятий спортом. Проводится по методикам и в дозировке соответственно медицинским показаниям к применению данного средства.

Профилактический вид массажа – применяется для профилактики и лечения травм и заболеваний возникающих в результате занятий спортом. Применяется чаще всего ежедневно, с применением мазей, лечебных растирок. 

Проведенные нами исследования показали, что применение массажа в подготовке спортсменов, позволяет до 20 % сократить время восстановления спортивной работоспособности, до 10-15 % сократить время лечения травм.

Массаж, систематически применяемый в различных видах спорта, в процессе подготовки спортсменов среди средств восстановления спортивной работоспособности составляет до 50% времени восстановительных мероприятий.

Таким образом, можно сделать вывод, что массаж в настоящее время должен занять достойное место среди немедикаментозных средств восстановления спортивной работоспособности, а также в профилактике и лечении спортивного травматизма.
СЕКЦИЯ 4

ТУРИЗМ И РЕКРЕАЦИОННАЯ ТУРИСТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, РЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ, АГРОЭКОТУРИЗМ: СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ.
REINVENTING A DESTINATION THROUGH A "NETWORK" DESIGNED.

Destination Management System:
The Case of the Rural North of Israel

Dr. Yoel Mansfeld

Center for Tourism, Pilgrimage & Recreation Research And Department of Geography University of Haifa, Israel

Destination Management Systems (DMS) have developed since the late 1980s, both as strategic and tactical tools, to integrate the tourism system of a given destination using an IT platform. The primary aim was to improve the business performance of individual SMTEs in highly competitive regional and global market places (Buhalis, 1993; Sheldon, 1997; Buhalis & Main, 1998; WTO, 1999; Tourism Enterprises & Management – TEAM, 1999; Buhalis, & Spada, 2000).  Thus, tourist destinations in the USA, Canada, Australia, Greece and various regions of the European Union embarked on this experiment.  Network theory in economic terms assumes that business interrelations (termed "linkages") take place between single economic entities (termed "nodes) (Roehl 1998). Whilst research into networks comprised by manufacturing businesses is quite old, the academic inquiry into service networks has started to gain interest only in the mid 1990s (Alford 1998; Echtner 1995; Selin and Meyers 1998; Shaw and Williams 1998; Copp & Ivy, 2001). Among the literature on service networks, tourism has attracted only minor attention.  

A network is defined in this paper as a cooperative functional link between organizations, between individuals and between organizations and individuals to pursue common interests more efficiently. Usually, networks possess relationships of common support or objectives, and more or less equal power (Sommers 1998; Moulin & Boniface, 2001).  Two types of functional tourism networks are defined in the literature: formal and informal networks.  The informal networks are comprised of individuals who run their own small tourism businesses, or employees of such concerns, and interact with friends, relatives and acquaintances on an informal basis to obtain their support and help (Birley 1985). Such tourism networks characterize rural periphery in developing countries where informal contacts are the only assistance available (Ozcan, 1995). Formal tourism networks, on the other hand, denote business interaction either between individual business and various private or public organizations or between individual businesses themselves.  A tourism network can much better develop and impose service standards and benchmarks to dynamically measure the quality of the product provided by the member SMTEs.  Further, tourism networks allow for a standardized, yet high quality, business management, which so many SMTEs lack. 

A tourism network can substantially improve SMTEs business performance by transforming their sporadically scattered products into a one-stop-shop selling a wide variety of functionally interrelated tourism products.  Thus, the network assures expanded staying duration and consequently more sales and more potential profits on a SMTE level. 

THE CASE STUDY – GALILEE TOUR NETWORK. A dynamic and comprehensive study of the evolution and development of the Galilee Tour Network (GTN) has taken place since the very early planning stage in 1998.  This involved participating, monitoring and documenting meetings, brainstorming sessions and assimilation sessions with all stakeholders of the Network. This study also analyzed minutes of meetings and other documents produced by the Network development team as part of defining its mission statements and principles.  Also, the study conducted unstructured interviews with the Network's 40 founding SMTEs members as well as with 25 proprietors of SMTEs in the Galilee region, which refused at the time of the study to join the Network. 

The Transformation from a Non-Tourist to a Specialized Tourist Region. The discussed DMS to be working as a network, is aimed at serving the Upper Galilee and the northern part of the Lower Galilee, a relatively large region dominating the north of Israel. As such, since the late 1980s, this region has become the rural and countryside tourism retreat of urbanite Israelis. In the case of the Galilee region, tourism has not been developed as a top-down, centrally-planned process subsequent to a preliminary market evaluation which spotted a latent demand for such tourism by the domestic market.  The Galilee allows for only very limited industry due to the steep terrain and the highly fragile environment.  Consequently, the region could not provide a comprehensive economic solution on its own. The specialization of the Galilee region in rural tourism and the consequent capacity of tourism facilities have become its competitive advantage over other rural regions in Israel.   However, since most of the tourism facilities operate as small, family owned enterprises they have faced a wide array of problems and obstacles.  It was only towards the mid 1990 that the Israel government, through its Tourism Ministry, started to monitor the rural tourism revolution in Israel and became involved in the process.  This was accomplished with the help of other public sector agencies, such as the Jewish Agency and the Authority for Small Enterprises (ASE) and all the regional "Entrepreneurial Incubation Centers" (EIC).  Together, they provided entrepreneurial guidance to those farmers from the initial stage of idea valuation up to the actual running of the business.

To summarize the review on the achievements and the failures of the GTN it could be determined that while the Network has been widely accepted as an innovative business idea by its stakeholders and by various external interacting entities such as the Ministry of Tourism, the Galilee Regional Councils and others, it failed to deliver the goods in practical terms.  These are not surprising outcomes, since the GTN as a DMS has been exposed to very similar problems that have faced other DMSs around the world (Buhalis, & Spada, 2000).  Bearing in mind that it was developed as a bottom-up process with hardly any real financial assistance by governmental or serious private sector organizations, one could not have expected it to do much better.  However, in the case of the GTN the idea was not only to operate a DMS on the principles of a tourism service network.  The real uniqueness of this Network was its business characteristics, namely, being a regional tourism corporate.  The proprietors of this corporate are the owners and operators of SMTEs.  In such an innovative model the empowerment of the regional tourism system to take full business responsibility upon itself is expected to generate more cooperation, collaboration and synergy between the single tourism businesses in the Galilee.  This positive outcome has never materialized and there is  real doubt whether it is attainable without substantial government injection of adequate funds to cover the cost of bringing this network technically to a full operational capacity. In other words, based on the lessons learned in the GTN case and indeed in so many previous cases , central government and public funds should still play a major role in bringing rural-peripheral tourism to its takeoff point (Buhalis & Spada, 2000). If this is the case, it is expected that the shape, the operational mode and the consequent economic success of such regions will still be highly dependent on external interests.  Thus, regions such as the Galilee, will be reluctant to decide and control on their own, and in a sustainable manner, the shape and characteristics of their regional tourism industry.        
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развитие агроэкотуризма в Гродненской области

Баркова Н.Г.

УО «Гродненский государственный аграрный университет»

В последние годы агроэкотуризм привлекает все большее внимание не только как один из видов рекреационного отдыха, но и как вид экономической деятельности и область научного исследования. Более того, этот вид туризма включен в ряд приоритетов государственной политики. Национальной программой развития туризма в Республике Беларусь на 2006-2010 годы определены основные направления развития агроэкотуризма. Указами Президента № 372 от 02 июня 2006 г. «О мерах по развитию агроэкотуризма в Республике Беларусь», и № 185 от 27 марта 2008 г. "О некоторых вопросах осуществления деятельности в сфере агроэкотуризма» была создана привлекательная нормативно-правовая база для его развития, как одного из приоритетных видов туризма. В 2009 г. Областными исполнительными комитетами утверждены программы и программные мероприятия развития агроэкотуризма в республике на 2009-2010 годы.
Существующая в стране нормативно-правовая база в сфере агроэкотуризма признается международными экспертами одной из лучших в сравнении с соседними государствами. Успешному развитию белорусского агроэкотуризма также способствует программа льготного кредитования хозяев агроусадеб, принятая «Белагропромбанком» в июле 2007 года. По состоянию на 1 января 2009 года была оказана кредитная поддержка 220 субъектам агроэкотуризма, что по сравнению с 1 января 2008 года больше на 193 субъекта. При этом за 2008 год с участием кредитной поддержки банка был реализован 151 проект вновь созданных субъектов агроэкотуризма. Всего за полтора года выделено льготных кредитов на сумму около 7,5 млрд. руб., 6,9 млрд. руб. – только в течение 2008 года. Из 118 районов республики субъекты агроэкотуризма получили кредитную поддержку ОАО «Белагропромбанк» в 81 районе, что составляет 68,6% от общего числа районов [1]. 

В Гродненской области во всех 17 районах оказана кредитная поддержка субъектам агроэкотуризма. Это самая высокая степень охвата территории по оказанию финансовой помощи хозяевам агроусадеб. При этом по состоянию на 1 января 2009 года кредитная линия была открыта на сумму 1920,45 млн. руб. (для 49 усадеб из 70 функционирующих на тот момент), из них получено и освоено 1574,5 млн. руб. 

Нормативно-правовая поддержка государства и кредитная политика явились значимой предпосылкой для динамичного развития агроэкотуризма в стране (таблица 1). 

Таблица 1 –  Динамика создания агроусадеб в Республике Беларусь за период 2006-2008 гг. [2]

	Область
	Год

	
	2006
	2007
	2008

	Бресткая
	4
	32
	75


Продолжение таблицы 1

	Витебская
	5
	50
	157

	Гомельская 
	5
	11
	31

	Гродненская 
	11
	33
	70

	Минская
	7
	48
	125

	Могилевская 
	2
	14
	16

	Итого по республике
	34
	188
	474


Наибольшая активность по развитию агроэкотуризма наблюдается в Витебской, Гродненской, Минской, Брестской областях, благодаря наличию наиболее привлекательных природных условий, сравнительно большой концентрацией историко-культурных памятников на этих территориях, а также активностью и желанием местных жителей работать в сфере этой экономической деятельности. 

В 2008 году увеличение количества субъектов агроэкотуризма произошло в 2,5 раза по сравнению с уровнем 2007 года. При этом в три раза возросло их число в Витебской области, более чем в два раза – в Минской и Брестской областях. В 2006 г. услугами этого вида туризма воспользовались 10 тыс. человек, а в 2008 г. их количество возросло до 39 тыс. человек [3].

В целом за время действия Указа Президента № 372 количество агроусадеб выросло в 14 раз. В 2009 году продолжается тенденция быстрого роста числа усадеб. Только за три первых месяца в Беларуси зарегистрировано более 60 усадеб, при этом в Гродненской области – 35 сельских усадеб заявили о желании оказывать туристические услуги в сельской местности. По итогам первого квартала 2009 года всего в области зарегистрировано 105 субъектов агроэкотуризма, распределившихся по районам следующим образом: Гродненский (28 усадеб), Лидский (13), Сморгонский (9), Островецкий (8). Меньше всего усадеб функционирует в Берестовицком, Вороновском, Зельвинском, Ивьевском (по 2), а также Ошмянском (1) и Слонимском (1) (рис. 1)
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Рисунок 1 – Распределение сельских усадеб по районам Гродненской области (по состоянию на 31.03.2009 г.) 

Анализ развития агроэкотуризма в Гродненской области показал, что с учетом специфики региональных и местных условий сложились реальные модели деятельности в сфере агроэкотурима: 

·  малый, семейный и индивидуальный агроэкотуристический бизнес (хозяева сельских усадеб, не являющиеся предпринимателями и зарегистрированные в местных органах власти);

·  фермеры, сочетающие ведение хозяйства с приемом туристов в своих домах и усадьбах (усадьба «У Макея»).

·  специализированные туристические объекты, на базе которых предоставляются туристические услуги, в том числе деловой и познавательный туризм, экотуризм, историко-краеведческий туризм, спортивный туризм (агротуристический комплекс ОАО «Гродненский мясокомбинат», комплекс в Новогрудском районе).

Наибольший удельный вес в объеме агротуристических услуг дает первый из перечисленных субъектов. При этом необходимо отметить, что в Гродненской области потенциал крестьянских фермерских хозяйств использован не в полной мере: в агроэкотуризме задействовано лишь 10-12% от общего их числа. Что же касается сельскохозяйственных предприятий, то их возможности в развитии агроэкотуризма на Гродненщине пока не используются. 

Особенности формирования агроэкотуризма в нашей области предопределили некоторые характеристики этого сегмента туристического комплекса.
1. Большинство функционирующих усадеб, удаленны от крупных населенных пунктов и не имеют в большинстве своем развитой общей инфраструктуры, что в условиях слабого государственного участия в ее строительстве и ограниченности частного бизнеса в средствах для инвестирования в общую инфраструктуру, предопределяет низкое качество оказываемых услуг, несоответствующих международным стандартам, являясь фактором, ограничивающим возможности дальнейшего плодотворного развития индустрии агроэкотуризма.

2. Качество сервиса и пакет дополнительных услуг к сожалению пока еще не рассматриваются как ведущие факторы, влияющие на спрос. Предложение формируется по инициативе хозяев усадеб, не обладающих в должной степени знаниями в сфере индустрии гостеприимства и не имеющих доступа к значительным финансовым ресурсам.

3. В области производятся туристические услуги, не достигающие уровня конкурентоспособности, например, имеющиеся зеленые и культурно-исторические маршруты не снабжены соответствующей инфраструктурой, что делает их малопривлекательными для туристов.

4. Формирование необходимых профессиональных знаний и повышение квалификации хозяев усадеб осуществляется самими хозяйствующими субъектами, исходя из субъективного представления о требуемых знаниях и навыках. Определенную помощь оказывает БОО «Отдых в деревне», целью которого является не только координация деятельности хозяев усадьб в Республике Беларусь, но и организация семинаров, в том числе и за рубежом (в Украине, Литве, Польше), содействие изданию рекламных буклетов усадеб, презентация сельских усадеб на туристических выставках. Однако этих усилий явно недостаточно.

Таким образом, развитие агроэкотуризма в Гродненской области на современном этапе идет позитивное развитие. Тем не менее существует и ряд проблем, требующих решения. Для дальнейшего успешного развития агроэкотуризма в долгосрочной перспективе важны современная туристическая инфраструктура, профессиональные кадры, конкурентоспособный турпродукт и др.
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ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО ЭКОТУРИЗМА 
И ТУРИСТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Борсук Н.А.

УО «Брестский государственный технический университет»

Наша страна обладает обширными территориями с нетронутой природой. К сожалению, до последнего времени развитие экотуризма в Белоруссии шло преимущественно на самостоятельном уровне. Сейчас мы входим на многие мировые рынки, в том числе и на рынок туризма [1]. 

Туризм является одной из крупнейших динамичных отраслей экономики. На сферу туризма приходится около 6% мирового ВВП, 7 % мировых инвестиций, каждое 16-е рабочее место, 11 % мировых потребительских расходов [2].

Одной из основных задач каждой туристической фирмы является увеличение прибыли. Продажи и продвижение товаров будут эффективнее лишь в том случае, если сначала будут определены цели и потребности клиента, а затем будет предложен доступный по цене товар или услуга. Услуга – это любые мероприятия или выгода, которые одна сторона может предложить другой. Рынок услуг не похож на другие рынки по двум причинам:

– услуга не существует до её представления, это делает невозможным сравнение и оценку услуг до их получения, поэтому сравнить можно только ожидаемые выгоды и полученные результаты.

– услугам присуща высокая степень неопределённости, что ставит клиента в невыгодное положение, а продавцам затрудняет продвижение услуг на рынок.

Эти особенности рынка услуг, а также специфика самих услуг определяют особенности маркетинга услуг. Маркетинг услуг – это процесс разработки, продвижения и реализации услуг, ориентированный на выявление специальных особенностей клиентов.

Туризм как таковой можно разделить на несколько видов: экскурсионный, рекреационный, деловой, этнический, спортивный, целевой, религиозный, караванинг, экстремальный, водный.

Чем большим количеством различных туристических ресурсов, пригодных для рекреации, располагает территория, тем больше возможностей имеет она для привлечения туристов. Как правило, для этого необходимо наличие:

– природных ресурсов (ландшафт, биоклимат, экологические условия и т.д.)

– культурно-исторический потенциал (исторические памятники архитектуры, музеи, памятные места, развлекательные объекты).

– материально-технические базы и инфраструктуры туризма (гостиницы, кемпинги, общественное питание, социальная инфраструктура района).

– кедровые ресурсы (обеспеченность квалифицированными специалистами).

– возможность расширения рабочих мест в период туристического сезона.

– оценку существующего туристического рынка, определение наиболее перспективных его сегментов и прогноз туристско-рекреационных потоков.

– разработку предложений по организационной и функциональной структуре главных туристических зон и объектов, их реконструкции, улучшение социальной инфраструктуры и доступа к ним.

– определение источников инвестирования и круга лиц заинтересованных и содействующих развитию туристической деятельности в регионе и республике [3].

Органом государственного управления и в сфере туризма является Министерство спорта и туризма, которое осуществляет руководство туризмом согласно Положению «О Министерстве спорта и туризма Республики Беларусь», проводит государственную политику в области туризм, разрабатывает концепции и программы развития туризма. 

В соответствии с «Национальной программой развития туризма Республики Беларусь на 2001-2005 годы» утвержденной Советом Министров Республики Беларусь в декабре 2000 года, экологический туризм определен одним из приоритетов развития туризма в стране [1]. И это вполне оправданно.

Ресурсный потенциал развития экологического туризма. Беларусь обладает богатым природным потенциалом для развития экологического туризма: обширные, хорошо сохранившиеся природные комплексы, включающие памятники природы, разнообразный растительный и животный мир. Леса занимают 7,4 млн га (36 % территории страны). На территории Беларуси более 10 тыс. озер, около 3 тыс. рек длиной 5 км и более (Днепр, Зап. Двина, Неман и др.) и около 20 тыс. малых рек.

Природные комплексы Беларуси имеют важное экологическое значение не только в национальном, но и в международном масштабе. В соответствии с международным соглашением о создании «зеленых легких Европы», подписанным представителями правительственных органов охраны окружающей среды Беларуси, Латвии, Литвы, Польши, России, Украины и Эстонии в феврале 1993 г. в Варшаве, вся территория Беларуси включена в зону, представляющую особую экологическую ценность для Восточной и Центральной Европы. Основным принципом развития на этой территории общей площадью 760 тыс. км2 определен принцип экологического развития с приоритетом природоохранных задач. 
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Туристско-краеведческая деятельность как важное средство военно-патриотического воспитания курсантов в высшей военной школе Республики Беларусь.

Ванюшина О.С.

Военная академия Республики Беларусь.

Настоящее и будущее любого государства, любого общества во многом зависит от степени сформированности гражданских, патриотических качеств его членов: их взглядов, убеждений, интересов, ценностных ориентаций, нравственно-волевой сферы. Именно поэтому вопросам патриотического воспитания, прежде всего детей и молодёжи, во все времена уделялось пристальное внимание. Патриотизм символизирует любовь  к Отечеству, готовность подчинить свои интересы общим интересам страны, служить ей, трудиться для её развития и процветания, защищать её.

Патриотическому воспитанию в высшей военной школе отводится определённая роль. Учебно-воспитательная работа в Военной академии базируется на преподавании специальных дисциплин. Однако в учебную программу включены предметы, имеющие в своём содержании патриотическую направленность. Так, курсантам всех факультетов преподаются дисциплины «Военная педагогика и психология», спецкурс «Идеология белорусского государства», на командно-штабном факультете – «Идеологическая работа в повседневной деятельности». Еженедельно командирами подразделений проводятся «часы информирования», посвящённые происходящим политическим событиям в стране и за рубежом, а ежедневно – проводятся воспитательные мероприятия патриотического содержания. Профессорско-преподавательским составом академии разработано достаточно большое  количество учебных пособий и учебно-методических комплексов, имеющих идеологическую направленность. 

К основным средствам военно-патриотического воспитания относят:

– военно-патриотические лагеря;

– занятия физической культурой и спортом;

– спецкурсы по военной истории;

– волонтёрская деятельность и т.д.
Поскольку Военная академия является вузом, в котором большое внимание уделяется физической культуре и спорту, то важным средством патриотического воспитания курсантов может стать туристско-краеведческая деятельность с усиленным физическим компонентом. С одной стороны туристические и краеведческие походы носят мощный воспитательный характер: формируют патриотическое мировоззрение, гражданскую позицию, пробуждают осознанную любовь к своему Отечеству, стремление посвятить свою жизнь защите Родины. С другой стороны, усиленный физический компонент, которым может стать сдача определённых нормативов, проведение эстафет, военно-спортивных игр позитивно влияют на физическую подготовку курсантов.

Анализ туристско-краеведческой деятельности свидетельствует, что туризм как социальное явление появился в результате промышленной революции и не потерял своей популярности в современных условиях. Среди научных работ, посвящённых туристско-краеведческой деятельности на современном этапе. Важное место занимает докторское исследование А.А. Остапца-Свешникова, в котором обоснованы и методически разработаны рекомендации организации туристско-краеведческой работы в общеобразовательной школе.

Туристско-краеведческая деятельность осуществляется различными формами и методами. Наиболее распространёнными из них являются: занятия туристско-краеведческих кружков, туристические прогулки, экскурсии, походы, экспедиции, поисковая работа, слёты и соревнования, трудовые десанты, конкурсы, вечера и конференции, сборы в туристических лагерях и т.д. К числу наиболее приоритетных методов военно-патриотического воспитания в туристско-краеведческой деятельности следует отнести военно-спортивные игры, проекты, методы коллективных творческих дел и воспитывающих ситуаций, трудовые десанты, поисковая деятельность. 

Разнообразные формы и методы туристско-краеведческой работы с курсантами Военной академии могут найти применение в разработанном нами проекте программы патриотического воспитания средствами туризма и краеведения, целью  которого являются развитие у юношей чувства патриотизма и любви к Родине, формирование сознательной готовности защищать её, верно и самоотверженно служить в Вооружённых Силах Республики Беларусь, формирование системы краеведческих знаний как основы национального самосознания, воспитание физически здорового и крепкого поколения. 

Проект программы по патриотическому воспитанию курсантов средствами туристско-краеведческой деятельности может быть организован как практико-ориентированный спецкурс. В числе ведущих направлений проекта программы нами определены следующие:

– военно-историческое – посвящённое турпоходам и краеведческим экспедициям по знаменитым местам ВОВ;

– познавательно-развивающее – ориентированное на расширение кругозора и посвящённое экскурсионно-туристическим мероприятиям по местам национальной гордости Беларуси;

– спортивно-игровое – ориентированное на проведение военно-спортивных мероприятий, направленных на формирование патриотизма у курсантов.

Выделяя представленные выше направления следует исходить из того, что только комплексный подход в процессе патриотического воспитания сможет обеспечить целостность всего проекта, а следовательно, и его эффективность.

Реализация представленного проекта программы по патриотическому воспитанию курсантов средствами туристско-краеведческой деятельности, на наш взгляд, призвана решить ряд задач, а именно: 

– привлечь внимание руководства учебного заведения и его воспитанников к проблемам военно-патриотического воспитания молодёжи;

– осознать проблемы патриотического воспитания как приоритетные в условиях образовательно-воспитательных учреждениях;

– пробудить интерес курсантов к туристско-краеведческой деятельности, как важному средству военно-патриотического воспитания молодёжи в современных условиях;

– осуществить на практике комплекс мероприятий по воспитанию патриотизма и формированию патриотического самосознания.

Подводя итог вышесказанному, можно предположить, что туристско-краеведческая работа с курсантами в Военной академии Республики Беларусь при более подробном и исчерпывающем вопросы патриотического воспитания научном исследовании может стать одним из важных средств военно-патриотического воспитания в высшей военной школе на современном этапе.
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ТРАНСГРАНИЧНЫЕ ВЕЛОТУРЫ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ АГРОЭКОТУРИЗМА 

В РЕГИОНЕ БЕЛОВЕЖСКОЙ ПУЩИ

Грибов Г.М.

УО «Брестский государственный технический  университет»

Агроэкотуризм, как одно из направлений туристической деятельности возник в Беларуси, и в Брестской области, в частности, сравнительно недавно. Его развитие можно разделить на четыре этапа. На первом этот процесс шел спонтанно, стихийно,  в ряде сельских населенных пунктов владельцы усадеб принимали гостей, организуя для них отдых на лоне природы. Отправной точкой второго этапа следует принимать создание в 2001г. Республиканского общественного объединения «Агро- и –экотуризм», которое взяло на себя координацию стихийного процесса сельского туризма

Третий этап связан с выходом Указа Президента РБ от 2 июня 2006г. «О мерах по развитию агроэкотуризма в Республике Беларусь». Он знаменателен тем, что развитием данной сферы стало заниматься государство. Выход вышеупомянутого Указа такую основу создал правовую основу агротуристической деятельности   и она стала одним из аспектов работы органов власти на всех ее уровнях.

И, наконец,  четвертой вехой в количественном и качественном развитии сферы сельского туризма в области стало принятие Программы участия ОАО «Белагропромбанк» в развитии агроэкотуризма в Республике Беларусь, которая была принята 25.07.2007г..  Появившиеся в результате ее реализации возможности льготного кредитования субъектов агротуристической деятельности,  привели к значительному росту количества усадеб и повышению уровня их благоустройства. 

На 01.04.2009г. года в области заявили о себе 98 сельских усадеб, из которых  7 фермерские хозяйства, которые оказывают услуги по приему туристов. Их распределение по районам следующее:

	Барановичский – 8 (3 фермерских хозяйства)
	Березовский – 5

	Брестский – 23 (1 фермерское хозяйство)
	Ганцевичский – 2

	Дрогичинский – 5
	Жабинковский – 5

	Ивановский – 3
	Ивацевичский -6

	Каменецкий – 8
	Кобринский -4 (2 фермерских хозяйства)

	Лунинецкий – 9
	Ляховичский – 3

	Малоритский – 1
	Пинский – 7

	Пружанский – 8 (1 фермерское хозяйство)
	Столинский – 2


Успешное развитие агротуристической сферы возможно только при учете специфики конкретного региона. Брестская область, несомненно, такой спецификой  обладает. На наш взгляд,  важно учитывать следующие особенности Брестчины.

1. На ее территории находятся три из четырех имеющихся в республике природно-естественных и природно-антропических объектов, имеющих глобальный статус, утвержденный дипломами ЮНЕСКО. Это биологические резерваты «Беловежская пуща», «Прибужское Полесье» и Дуга Струве. 

2. Брестчина имеет общую границу с Польшей (территория Каменецкого, Брестского р-нов) и  довольно протяженную границу с Украиной, с которой соседствуют Брестский, Малоритский, Кобринский, Дрогичинский, Ивановский, Пинский и Столинский районы. Непосредственная близость с зарубежными соседями, у которых сфера агроэкотуризма развита на порядок выше, дает стимул для прогресса в этой области  и в нашем регионе позволяет перенимать позитивный опыт организации приемов клиентов в сельских усадьбах. К примеру, в пограничном Люблинском воеводстве активно работают 12 товариществ агроэкотуризма, объединяющие 400 усадеб и имеющие в совокупности 3,5 тыс.спальных мест.

Из этой особенности вытекает важный  вывод: Брестская область имеет прекрасные возможности для развития трансграничного туризма, для разработки и эксплуатации маршрутов, использующих объекты агроэкотуризма на своей территории и за рубежом. Благоприятным фактором для становления данного вида туризма является политика добрососедства ЕС с новыми восточными соседями, его желанием иметь  с ними  выгодные экономические и дружественные  культурные связи. Это открывает и еще одну возможность: участие с зарубежными партнерами в совместных проектах,  финансируемых  различными европейскими фондами и организациями.

Что касается Беловежской пущи, то ее особенности вообще уникальны. Это и глобальный по статусу природно-естественный объект, и пограничная с Польшей и Евросоюзом территория, и единственное на сегодняшний день  в стране место, где туристу дозволено пересекать границу пешим или велосипедным способом. Кроме того, Национальный парк обладает рядом притягательных для туристов объектов: поместье Деда Мороза, музей природы, резиденция в Вискулях и др.

Таким образом, Беловежская пуща является идеальным местом для развития туризма и трансграничного велотуризма, в особенности. Исходя из практики последних лет, можно выделить следующие модели этого процесса.

1. Велотурист из-за рубежа, используя польский центр размещения туристов в п. Беловеж, пересекает границу, знакомится с достопримечательностями белорусской части заповедника и возвращается обратно. Тоже самое в обратном направлении в течение выходного дня может проделать и наш отечественный путешественник.

2. Беловежская пуща является лишь первым или завершающим транзитным этапом путешествия по Польше и Беларуси.

3. Кольцевой многодневный веломаршрут, охватывающий ареал пущи как с белорусской так и с польской стороны.

Собственный практический опыт автора дает возможность оценить последнюю модель использования туристических возможностей пущи, как одну из самых удачных. Во-первых, эта модель дает возможность ознакомиться с природными и культурно-историческими достопримечательностями обеих частей Беловежской пуши за три, четыре  дня путешествия. Во-вторых, несмотря на то, что кольцевой маршрут требует пересечения белорусско-польской границы еще в одной, кроме пущи, точке, это возможно. Уже апробировано пересечение велогруппой границы по железной дороге от ст. Высоко-Литовск до ст.Черемха. Используя эти два  пограничных перехода, можно совершать несложные и интересные путешествия  по красивейшим заповедным местам пограничья двух стран-соседей.

Суммируя полезный опыт реализации «зеленых»  маршрутов на основе мнения их участников из разных государств, можно сделать следующие выводы:

1. Практика организации для зарубежных и белорусских путешественников  данных путешествий имеет хорошие перспективы в будущем и ее нужно продолжать.

2. Существует целый ряд позитивных факторов, которые привлекают зарубежного туриста, и которыми отличается именно наш белорусский край. Это своеобразная сохранившаяся природа, гостеприимство населения, умение хозяев усадеб приготовить хорошую, качественную пищу, а также  сохранившиеся в их аутентичном виде белорусские деревни, которые уже давно исчезли в Западной Европе;

3. Отрицательные факторы, которые сдерживают развитие туристического бизнеса в этой сфере, следующие. Это слабо развитая инфраструктура турсервиса (недостаточное количество усадеб, гостиниц, точек питания и др.). Не всегда сами усадьбы способны дать качественное обслуживание клиентам, не обладая достаточными санитарно-гигиеническими условиями для этого. Тормозит процесс отсутствие нужного количества дорожных указателей, специально проложенных велотрасс и дорожек. Отсутствует возможность приобрести подробные карты, позволяющие без проблем передвигаться по незнакомой местности.

Сдерживают прогрессивную тенденцию роста въездного туризма необходимость открытия виз в РБ, сложная процедура регистрации иностранных граждан в органах МВД, т.е. бюрократические процедуры, которых нет у наших конкурентов в Украине и Польше. По этим и другим причинам, о которых речь уже шла, въездной туризм в области, как и в стране в целом находится на стартовом уровне своего развития. К примеру, за последний период количество туристов,  посетивших РБ, на 1000 жителей в год, составило всего 10 человек, в России – это 143, Польше – 395, Украине – 481, Литве – 833 человека.

Следовательно, способствовать через сервис в агроусадьбах росту потока зарубежных клиентов в РБ – одна из приоритетных задач сельского туризма в Брестской области. 

МЕСТО НАРОДНЫХ ТРАДИЦИЙ И УКЛАДА ЖИЗНИ В РАЗВИТИИ АГРОЭКОТУРИЗМА.

Давыдов А.В.,Роговик Р.М.

УО «Мозырский государственный педагогический университет им. И.П.Шамякина».

Туризм рассматривается как одна из наиболее доходных и интенсивно развивающихся отраслей мирового хозяйства. Об этом свидетельствует тот факт, что на долю туризма приходится около 10 процентов мирового валового национального продукта.

Как отдельная отрасль туризм подвержен процессам характерным для всего мирового хозяйства: углублению специализации, нарастанию процессов концентрации, переходом на новые технологии. 

Развитие туризма в любой стране, регионе зависит от целого комплекса факторов, условий и ресурсов. В явном выигрыше находятся те страны, которые имеют море и горы. Несмотря на то, что Беларусь не располагает этими привлекающими туристов ресурсами, она имеет ряд преимуществ в сравнении с другими странами. Среди них:

близость к Западной Европе, Скандинавии – туристскому рынку с очень высоким финансовым потенциалом; соседство со странами Балтии, Россией, Украиной является серьезным ресурсом к развитию трансграничного туризма; 

древняя и богатая история, самобытная культура (15 тыс. объектов, имеющих историческую, культурную и архитектурную значимость); 

богатый природный потенциал, включающий уникальные водно-болотные угодья, реликтовый лес – Беловежскую пущу и т. д.

Перспективными направлениями развития туризма к 2020 г. называют приключенческий, экологический, культурно-познавательный, тематический, круизы. Практически по четырём первым направлениям в Республике Беларусь необходимо двигаться. 

Для большинства туристов оптимальное место для отдыха там, где нет вредного воздействия производственных предприятий и транспортных средств. Лишь для узкого круга специалистов и любителей-экологов первозданная природа ассоциируется с такими понятиями, как биоразнообразие, тропические леса или экосистемы. Для большинства эталоном служат экологические нормы и практика, принятые в их странах, но не ниже. Хотя здесь возможны некоторые отступления под влиянием дополнительной информации, которую они узнают на месте. Но и те и другие смогут легко удовлетворить свои потребности на территории РБ: агроусадьбы, национальные парки, заповедники.

Но особенно индустрия туризма должна поддерживать проекты, которые учитывают культурные и другие особенности местного населения, берегут культурное наследие нации. Доходы от туризма следует направлять на сохранение историко-культурных памятников, обычаев, национальных традиций. Потому что, помимо особых требований к окружающей среде, туристы часто заинтересованы в экзотических или уникальных услугах. Различные фестивали, национальные праздники и другие мероприятий могут выступать в качестве весомого аргумента в жесткой конкуренции между странами на туристском рынке. 
Белорусский народный календарь должен стать основой для организации культурно-этнографических познавательных и тематических туров, или дополнений к экологическим турам. Огромный массив многовековых знаний сфокусирован в традиционном календаре белорусского народа. Наша задача – показать основное обрядовое наполнение жизни белоруса. Это основные праздники: каляды, купалле, масленица, дажынки; свадебный обряд; хозяйственные традиции др. 

Так же можно выделить такое направление, как вовлечение туриста в процесс ритуальных действий или привлечение к характерным хозяйственным работам: откатка мёда, дойка коровы, косьба сена, заготовка грибов и ягод, рыбалка, изготовление изделий народных ремёсел и т.д.  

Предполагается, что данное направление повысит привлекательность сельского туризма в Беларуси как въездного, так и внутреннего. 

Мы считаем, что для этого необходимо:

1. Провести семинар-учёбу с заинтересованными хозяевами агроусадеб по организации обрядов и праздников. Постоянно консультировать их.

2. Привлекать для организации и проведения обрядов и праздников работников сельских клубов, желающих из местных жителей, пожилых людей, хранителей народных традиций.

3. Создать необходимые условия в соответствии с выбранной специализацией (оборудование, костюмы, сценарии и т.п.).

4. Обеспечить информационную поддержку на основных туристических сайтах, в средствах массовой информации, в турагенствах.

5. Предлагать качественный продукт.

Агроэкотуризм открывает не существовавшие ранее возможности перед небольшими деревенскими поселками, а, так называемый, культурный туризм, ставящий целью знакомство с бытовыми и социально-культурными особенностями белорусов, способствует поддержанию местных ремесел и кустарных промыслов.

Культурные дополнения могут оказаться по вкусу любителям экологического туризма.
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АГРОЭКОТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ ВЫПУСКНИКА ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 

(НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА)

Захарьева Л.В.

УО «Белорусский аграрный технический университет»

Ведущее место в работе по формированию личности выпускника технического вуза занимают процессы, стимулирующие его самоопределение, самореализацию и обеспечивающие его профессионально-личностное развитие.

Необходимость поиска новых подходов, направленных на формирование личности выпускника, привело нас к рассмотрению вопроса об использовании возможностей агроэкотуризма. 

Под агроэкотуризмом понимается пребывание человека в сельской местности, малых городских поселениях в целях оздоровления, ознакомления с природным потенциалом, национальными культурными традициями той или иной страны. Это путешествие с ответственностью перед окружающей средой по природным территориям с целью изучения и наслаждения природой и культурными достопримечательностями, во время которого организуются познавательные, спортивные и культурно-развлекательные мероприятия и программы.

Туризм удовлетворяет разнообразные потребности человека и позволяет формировать личность, обладающую высокими морально-волевыми качествами, способностью к ответственным коллективным и индивидуальным действиям.

Возможности агротуризма можно представить  следующим образом:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Формирование личности студента в системе туристской деятельности происходит с учетом индивидуально-психологических особенностей, через природу, культуру, на основе отношений: человек-человек, человек-общество, человек-природа, человек-культура, человек-история, человек-техника.

Формирование социально и профессионально значимых качеств личности инженера тесно связано с изучением иностранного языка. Иностранный язык является средством межкультурного общения в сфере вузовского обучения для достижения образовательных и профессиональных целей, самообразования в области профессиональных интересов, получения информации из многоканальных источников на другом языке, общения с зарубежными партнерами, обмена информации, повышения культурного уровня и др. 

В процессе туристской деятельности студенты продолжают совершенствовать свои знания,  полученные на уроках иностранного языка. Так, например, изучение тем «Национальные традиции  и ценности», «Высшее техническое образование за рубежом», «Проблемы молодежи», «Нравственность и духовность в современном обществе», «Что такое экологическая культура?», «Будущая профессия», «История развития техники», «Новые производственные технологии» и др., помогают студентам сформировать наиболее полное представление об окружающей действительности, о сущности будущей профессии. 

Во время туристических походов,  экскурсий у студентов появляется возможность стать активными участниками межкультурной коммуникации. Общаясь, студенты могут лучше узнать историю, определить сходства и различия информационной, поведенческой и традиционной культур своей и чужой страны. В процессе общения легче понять особенности взаимоотношений людей, изучить их быт, традиции и ценности. 

Можно предложить различные виды деятельности, которые способствуют  обогащению общей культуры студентов и усилению их профессиональных и личностных интересов, а также направлены на формирование потребности в самореализации и самовыражении: различные дискуссии, ролевые или деловые игры,  ситуации производственного общения. 

Дискуссия помогает сформировать взгляды и убеждения студентов, обогатить их новыми знаниями. Студенты не только воспринимают и сопоставляют факты, но и учатся отстаивать свою точку зрения, быть терпимыми к различным взглядам, уверенными в себе и оценивать последствия действий и  убеждений. Развивается логическое и критическое мышление студентов, повышается их ответственность за ход и результаты деятельности. Они  учатся выражать собственное мнение.

В игре полностью и порой неожиданно проявляются способности студентов. Они  усваивают социокультурные нормы  повседневного и профессионального общения,   реализуются потребности в самовыражении, самоутверждении, самоопределении, саморегуляции и самореализации. Игра несет также и нравственное значение, так как делает труд (овладение иностранным языком) радостным, творческим и коллективным.

Организованные производственные ситуации, приближенные к  реальным, помогают студентам овладеть эффективными приемами и формами профессионального речевого общения, которые они смогут применить на практике для взаимодействия и взаимопонимания с носителями языка. Также появляется возможность лучше разобраться в специальной терминологии, ознакомиться с новыми технологиями в сфере своей будущей профессии. Ребята учатся самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, что способствует дальнейшему развитию фонда их профессиональных навыков и умений.

Молодые люди могут также помочь местному населению  выполнить строительные, сельскохозяйственные и др. работы. Такой вид деятельности раскрывает творческие способности личности, дает возможность попробовать себя как специалиста в той или иной области, использовать знания, полученные при изучении общепрофессиональных и общенаучных иноязычных текстов.

В процессе туристской деятельности студенты попадают в реальные ситуации, когда возникает необходимость проявить такие качества как взаимовыручка, взаимоподдержка, принципиальность, организованность и дисциплина, ответственность, коллективизм, честь и личное достоинство,  формируется активная жизненная позиция. 

Студенты учатся бережливому отношению к природе, воочию сталкиваются с экологическими проблемами. Проведение мероприятий, направленных на защиту и поддержание природных ресурсов, например, «Посади дерево, да не одно», «Мусор-OFF»,  формирует экологическую культуру личности.

Агроэкотуризм приобщает молодых людей к занятиям физической культурой и спортом. Существует прекрасная возможность поучаствовать в спортивных соревнованиях, эстафетах. Также можно организовать акции за здоровый образ жизни, например, «Скажи курению нет!», «Будущее без СПИДа» и др.

Страноведческие знания, полученные на уроках иностранного языка, также пригодятся для путешествий. Студенты уже многое знают об истории своей страны и страны изучаемого языка. Посещая исторические памятники, места боевой славы, краеведческие и этнографические музеи,  другие достопримечательности они получают дополнительную информацию и стремятся самостоятельно пополнить запасы уже имеющихся знаний.

Туристская деятельность формирует уважительное отношение к родине, семье, обществу, коллективу, труду, самому себе, другим людям; способствует личностному самоопределению студентов, накоплению профессионального, социального и жизненного опыта; воспитывает чувство красоты; развивает эмоциональную сферу личности, экологическую ответственность; приобщает к здоровому образу жизни; учит преодолевать трудности в профессиональной и повседневной жизни; стимулирует к саморазвитию и самореализации.
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КЛАСТЕР АГРОЭКОТУРИЗМА ГОМЕЛЬЩИНЫ:

ОПЫТ СТРАТЕГИЧЕСКОГО МАРКЕТИНГА
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1Гомельский государственный университет им. Франциска Скорины

2Управление физической культуры, спорта и туризма Гомельского облисполкома

В 2006 г. совместно с Управлением физической культуры, спорта и туризма Гомельского облисполкома была начата работа по реализации проекта «Кластер агроэкотуризма Гомельщины» (разработчик УО «Гомельский государственный университет им. Франциска Скорины» совместно с ГГНПОО «Оракул»). Этот проект был включен в Мероприятия Гомельского облисполкома по развитию туризма в Гомельской области на 2006-2007 гг. 

Идея кластерного развития региональных экономик принадлежит американскому ученому Майкл Портер: «Кластеры – это сосредоточение в географическом регионе взаимосвязанных предприятий и учреждений в пределах отдельной отрасли». 

Кластерная модель развития сельского туризма  на Гомельщине  опирается на принципы устойчивого развития, в том числе она  направлена на диверсификацию сельскохозяйственного производства и структуры занятости на селе.  Туристический кластер позволяет решить ряд социальных и экономических задач: содействовать развитию сельского предпринимательства, малого и среднего бизнеса; создать новые рабочие места в сельской местности; уменьшить уровень безработицы на селе, прежде всего, среди женщин и молодежи; обеспечить взаимодействие в сфере туризма общественных объединений  с администрациями районов Гомельской области; создать информационную базу данных инвестиционных проектов в сфере сельского туризма.

Мы рассматриваем кластер как инструмент и практическую модель развития агротуристического рынка в Гомельской области. Потенциал агротуристического рынка весьма значителен. Площадь Гомельской области составляет 40,4 тыс. км кв., или 19,4% территории республики. По данным переписи 1999 года, численность населения Гомельской области составляла 1545,1 тысяч человек. Более 400 тыс. жителей Гомельской области проживают в сельской местности, природа. В области насчитывается свыше 300 фермерских хозяйств, и многие из них могут использовать свои ресурсы для организации туристического подворья или оказания отдельных услуг сельским туристам. Туристический рынок Гомельской области развивается весьма динамично. В 2008г 50 туристских предприятий области оказали населению  туристско-экскурсионных услуг на 25 млрд. 990 млн. 300 тысяч рублей, в том числе около 400,0 млн. рублей составили услуги, оказанные только агроусадьбами области. 

Работа над формированием кластерной стратегии развития агроэкотуризма ведется по разным направлениям. Продолжается работа над оценкой и инвентаризацией потенциала и ресурсов агротуристического рынка области, в том числе природных, трудовых, экономических, отраслевых, организационных, информационных и пр. Выделены приоритетные кластерные стратегии развития агроэкотуризма, в том числе, географическая - с учетом специфики существующих в Гомельской области туристических зон (всего четыре). Предпочтительными являются территориальные кластеры в рамках выделенных зон: «Полесско-Туровский», «Ветковский», инфраструктура которых привязана к туристическим ресурсам соседних районов. Так, формируемый в настоящее время Полеский туристический кластер объединяет ресурсы и резидентов агроэкотуризма пяти административных районов области с центром в г.Мозыре. Концепт Полеского кластера был рассмотрен и обсужден на региональном семинаре «Формируем Полеский туристический кластер»( Усадьба «Панский сад» А.Пигулевского, н.п.Костюковичи, Мозырьский район,  2009 г.); фокусная стратегия – кластер формируется на основе уникального исторического,  поселенческого, архитектурного, природного памятника. Разработана модель развивающегося агротуристического кластера «Милоградская культура» с центром в н.п.Милоград, Речицкого района. Начата работа по формированию «Хальчанского кластера», с центром вокруг реконструируемой исторической усадьбы Халецких (н.п.Хальч, Ветковский район).

Агротуристический кластер Гомельщины формируется с учетом специфики регионального рынка рабочей силы и необходимости диверсификации сельскохозяйственного производства.

В Гомельской области в настоящее время формируется четыре основных модели развития агротуризма, которые можно отнести к базовым и перспективным с учетом специфики региональных  и местных условий:

1. Создание региональных и местных агротуристических сетей через развитие малого, семейного и индивидуального агротуристического бизнеса. В настоящее время в Гомельской области зарегистрировано 52 агроэкоусадьбы (в 2007 году их было 12). В 2008г. семь агроусадеб области получили льготные кредиты ОАО «Белагропромбанк» на 275 млн. рублей. 

По типам предоставляемых туруслуг существующие агрохозяйства можно условно поделить на три категории: «Природа и здоровье», «Традиционная сельская кухня» и «Активный отдых и спорт». 

2. Воссоздание социокультурной среды исторического поселения - «исторической деревни», «национальной деревни» или иного типа поселения (стойбища и т.д.), воссоздание социокультурной среды исторических объектов (дворянские и купеческие усадьбы, монастыри и т.д.). Данная модель реализуется в н.п. Юровичи, н.п., Хальч, н.п..Неглюбка,  Ветковского района, д.Красный Берег, Жлобинский район.

3. Создание крупных и средних специализированных агротуристических объектов, ориентированных на прием туристов и организацию их полноценного отдыха. Это могут быть специализированные центры (спортивные, культурные, кулинарные и т.п.), «агротуристические деревни», а также «рыбацкие», «охотничьи деревни» и т.п. Эта модель для успешной реализации требует инвестиционных ресурсов – как местных, так и внешних, а также поддержки соответствующих проектов на уровне региона и на местах. Субъектом развития данной модели могут быть СПК, лесничества, учебные заведения и др. Даная модель реализуется в г.Турове.

4. Создание государственных и частных сельскохозяйственных парков  как крупных многофункциональных туристических, культурно-пропагандистских, выставочных, научно-исследовательских и пр. комплексов. Модель реализуется в Национальном парке «Припятский». Только в последние годы парк посетило около 10 тыс. туристов. В области выделены 14 заказников республиканского и областного значений. Специалистами  биологического факультета Гомельского госуниверситета проделана большая работа по формированию лесовых и луговых маршрутов экотуризма в заказниках «Днепро-Сожский», «Смычек».

В настоящее время управление развитием кластера агроэкотуризма Гомельщины осуществляется на основе общественной инициативы. При содействии Программы поддержки Беларуси создан областной общественный совет по агроэктотуризму при управлении физической культуры и спорта Гомельском облисполкоме, создан общественный совет по агроэкотуризму при Глыбовском сельском совете Речицкого района. В прошлом году по инициативе общественных объединений ( «Научно просветительское общественное объединение «Оракул», г.Гомель и «Сиверские обереги», г.Чернигов) состоялся обмен опытом по развитию сельского туризма в приграничных Гомельской и Черниговской областях. Решено осуществить ряд совместных проектов, направленных на создание приграничной кластерной сети сельского туризма

В 2009-2015 годы только в Полесском регионе области планируется реализовать 74 мероприятия по развитию агроэкотуризма, в том числе открыть 27 агроусадеб, обеспечить строительство 5 туристических комплексов, разработать 15 туристических маршрутов. Из различных источников планируется освоить 266,0 млрд.рублей.

Кластер агроэкотуризма в Гомельской области находится на начальном этапе своего развития, когда развиваются кластерные инициативы, формируются партнерские связи, выстраиваются внутрикластерные отношения и технологии управления.
БИЗНЕС-ИНКУБАТОРЫ В ТУРИЗМЕ: 
ОТ МИРОВОГО ОПЫТА К СОБСТВЕННОЙ МОДЕЛИ

Клицунова В., Борисенко Н.

Белорусский государственный университет, РОО «Отдых в деревне»

Бизнес-инкубаторы получили широкое распространение по всему миру. Они существуют в различных формах – инкубаторы, направленные на представителей малого и среднего бизнеса, инновационные центры, технопарки и т.д. Инкубаторы различаются по набору тех услуг, которые они оказывают, по организационной структуре и по типу клиентов, которых они обслуживают.

Данные структуры успешно функционируют в различных отраслях экономики – в промышленности, в сфере услуг, в сфере инновационных технологий. Бизнес-инкубаторы предоставляют своим клиентам определенный набор услуг, который чаще всего включает предоставление площадей в аренду на льготных условиях, консультационные услуги, помощь в разработке бизнес-плана и маркетингового плана и некоторые другие услуги. По подсчетам американской Национальной Ассоциации бизнес-инкубаторов, в мире сейчас около 5.000 бизнес-инкубаторов. Общее число бизнес-инкубаторов в странах ЕС - более 900. Основной составляющей деятельности бизнес-инкубатора является предоставление услуг менеджмента, технической поддержки и консалтинга, приспособленных к потребностям молодых развивающихся компаний.

На сегодняшний день можно выделить три основные модели бизнес-инкубаторов, которые существуют параллельно друг с другом и успешно функционируют в различных отраслях. Модели бизнес-инкубаторов эволюционировали в соответствии с меняющимися запросами и расширением специализации инкубаторов. Кроме того, важный вклад в этот процесс внесли новые информационные технологии. 

Инкубаторы первой модели можно назвать традиционными. Они специализируются в основном на предоставлении начинающим компаниям консалтинговых услуг и арендных площадей на гибких условиях. Бизнес-инкубаторы второй модели уже можно назвать специализированными инкубаторами. Их основной задачей стала коммерциализация исследований и разработок, обеспечение трансферта знаний и технологий, обеспечение конкурентоспособности в региональном и национальном масштабе. Основная особенность третьей модели бизнес-инкубаторов – использование современных технологий. Это так называемые виртуальные бизнес-инкубаторы или «инкубаторы без стен». Их деятельность основана на предоставлении информационных услуг и консультировании в режиме онлайн. 

Во многом использование той или иной модели определяется спецификой той отрасли, в которой бизнес-инкубатор создается. Бизнес-инкубаторы создаются в различных отраслях. Туристическая отрасль не является исключением. Во многих странах, таких как Израиль, Болгария, США, Канада, можно найти примеры успешного функционирования туристских бизнес-инкубаторов. Часто это инкубаторы, специализирующиеся в области сельского и экологического туризма. 

Сеть туристских бизнес-инкубаторов успешно функционирует в Израиле. Туристские инкубаторы в Израиле – это совместный проект Министерства туризма Израиля и различных неправительственных организаций. Они работают совместно с Центрами развития бизнеса и региональными туристскими ассоциациями. В стране насчитывается 20 бизнес-инкубаторов в 20 различных регионах, каждый из которых предоставляет свои услуги предпринимателям, живущим либо работающим в данном регионе. Услуги и помощь оказываются посредством индивидуального консультирования и обучения, либо обучения в группах. 75% затрат  туристских инкубаторов покрывает государство, 25% оплачивается предпринимателями. С 1993 года туристские инкубаторы предоставили свои услуги около 4100 предпринимателям. В 2008 году 350 проектов прошло через систему бизнес-инкубирования. 

Еще одним успешным примером деятельности инкубаторов в сфере туризма является бизнес-инкубатор Гоце Делчев, Болгария. Центр развития предпринимательства бизнес-инкубатор Гоце Делчев – это некоммерческая организация, которая направлена на продвижение развития малого и среднего бизнеса, семейных предприятий и производителей сельхозпродукции в регионе Гоце Делчев, Болгария. Бизнес-инкубатор начал функционировать в 1998 году при поддержке ПРООН и местных властей. В рамках деятельности бизнес-инкубатора был осуществлен ряд проектов, связанных в туризмом. 

Понятие «инкубатор малого предпринимательства» впервые появилось в белорусском законодательстве в 1996 году в рамках Закона Республики Беларусь от 16 октября 1996 г. № 685-XIII «О государственной поддержке малого предпринимательства в Республике Беларусь». Под инкубатором малого предпринимательства понимается организация, которая создается на основе любой формы собственности и предоставляет на определенных условиях и на определенное время специально оборудованные под офисы и производство помещения субъектам малого предпринимательства, начинающим свою деятельность, в целях оказания им помощи в постепенном налаживании и развитии своего дела и приобретения ими финансовой самостоятельности. В 1997 году появилось понятие «центр поддержки предпринимательства». В соответствии с Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 9 июня 2008 г. № 825 «О центрах поддержки предпринимательства в Республике Беларусь» центром поддержки предпринимательства является организация, создаваемая на основе любых форм собственности в целях обеспечения экономической и организационной поддержки субъектов малого предпринимательства. На 1 сентября 2000 года в Беларуси функционировал 61 центр поддержки предпринимательства, 8 инкубаторов малого предпринимательства, 2 технопарка. Также в 2000 году был создан Белорусский союз бизнес-инкубаторов, Центров поддержки предпринимательства, инновационных центров и технопарков.

Однако на сегодняшний день система бизнес-инкубаторов в нашей стране не охватывает туристскую отрасль. Сельский туризм в Беларуси – динамично развивающаяся отрасль. Этому способствует ряд факторов. Важную роль в процессе развития сельского туризма в Беларуси играет Белорусское общественное объединение «Отдых в деревне». Как показывает мировая практика, создание общественного объединения или ассоциации на ранних стадиях ускоряет процесс развития сельского туризма. Так  произошло и в Беларуси. Созданное в 2003 году Белорусское общественное объединение «Отдых в деревне» сегодня объединяет более 600 человек. Были созданы благоприятные правовые условия для занятия агроэкотуризмом: Указ Президента Республики Беларусь № 372 «О мерах по развитию агроэкотуризма в Республике Беларусь», Указ Президента Республики Беларусь № 185 «О некоторых вопросах осуществления деятельности в сфере агроэкотуризма», «Национальная программа развития туризма в Республике Беларусь на 2006-2010 гг.». БОО «Отдых в деревне» была проведена большая информационная работа по популяризации идей сельского туризма среди широких слоев общественности – проведены три международные конференции по сельскому туризму, более 100 семинаров для желающих заниматься сельским туризмом в разных регионах Беларуси, опубликовано более 300 статей, интервью, заметок на страницах национальных газет, подготовлено более 100 телесюжетов и телепередач по сельскому туризму, более 70 радиопередач, Обеспечено активное участие в международных конгрессах, семинарах, форумах. 

Еще одним толчком к развитию стала программа льготного кредитования субъектов агроэкотуризма, разработанная ОАО «Белагропромбанк». Кредиты предоставляются на реализацию проектов в сфере агроэкотуризма по льготной ставке 5% годовых сроком до 7 лет. За полтора года (Программа осуществляется с июля 2007 г.) субъектам агроэкотуризма было выделено льготных кредитов на сумму около 5,7 млрд. белорусских рублей. Общее количество выданных кредитов ОАО «Белагропромбанк» с начала действия Программы составляет 295.

Все вышеперечисленные факторы позволили создать «критическую массу» усадеб, необходимую для того, чтобы Беларусь смогла начать специализироваться на сельском туризме. Число зарегистрированных усадеб в 2006 году равнялось 34, в 2008 году их число составило 474 (увеличение в 14 раз). На 1 июля 2009 г. зарегистрировано 722 субъекта агроэкотуризма. Субъектами агроэкотуризма в течение 2008 года было заключено 5199 договоров, обслужено 39052 туристов. В 2008 г. агротуристы оставили в этом секторе 2,9 млрд. белорусских рублей.

Создание и развитие бизнес-инкубаторов в области сельского туризма в Беларуси стало актуальной национальной и местной повесткой. Специфика бизнес-инкубирования в сфере сельского и экологического туризма заключается в том, что стандартный набор услуг не всегда соответствует запросам предпринимателей в сельской местности, поэтому бизнес-инкубаторы в сельском туризме обладают определенными особенностями. Во многом они ориентированы на консультирование и обучение субъектов сельского туризма на местах, поэтому модель бизнес-инкубатора может быть преобразована из классической в виртуальную. Для этого есть ряд причин. Во-первых, субъекты агротуризма не нуждаются в аренде помещений, которая предоставляется традиционными бизнес-инкубаторами. Их деятельность связана с их собственным домом, расположенным в сельской местности, поэтому в дополнительных площадях они не нуждаются. Во-вторых, сельские усадьбы не сконцентрированы в одном месте, а разбросаны по различным деревням и малым городам. Это предопределяет потребность в доставке необходимой информации и ресурсов непосредственно к субъектам агротуризма. Следовательно, виртуальный бизнес-инкубатор может стать оптимальной моделью для сельского туризма.

Виртуальный бизнес-инкубатор в области сельского туризма должен объединять усилия различных структур, чтобы быть успешным и иметь доступ ко всей необходимой информации. Схема взаимодействия бизнес-инкубатора с другими структурами выглядит следующим образом: 
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Рисунок 1 – Схема взаимодействия бизнес-инкубатора с другими структурами. 

Виртуальный бизнес-инкубатор в области сельского туризма может быть создан в форме информационно-консультационного центра при БОО «Отдых в деревне». Такой центр будет связан со своими филиалами в регионах с использованием Интернета, что позволит в режиме онлайн предоставлять требуемую информацию региональным представителям, которые в свою очередь уже донесут эту информацию до клиента – хозяина сельской усадьбы. 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО ТУРИЗМА 

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
1,2Кузьмин В.А., 2Толстиков В.А., 3Вильнер Б.С.
1Сибирский государственный аэрокосмический университет имени академика М.Ф. Решетнёва
2Сибирский федеральный  университет
3Красноярский государственный торгово-экономический институт
Красноярский край имеет колоссальные возможности для развития регионального туризма. У всех на слуху – заповедник «Столбы», природный парк «Ергаки», комплекс фан-парк «Бобровый лог», а чего стоит путешествие на место падения тунгусского метеорита в Эвенкии!!! А может это был и не метеорит? Вдруг вы станете первооткрывателем истины?

Современный туризм является самостоятельным, мощным сектором экономики и занимает лидирующее положение среди крупнейших мировых отраслей. Помимо экономического эффекта туризм имеет и большое социальное значение, выраженное в рационализации использования свободного времени, заполнении его деятельностью, направленной на восстановление и расширенное воспроизводство духовных и физических сил человека. Его развитие усиливает ориентацию экономики на человеческие потребности. В современных условиях экономическое и культурное процветание целого ряда стран и отдельных регионов во многом определяется уровнем развития туризма. Возрастание внимания к региональным аспектам экономического и социального развития в настоящее время привело к заметному расширению теоретических исследований в этой области. 

Сформировать антикризисные программы развития туризма рекомендуют участники парламентских слушаний, которые прошли в Государственной думе РФ на тему «Законодательное обеспечение развития приоритетных направлений туризма в РФ» 23 марта 2009 г. Эксперты призвали правительство и региональные власти формировать программы событийного туризма – конгрессы, фестивали, конкурсы, праздники, разработать план ключевых, «знаковых» событий года, и широко представлять информацию о туристских возможностях страны и субъектов Российской Федерации.

Главная поддержка в развитии туристического бизнеса должна идти от государственных структур, причем государство должно выполнять предписания Всемирной Туристической Организации: освобождать компании, занимающиеся въездным туризмом, от НДС; вводить в одностороннем порядке упрощение визового режима; решать вопрос с монопольно высокими транспортными тарифами и т.д.

В  концепции развития регионального туризма определены три агломерации, где планируется сформировать туристическую отрасль: юг, север и центр. В некоторых из них предполагается развивать экологический и туризм, в некоторых исторический и этнографический, но в большинстве – спортивные виды туризма.

В течение года в нескольких муниципальных образованиях Красноярского края приступили к реализации подготовленных программ развития туристической отрасли: в Шарыповском, Шушенском, Курагинском, Ермаковском, Минусинском, Березовском, Сухобузимском, Енисейском и Эвенкийском. В настоящее время здесь ведется активная работа по формированию туристических возможностей. Интенсивное развитие туризма предполагается в Балахтинском и Сухобузимском районах, а также в городе Дивногорске, который включен в проект «Дивногорская Ривьера». Огромное внимание уделено проекту создания центра туризма и спорта в отрогах Западного Саяна – в Ергаках.

Специалисты федерального уровня спрогнозировали на 15-20 лет вперед потоки туристов и определили перспективные проекты. Работа была проведена с учетом федеральной программы создания развитой инфраструктуры туристической отрасли в ближайших сибирских регионах: республиках Хакасия и Алтай, а также в Иркутской области.
В 2007 году в регионе был открыт интернет-портал, который рассказывает о туристическом потенциале Красноярского края: уникальной природе; памятниках археологии, истории и архитектуры; бальнеологических и горнолыжных курортах.
Предприниматели при поддержке администрации края приступили к строительству туристической инфраструктуры в районе реки Мана; рассматривается возможность обработки мест стоянок туристов по берегам реки противоклещевыми препаратами. В текущем году особое внимание было уделено таким объектам, как природный парк «Ергаки», парк флоры и фауны «Роев ручей», горнолыжный комплекс фан-парк «Бобровый лог», месту падения Тунгусского метеорита в Эвенкии, пресным озерам Шарыповского района (Большое (Парное), Линево, Инголь), озеру Монастырское и Обь-Енисейскому каналу (Енисейский район). В Ермаковском районе открылся туристический колледж, где будут обучать сотрудников туристической отрасли, в частности, работников природного парка «Ергаки». В течение года наибольшее внимание среди проектов было уделено строительству объектов в природном парке «Ергаки». Были подготовлены документы по организации научной историко-географической экспедиции в парк. Разрабатывается проект возведения визит-центра, современных гостиниц, спортбазы, эстакады, жилых домов обслуживающего персонала, а также горнолыжных трасс, кордонов и сервисного комплекса «Ергаки».

На туристическом рынке выявлены следующие основные тенденции:
· перераспределение туристических потоков в пользу неорганизованного туризма;

· всплеск продаж турпутевок в интернете;

· приход на региональный рынок столичных туроператоров;

· на ближайшие 1,5-2 года основной центр тяжести переносится именно на региональные рынки; 

Также был вынесен ряд ключевых решений: 

· привлечение государства в развитие турбизнеса и активное выведение России на международную арену; 

· необходимость развития регионального туризма; 

· создание и продвижение общей концепции Сибири, туризма на Енисее.

Для России региональный подход имеет исключительно важное значение в силу огромной территории и колоссальных природных, социальных и экономических различий на ее территории. Каждый регион, как потенциальная зона развития туризма, имеет реальные особенности и отличия в туристских ресурсах и инфраструктуре, в развитии экономики и внешнеэкономической деятельности, менталитете и уровне потребностей населения, в демографических  процессах.
ДЕЛЬФИНАРИЙ – КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ И ЛЕЧЕБНЫЙ ИНСТИТУТ

1Михалев Ю.А., 2Келишок С.В., 2Марканов Н.М.

1Южно-украинский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского

2Одесский городской дельфинарий ООО "Нерум"
Представители отряда китообразных (Cetacea) и ластоногих (Pinnipedia) наименее доступны для изучения курсов Биологии и Основ экологии школьниками и студентами. В некоторых крупных городах морские млекопитающие иногда содержатся в зоопарках и с ними там можно ближе познакомиться. Какое-то представление о животных этих отрядов учащиеся могут получить, рассматривая чучела в зоологических музеях. Однако такое знакомство дает немного. В лучшую сторону картина стала изменяться, начиная с первой половины 20-го века, благодаря строительству океанариумов, где стали содержать, исследовать и дрессировать белух (Delphinapterus leucas), дюгоней (Halicore dugong), морских львов (роды Otaria и Neophoca), котиков (Callorhinus), моржей (Odobaenus), настоящих, или безухих тюленей (Phocinae), и некоторых других морских млекопитающих. Были даже попытки содержания в отгороженных заливах китов – малых полосатиков (Balaenoptera ocutorostrata). Наибольшее внимание уделялось и уделяется дельфинам (Delphinidae), особенно афалинам (Tursiops truncatus), которые, как показала практика, легко адаптируются к искусственным условиям, приручаются и хорошо дрессируются. Такие океанариумы чаще называют дельфинариями, хотя обычно в них содержатся и представители других семейств китообразных и отряда ластоногих.

Первая попытка содержания морских млекопитающих в неволе была предпринята в России знаменитым цирковым артистом Львом Дуровым еще до первой Мировой войны.  В 1936 году в США (Флорида) был построен специализированный океанариум, который назывался "Морская студия". Наиболее успешно исследования в нем проводил Джон Лили (Lily, 1961), Ученый доказывал, что дельфины обладают высоким интеллектом, и даже предсказывал возможность научить их говорить. Его доклады и статьи спровоцировали появление целой сети дельфинариев – в Сан-Диего, Бостоне, Нью-Йорке, Чикаго, во Флориде. Большой исследовательский центр был организован на Гавайских островах. Представления дрессированных дельфинов, в океанариумах имели успех у населения. Дельфинарии стали строиться и в европейских странах, а затем и в Советском Союзе. Успехами в дрессировке дельфинов заинтересовались военные ведомства, которые стали выделять для строительства и проведения научных исследований большие деньги. Так был построен "Государственный океанариум Украины" в Казачьей бухте под Севастополем. Акустические возможности морских млекопитающих, и в первую очередь дельфинов, изучались на Карадагской биологической станции (Крым). Также для военных целей были построены дельфинарии на Дальних Зеленцах и во Владивостоке. Позже в системе Академии наук на берегу Черного моря построен Утришский дельфинарий, а в системе ВНИРО – Батумский.

К настоящему времени на планете сеть дельфинариев значительно разрослась. Только в США их насчитывается не менее 200. В России коммерческие дельфинарии (кроме Утришского) работают в Москве, Санкт-Петербурге, Новороссийске, в Сочи, Геленджике. На Украине только в Крыму, кроме уже упомянутого "Государственного океанариума" и "Карадагского дельфинария", функционирует Севастопольский, Коктебельский, Ливадийский (Ялта). Рядом в поселке Виноградное построен Театр морских животных "Акватория", а у Алушты – Партенитский дельфинарий. Появился дельфинарий и в Евпатории. За пределами Крыма построены по последнему слову техники и современным требованиям дельфинарии в Одессе и Харькове, разборный сезонный дельфинарий функционирует в Киеве.

Возникнув как исследовательские центры, которые нуждались в финансировании, дельфинарии стали зарабатывать публичными представлениями, давая по нескольку аттракционов в сутки. Надо признать, что аттракционы эти имеют большое воспитательное и познавательное значение. На практических занятиях по курсу Основ экологии мы практикуем посещение дельфинариев группами студентов. После представления и экскурсии, они выходят восторженными, и у них меняется отношение к животным: больше интересуются их образом жизни в море, поведением, биологией, численностью, мерами по охране морских млекопитающих, да и наземных животных. Во многих дельфинариях коммерческая деятельность стала преобладать, но, все же, в наиболее прогрессивных коллективах продолжается исследовательская работа.

На Украине, да и во всех черноморских странах, дельфинарии испытывают трудности в обеспечении животными. Дело в том, что с 1983 года промысел на дельфинов в Черном море был полностью прекращен. Более того, все три вида внесены в Красные книги. Остро встал вопрос о репродукции животных на базе самих дельфинариев. Необходимо создать соответствующие условия. Некоторым дельфинариям это удается. Примером является Одесский городской дельфинарий. Его сотрудники много внимания уделяют составу и температуре морской воды в бассейнах, подготовке кормов и методов кормления, обеспечению ветеринарного контроля над здоровьем животных и их биологическим состоянием. Благодаря созданным  условиям за время существования дельфинария ни одно животное не погибло. Велся постоянный контроль над состоянием самок, участвовавших в спаривании. Для диагностики беременности и ее протекания определялось содержание в сыворотке крови хореального гонатропина и прогестерона. Контролировалось под действием эстрогенов снижение содержания липопротеидов и холестерина. Как следствие, 5 августа 2007 года родился первый дельфиненок от самки-афалины, забеременевшей уже в условиях дельфинария без дополнительного стимулирования к беременности. Более того, в настоящее время еще две самки-афлины беременные и роды ожидаются в ближайшее время. Так как обычно дельфинарии обладают небольшим количеством животными, то возникает необходимость их обмена с другими дельфинариями, чтоб не было близкородственного скрещивания. Лучшим в этом случае был бы вариант создать объединенными силами всех черноморских дельфинариев изолированную акваторию (репродуктивную зону) прямо в море, в которой содержалось бы не менее сотни дельфинов для свободного скрещивания. Но это требует не только договоренности коллективов всех пяти стран Черного моря, но и затраты больших денег.

Почти все дельфинарии занимаются реабилитацией травмированных животных не только в дельфинарии, но и в море рыболовецкими сетями, или судами. В настоящее время все шире распространяется метод использования животных для психотерапевтической и медицинской помощи людям, особенно детям – анималотерапия. Особенно надо отметить успехи дельфинотерапии в реабилитации детей, страдающих психоневрологическими заболеваниями, в том числе с последствиями детского церебрального паралича.

Таким образом, появление института дельфинариев интересно с многих точек зрения. Во первых, это приручение, одомашнивание новых видов животных, притом таких экзотических, как морские млекопитающие. Дельфинарии, кроме чисто эффектных концертных представлений (шоу), играют учебную и воспитательную роль. Во-вторых, дельфинарии являются исследовательскими лабораториями, позволяющие вести наблюдения за этими удивительными животными и проводить над ними эксперименты. В третьих, дельфинарии становятся медицинскими центрами (дельфинотерапии) для лечения таких заболеваний как аутизм, церебральный паралич и других психоневрологических заболеваний в первую очередь детей. Не менее важна и возможность репродукции животных для обеспечения нужд самих океанариумов. 
ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Сиськов В.И., Кабыш А.А.

УО «Белорусский торгово-экономический университет потребительской кооперации»

Как и любая иная отрасль экономики, туризм не может развиваться без надлежащей нормативно-правой базы, без координации со стороны государства.  В Республике Беларусь развитию туризма со стороны государства всегда уделялось повышенное внимание, где было отмечено ряд тенденций:

1. Формирование на территории республики туристских зон, взаимоувязанных с системой зон отдыха и курортов местного и республиканского значения, сетью городских и сельских населенных пунктов;

2. Увеличение числа туристских центров в республике;

3. Развитие познавательного туризма в республике на туристско-экскурсионном потенциале туристских центров и культурно-исторических объектов;

4. Развитие спортивно-оздоровительного туризма на сложившейся рекреационной системе республики;

5. Развитие самодеятельного туризма;

6.Дальнейшее расширение материально-технической базы туризма.

Учитывая специфику государства, планировалось создание межреспубликанских маршрутов, таких как Минск – Полоцк - Псков-Ленинград; Брест – Пинск – Туров – Гомель – Киев; Минск – Гомель – Киев; Минск – Гродно – Друскининкай – Вильнюс.

Вместе с государством рынок туристических услуг  в Республике Беларусь переживал политический и экономический кризис конца 80-х – начала 90-х годов ХХ века. Одновременно со стабилизацией экономики республики государство вернуло туризму внимание, достойное этой отрасли экономики.

В 1999 году принимается Закон Республики Беларусь «О туризме». В 2000 году принимается первая Национальная программа развития туризма в Республике Беларусь на 2001 – 2005 годы, в августе 2005 г. была принята Национальная программа развития туризма в Республике Беларусь на 2006- 2010 годы (далее – Программа). Ею обозначены основные тенденции и направления развития туризма в Республике Беларусь.

Выделяют следующие направления развития туризма.

Транзитный и трансграничный туризм. Исходя из геополитического положения страны программой предопределено: развитие придорожной сети туристской инфраструктуры, позволяющей организовать отдых в течение нескольких дней, включая посещение близ расположенных туристских достопримечательностей; организация трансграничных туристских маршрутов, включающих посещение туристских объектов пограничных государств; создание туристских центров вдоль основных транспортных коридоров, в первую очередь, на основе малых исторических городов с ценным историко-культурным наследием (Мир, Несвиж, Слоним, Заславль, Кобрин, Коссово и др.).

Водный туризм. Данный вид туризма может быть реализован в виде краткосрочных прогулок на пассажирских судах, включенных в комбинированные многодневные туристские маршруты и путешествия белорусских и иностранных туристов на комфортабельных судах по водным путям республики.

С учетом географического расположения судоходных рек Беларуси развитие данного вида туризма предусматривается: на Днепро-Бугском канале и реке Припять от Бреста до Мозыря. На реках Березина, Днепр, Сож от Борисова до Гомеля.

Организация и проведение водных маршрутов на спортивных судах типа «байдарка», малогабаритных весельных лодках по Березинской водной системе, Августовскому, Огинскому, Днепро-Бугскому каналам.

Создание пунктов проката с флотом (лодки прогулочные, походные, байдарки, каяки, водные велосипеды), групповым и личным туристским снаряжением, необходимым инвентарем для активного отдыха. 

Программой предусмотрено строительство пассажирских судов соответствующего класса и уровня комфортности, создание береговой и плавучей инфраструктуры в опорных точках маршрутов.

Познавательный туризм. Основой для развития познавательного туризма предусматривается использование  культурно-исторического наследия Республики Беларусь общности истории и культуры Беларуси со странами-соседями.

Программой предусматривается: создание условий для формирования туристско-экскурсионных маршрутов для разных категорий населения по местам важных исторических событий и деятельности выдающихся исторических личностей этих народов на территории нашей республики; более эффективное использование возможностей имеющихся туристских ресурсов для организации ностальгических туров для выходцев из Беларуси и из потомков, проживающих сейчас в других странах; более активное вовлечение молодежи к путешествия по родному краю в целях воспитания уважения к историческому прошлому.

Агро- и экотуризм. Программой предусматривается следующие направления развития агротуризма: создание туристских деревень на основе существующих сельских поселений с традиционной народной деревянной архитектурой, расположенных в живописной местности; активизация использования резервов сельского населения посредством организации сельских туров с проживанием и питанием в деревенских домах; создание агротуристских комплексов на базе сельскохозяйственных производственных кооперативов.

Основными направлениями развития экологического туризма в Беларуси являются: организация туристских походов в нетронутые уголки природы; фотоохота на редких зверей и птиц, находящихся в естественных условиях; туры по болотам, знакомство с их флорой и фауной.

Спортивный туризм. Рост популярности здорового образа жизни, спортивные традиции, доступность использования имеющейся инфраструктуры предопределили три основных направления в развитии спортивного туризма: оздоровление нации через развитие активных форм туризма; развитие «фанат-туризма» через организацию туристских маршрутов с посещением массовых спортивных мероприятий; возрождение туристско-спортивных клубов.

Рекреационный и оздоровительный туризм. Основой для развития рекреационного и оздоровительного туризма является более эффективное использование природных ресурсов и имеющейся инфраструктуры. В этой связи предусматривается; более широкое использование в туристских целях имеющейся санаторно-курортной базы республики; обновление имеющейся и создание новой инфраструктуры, расширение спектра предлагаемых туристских услуг в местах отдыха и оздоровления; создания летних туристско-оздоровительных лагерей, кемпингов, оборудованных стоянок.

Деловой туризм. Рост деловой активности, расширение международных контактов является серьезной предпосылкой для развития делового туризма. Основное внимание будет уделено: развитию туристско-экскурсионных услуг для участников международных конгрессов, конференций, симпозиумов; организации международных торговых выставок, ярмарок; создание условий для оказания туристско-экскурсионных услуг бизнесменам, работающим в Республике Беларусь.

Религиозный туризм. Определены следующие направления его развития: использование потенциала основных религиозных конфессий; организация паломнических туров; организация туров по местам религиозных святынь.

Реализация программы 2006-2010 г.г. станет одним из факторов решения проблемы занятости населения. По прогнозным оценкам, к концу первого этапа выполнения Программы в туризме и сопряженных отраслях дополнительно будет создано не менее 4 тыс. рабочих мест.

Туристская деятельность как одна из важнейших форм организации и проведения внеурочных занятий школьников

Таргоня А.Г.,  Заяц Н.А., Федорович В.К.

УО «Мозырский государственный педагогический университет имени И.П. Шамякина»

В целях всестороннего физического воспитания занятия физическими упражнениями в школе проводятся в урочных и внеурочных формах. При условии правильного взаимосочетания они образуют стройную, единую систему. Даже при условии функционирования комплексной  программы физического воспитания часть форм является необязательной для посещения  школьниками. Поэтому организаторы этих занятий должны заботиться о том, чтобы вызвать интерес к ним.  Очень важно, чтобы на этих занятиях каждый ученик мог проявить себя независимо от уровня своей подготовленности. Во внеурочных занятиях закрепляются и совершенствуются  усвоенные на уроках физические упражнения, приобретенные знания. Характерной чертой занятий является их добровольность.

Повышение эффективности и качества обучения требует создания стройной системы внеурочной работы в школе, целью которой являются формирование гармонически развитой личности, обладающей активной жизненной позицией.

Содержание туристкой деятельности учащихся заключается в формировании общественной направленности личности, ее социальной активности, следствием которой является осознанное отношение учащихся к учебе, труду, общественной работе. Поэтому туристская деятельность характеризуется, прежде всего, сознательным и творческим выполнением добровольно взятых на себя обязанностей и общественно-полезной работы в походах.

Одновременно с совершенствованием двигательных навыков закрепляются знания по краеведению, природоведению, топографии. Специалисты рассматривают туристские походы как одну из массовых форм, которая позволяет решать познавательные, воспитательные и оздоровительные задачи. Преодоление естественных препятствий и трудностей походной жизни требует от школьников проявление смелости, ограничения привычных бытовых потребностей, веры в свои силы. Комплексное решение физических упражнений туризма с оздоровительными силами природы и гигиеническими факторами позволяет добиваться  наибольшего оздоровительного и воспитательного эффекта. 

Объектом исследования являются ученики 5 «Г» класса, занимающиеся в кружке «Юные туристы» ГУО СШ №5 г.Светлогорска. Целью нашей работы является разработка программы по физическому воспитанию школьников занимающихся в кружке «Юные туристы», продолжить работу по укреплению физического и духовного развития детей, а также выявить уровень развития физических качеств, сформированных в выполнении туристских заданий в процессе занятий. 

Занятия кружка были организованы следующим образом: одно теоретико-практическое занятие  в неделю в помещении – 2 часа, и одно практическое занятие на местности – 3 часа, так же детям дается самостоятельная работа (домашнее задание). Для этого мы использовали следующие формы работы: по теоретической подготовке (лекции, беседы, круглые столы, ролевые игры и др.),  по практической подготовке (тренировочные игры, экскурсии, прогулки, соревнования, учебные походы и др.).

Анализ тестирования  уровня развития физических качеств за период обучения сентябрь 2008 – май 2009 учебного года выявил увеличения  показателей физической подготовленности. Наибольшее увеличение результатов наблюдалось в беге на выносливость – 6-минутный бег и развитии  координационных способностей – ч/б 3?10 м., незначительный улучшение было отмечено в – беге на 30 м., прыжке в длину с места, подтягивании на перекладине. 

Таким образом, работа кружка «Юные туристы» велась по всем направлениям туристской деятельности с комплексным решением образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. Туристская деятельность при проведении внеурочных занятий способствует повышению уровня физических качеств; получению учащимися определенных знаний по краеведению,  экологии, топографии; по приобретению учащимися определенного навыка туристской техники, а также проведению свободного времени в активных формах занятий на свежем воздухе, что способствует укреплению и сохранению физического и духовного здоровья школьников.

АНИМАЦИЯ В ТУРИЗМЕ

Фурманов А.Г.,  Мартинкевич О.С.
Институт туризма УО «Белорусский государственный университет физической культуры»

Термин «анимация» (от лат.animation – оживлять, воодушевлять, одухотворять) впервые появился в начале ХХ века, во Франции в связи с введением закона о создании различных ассоциаций и трактовался как деятельность, направленная на то, чтобы провоцировать и усиливать живой интерес к культуре, художественному творчеству [Драгтчевич-Шешич, М., 2000].

Анимация в туризме представляет собой целостный процесс взаимодействия аниматоров с туристами в досуговой сфере на основе соединения формального руководства и неформального лидерства – специалиста, осуществляющего взаимодействие.

С учетом общих физиологических и психологических способностей человека, проявляющихся в рекреационной, познавательной и творческой деятельности, в настоящее время осуществляется новое направление туристской деятельности – анимация, которая основывается на общих методах социально-педагогических воздействий на каждую личность в отдельности и на группы туристов, коллектив, нестабильную аудиторию и различные социальные общности в путешествии и на отдыхе. Анимацию называют посредником между личностью и обществом [Курило, Л.В., 2006].

Существует типология направлений туристской анимации: физическая рекреация и культурно-досуговая деятельность.

Физическая рекреация (ФР) – это процесс восстановления, развития и совершенствования адаптационных, физических и эмоционально-духовных возможностей человека средствами физической культуры, спорта и туризма в свободное время с целью оптимального его функционирования.
Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте», Закон Республики Беларусь «О туризме», Государственная программа развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь на 2007-2010 годы нацеливают на организацию активного и здорового досуга граждан. Одним из эффективных средств в этой области является физическая рекреация. Она направлена на активный отдых, восстановление психических и физических кондиций человека, сохранение и укрепление здоровья, утверждение здорового образа жизни.

Главным систематизирующим признаком ФР является ее рекреационный эффект, имеющий характерные черты: оздоровительный, образовательный, воспитательный, социальный, психологический, эстетический, экономический. Она представляет собой систему со свойственной ей структурой и функциями. Структурными компонентами и элементами (видами) ФР являются:

– спорт для всех – тренировки по видам спорта с оздоровительной направленностью. Их цель – улучшение физического и функционального состояния, укрепление здоровья, развитие и совершенствование физических, двигательных и психических качеств при занятиях: легкой атлетикой, плаванием, лыжным спортом, велоспортом, греблей, футболом, волейболом, баскетболом, теннисом, городками, армрестлингом, бильярдом, восточными единоборствами и др.;

Помимо тренировок в указанных видах спорта планируется участие в соревнованиях-спартакиадах, первенствах, матчах, кубках, турнирах, мемориалах и т.д. Используются упрощенные правила тренировочных и соревновательных форм, индивидуализация, и комплексное применение приемов техники в учебно-тренировочных и соревновательных целях, изменение числа участников, размеров игровых площадок и др.;

– активный отдых. Его основой является – восстановление физических и духовных сил, укрепление здоровья, дальнейшее физическое развитие; совершенствование тех задатков и способностей человека, которые связаны с профессиональной деятельность; в углублении и расширении социальной активности личности в целях гармонизации физического и духовного ее развития.

При организации активного отдыха наиболее востребованы: подвижные игры, состязания и развлечения. Они способствуют повышению эмоционального состояния, тренируют сердечно-сосудистую, дыхательную и мышечную системы.
– рекреационно-оздоровитльные системы – научно обоснованный набор физических упражнений и природно-гигиенических факторов, различных по своей функциональной, физиологической и психической направленности, по роду двигательной деятельности, по предметным формам применения, по воздействию на организм в соответствии с его анатомо-физиологическом строением, по условию осуществления. Рекреационно-оздоровительные системы реализуются в следующих формах: шейпинг, аэробика, фитнес, пилатес, системы К. Купера, П. Иванова, Н. Амосова, Е. Пироговой и Л. Иващенко, К. Динейка, А. Стрельниковой, М. Гриненко, «Тремминг – 130» и др.;

– спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия – состязательная и игровая деятельность, участники которой с учетом пола, возраста и подготовленности имеют примерно равные возможности активного отдыха, эмоциональной разрядки, двигательной нагрузки и достижения двигательного результата в доступных им упражнениях. К ним относятся: дни спорта, спортивные праздники, фестивали, вечера, спортландии, поезда «здоровья» и др.;

– туризм – который является одним из эффективных видов активного отдыха, наиболее востребованный различными контингентами населения.

По форме и содержанию туризм достаточно разнообразен и применяется в виде: турпоходов, турслетов, спортивного ориентирования, экскурсий, туров [Фурманов, А.Г., 2009].

Культурно-досуговая деятельность рассматривается как творческий процесс в свободное время, которое люди посвящают активному отдыху, ориентированному на получение удовольствий и радостных впечатлений. По своим задачам и объектам воздействия она является направлением социальной политики на различные виды ресурсов общества, в том числе на ресурсы культуры и культурный потенциал человечества. Сочетание слов «социальное» и «культурное» означает взаимодействие культуры и социума, при котором все слои общества включаются в процесс культуризации общественной жизни [Курило, Л.В., 2006].

Свободное время относиться к основным ценностям человека, поэтому особое место занимает вопрос о ценностной ориентации досуга.
Существуют черты, характеризующие социальную культурно-досуговую деятельность, или перцептивно-коммуникационный процесс (процесс восприятия и общения):

– включение в занятия на добровольных началах в соответствии с принципами личного интереса.

– отношение к данной деятельности как к внутренней потребности.

– осуществление обмена не продуктами деятельности, а самой деятельностью.

По мнению Т.И. Гальпериной (2006) культурно-досуговая деятельность – целенаправленный процесс создания условий для мотивированного выбора личностью предметной деятельности, или перцептивно-коммуникационный процесс, определяемый ее потребностями и интересами, способствующий усвоению, сохранению, производству и распространению духовных и материальных ценностей в сфере досуга.

Досуг – это часть внерабочего времени (в границах суток, недели, года), остающегося у человека (группы, общества) за вычетом непреложных, необходимых затрат. В структуре свободного времени выделяют активную творческую (в том числе общественную) деятельность; учебу, самообразование, культурное (духовное) потребление (чтение газет, книг, кино и т. д.), спорт и прочее, любительские занятия, игры с детьми; общение с другими людьми [Советский энциклопедический словарь. 1989].

К особенностям туристского досуга относится своеобразие среды его прохождения. Он организуется в новой для туриста среде во время потребления туристских услуг на маршруте, в кругу туристов-единомышленников, т.е. в области специфических досуговых интересов, которые выражаются в стремлении к психологическому комфорту в общении, к приобретению определенных навыков общения с людьми разных национальностей и различного социально-психологиеского склада.

Туризм в организации досуга туристов охватывает соответствующие учреждения: клубы, культурно-досуговые центры, центры народного творчества, кинотеатры, стадионы, фитнес-центры и т.д. При этом особое значение имеет творческая деятельность работников данных учреждений. Многое зависит именно от их умения предложить интересные формы отдыха, развлечений, услуг и способностью увлечь людей. Но культура проведения свободного времени является результатом старания самого туриста, его желанием превратить досуг в средство приобретения новых впечатлений, знаний, умений и способностей [Жарков, А.Д.,1998].

Основой для современного культурного досуга туристов являются: высокий уровень культурно-технической оснащенности, использование современных досуговых технологий и форм, методов, эстетически насыщенное пространство и высокий художественный уровень досугового процесса.

Существуют различные формы культурно-досуговых программ:

– литературно-музыкальная композиция – отличительной особенностью является литературная и музыкальная основа содержания постановки; 

– театрализованный концерт – может быть сольным, сборным, тематическим; 

– агитационно-художественное представление имеет публицистический характер. Основу составляет документальные материалы, содержащие особые приметы того явления или предмета, о котором идет речь в постановке;

– театрализованное представление – прослеживаются черты всех ранее описанных форм, но собраны в жесткую сюжетную линию;

– театрализованное действо – празднество. Оно представляет собой комплекс культурных мероприятий и отражает важные события национального, социального и государственного масштаба. Для нее характерна идейная устремленность, масштабность, обобщенность [Гальперина, Т.И., 2006].
Культурно-досуговые программы имеют множество видов: игры; утренники; сказочные путешествия; карнавал; маскарад; парад; фестивали; конкурсы; романтические встречи; беседы; дискотеки; викторины; школа вежливости, эстетики, красоты, бизнеса; веселые часы; праздники; аукционы; ярмарки; театральные, цирковые, представления; шоу; олимпиады; диспуты; игры по типу телевизионных: «Что, Где, Когда?», «Поле чудес», «Умники и умницы», «Колесо истории», «КВН-ы»; «литературные гостиные»; творческие вечера; банкеты; презентации; концерты; посиделки; вечера старинной музыки, романса, воспоминаний и т.д.

Программное анимационное воздействие во время отдыха способствует сохранению и восстановлению здоровья: соматического, физического, психического, нравственного. Следует отметить, что особую актуальность приобретает проблема анимации в туризме в условиях неблагоприятных факторов окружающей среды.
Экологический туризм в национальных парках 
как основа их сбалансированного развития

Штефан Л.В.

УО «Белорусский государственный университет физкультуры», Институт туризма 
В последние годы как в Беларуси, так и за рубежом все большее распространение получает экологический туризм. Именно к этому направлению относятся такие, особенно популярные среди населения виды самодеятельного туризма, как путешествия, связанные со сплавом по рекам и озерам, с любительской (спортивной) рыбной ловлей, сезонной (спортивной) охотой, сбором и заготовкой даров леса (грибов, ягод, лечебных трав), с зимними путешествиями на лыжах или снегоходах (мотонартах), с фотоохотой и др.
В странах Западной Европы, которые, как известно, давно лишились своих естественных ландшафтов, год от года растет интерес к посещению Национальных парков Беларуси. Показательно, что в 2000 г. доходы от международного туризма по данным ВТО в Беларуси составили в 93 млн долл., а в 2006 – 272 млн долл. [1]. 

В западной литературе экотуризм (ecotourism) рассматривается как новая отрасль туризма, обеспечивающая минимальное влияние человека на посещаемые ландшафты. Экологическому туризму придается оттенок «мягкого» туризма (soft tourism), минимизирующего ущерб окружающей среде. Это «туризм с мягким прикосновением к природе», в противовес «жесткому», направленному на извлечение максимальной выгоды из путешествий. В целом, экотуризм понимается как активный познавательный отдых людей, посещающих экологически чистые места, природные резервации, национальные парки и заповедники.
Расширяя это понятие, можно отметить, что экотуризм – это путешествия и активный отдых в общении с «дикой природой», естественными ландшафтами, который направлен на знакомство с интересными природными объектами, явлениями и пейзажами, с растительным и животным миром, включает познавательные и природоохранные аспекты в отношении природных комплексов ни посещаемых территориях. Экотуризм может тесно переплетаться с так называемым «сельским туризмом», ориентированным на пребывание в природно-антропогенных ландшафтах, с «этническим туризмом», связанным с интересом туристов к населяющим эти ландшафты иным этническим группам и их культуре, и также включать научную, просветительскую и природоохранную деятельность. Обычно такой туризм связан с временным сознательным изменением привычного образа жизни на походные условия. Он пользуется наибольшей популярностью у городских жителей, уставших от однообразия «индустриальных пейзажей» и «техногенной среды», стремящихся к перемене мест, образа жизни и среды обитания.
Таким образом, под термином «экологический туризм» можно понимать, осуществление самодеятельных или организованных (регламентированных) путешествий с целью посещения естественных (природных) ландшафтов для ознакомления с геологическими и водными объектами, с растительным и животным миром, с памятниками природы, истории и национальной культуры, характерными для данной территории.
Применительно к нашей действительности именно развитие внутреннего и въездного экологического туризма на базе имеющейся сети особо охраняемых природных территорий (ООПТ) – особенно национальных парков – имеет большие экономические перспективы и может стать важной основой для привлечения дополнительных финансовых потоков. В отличие от других видов туризма, экотуризм в национальных парках требует значительно меньших организационных затрат и капиталовложений в развитие инфраструктуры на начальном этапе. Экотуризм обычно ориентирован на категорию туристов, сознательно стремящихся к менее комфортным, чем привычные, условиям жизни, которые не предъявляют очень высоких требований к уровню сервиса.
Представляется очевидным, что экологический туризм в национальных парках и других ООПТ целесообразно развивать в направлении разработки постоянно поддерживаемой и развиваемой сети научно обоснованных и оборудованных эко​логических троп или маршрутов (пешеходных, водных, конных). Такие маршруты могут иметь разную продолжительность и степень трудности, но должны отражать индивидуальные особенности ландшафтной структуры каждого национального парка, соединять наиболее характерные и привлекательные природные и историко-культурные объекты. Кроме того, они должны иметь достаточно полное информацион​ное обеспечение (рекламное, картографическое и описательное).
В каждом национальном парке целесообразно разработать и оборудовать ряд альтернативных специализированных маршрутов, посещение которых можно регулировать, сокращая чрезмерную нагрузку на особо популярных маршрутах, временно закрывать их «на отдых», предлагать туристам другие маршруты по выбору. При этом наиболее интересные объекты, посещаемые на экологическом маршруте, могут быть соединены различными тропами.
В общих чертах разработка сети экологических маршрутов в национальных парках должна базироваться на следующих основополагающих принципах:
· оценка экологической емкости и предельной нагрузки каждого маршрута;

· сочетание разных целевых установок (интересов) на маршруте;

· различная продолжительность и степень сложности маршрутов;

· обеспечение использования маршрутов в разные сезоны года;

· рекламное и информационное обеспечение маршрутов.
Известно, что организованная таким образом сеть экологических маршрутов или троп с оборудованными на них стоянками для туристов (запасом дров, кострищами, мусоросборниками, туалетами и др.) способствует сохранению большей части охраняемой территории в ненарушенном первозданном состоянии, позволяет избежать стихийно возникающей «тропинчатости», образования замусоренных участков, лишних порубок и кострищ, которые характерны для большинства часто посещаемых рекреационных территорий.
Информационное обеспечение деятельности национальных парков в настоящее время становится одним из главных факторов их успешного развития и важнейшим критерием для выбора туристами интересующих их территорий и маршрутов путешествий. Это касается как иностранных, так и отечественных туристов, впервые решивших посетить тот или иной национальный парк. Существующая в сети Internet информация о расположении национальных парков и предоставляемых ими услугах не является достаточной. Желательно иметь и распространять многотиражные ин​формационные издания в виде буклетов, характеризующие не только сам национальный парк, его природные и культурные памятники, но и схему имеющихся экологических маршрутов и стоянок. В таких буклетах целесообразно привести картографическую схему предлагаемых маршрутов с указаниями мест оборудованных стоянок, с перечнем наиболее привлекательных пейзажей, научно-популярным описанием окружающих ландшафтов и интересных природных и историко-культурных объектов, редких растений и животных, встречающихся на пути следования. Важное познавательное и воспитательное значение имеют сведения о растениях и животных, занесенных в Красную книгу Беларуси и требующих охраны и защиты, о съедобных и ядовитых растениях и грибах. Большой интерес для туристов представляют сведения о памятниках археологии (археологических раскопках, городищах, ритуальных объектах и др.), указания путей миграции и мест покинутых поселений исторического времени. Подобные объекты имеют место на всей территории Беларуси [2].
Информационное обеспечение, разработку научно-популярных описаний и подготовку новых проспектов и буклетов для рекламного освещения экологических маршрутов на территории следует рассматривать как важную часть исследовательской и научно-организационной деятельности национальных парков. Она может осуществляться на договорных основах с географическими факультетами университетов, которые заинтересованы в обеспечении учебных и производственных практик своих студентов. Опыт таких работ имеется, например, в Березинском биосферном заповеднике.
С осознанием важной роли туризма в национальных парках должно быть связано перспективное развитие инфраструктуры областей: дорожно-транспортной сети, гостиничного строительства, расширение сферы услуг и пр. Туристская деятельность национальных парков вызывает создание новых рабочих мест не только в сфере обслуживания туризма, она способствует сохранению и стимулированию местных народных промыслов. При рациональной организации и постоянном развитии региональной инфраструктуры туризма, при соответствующем рекламировании имеющегося на территории природного и культурного наследия значительно увеличится количество посещений национальных парков туристами, что будет способствовать привлечению новых финансовых потоков. В этом состоит стратегия сбалансированного устойчивого развития национальных парков в экономической структуре областей Беларуси.
1. UNWTO World Tourism Barometer / Tourism Highlihts 2008 edition [Электронный ресурс]. – 2009. – Режим доступа:  http://unwto.org/facts/eng/barometer.htm

2. Дзiсько, Н.А. Ахоуныя прыродныя тэрыторыi i помнiкi прыроды Беларусi / Н.А. Дзiсько. – Мiнск: Беларуская савецкая энцыклапедыя iм. Петруся Броукi, 1985. –  109 с.

СЕКЦИЯ 5

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ, УЧАЩИХСЯ, СТУДЕНТОВ И ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ.
олимпийская образованность студентов технического вуза
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1УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

2УО «Белорусский государственный университет транспорта»
Целью физического воспитания студентов в вузе является формирование физической культуры личности, которая является составляющим компонентом культуры человека. Физическая культура – это первый вид культуры, к которому приобщается человек, ценности которой он осваивает [1]. Исходя из цели, весь процесс приобщения подрастающей молодежи к духовно-ценностному содержанию физической культуры посредством физического воспитания (его различных организационных форм) необходимо строить в соответствии с формированием следующих компонентов физической культуры личности: интеллектуального, аксиологического, потребностно-мотивационного, деятельностного, операционно-двигательного, функционально-физиологического. Основополагающими компонентами, на наш взгляд, являются интеллектуальный, аксиологический и потребностно-мотивационный. Поэтому в процессе физического воспитания студентов их формированию необходимо уделять должное внимание. По нашему мнению, образовательно-воспитательный процесс студентов на занятиях физической культурой может быть заполнен олимпийским образованием – очень актуальным в настоящее время направлением в образовании и воспитании студенческой молодежи. Образованием, которое имеет метапредметное содержание, транслирующее общечеловеческие ценности, идеалы, принципы.

В ходе рассмотрения проблемы внедрения олимпийского образования в учебный процесс технических вузов мы провели социологическое исследование с целью определить уровень олимпийской образованности студентов.

Было проведено анкетирование 485 студентов учреждения образования «Белорусский государственный университет транспорта» города Гомеля. В исследовании приняли участие студенты 1-4 курсов, из них 320 юношей и 165 девушек.

Была разработана анкета, которая включала 22 вопроса. Анкета состояла из вопросов, объединенных в 4 группы. Это Олимпийские игры Древней Греции, современное олимпийское движение, олимпийское движение в Республике Беларусь, мнения, взгляды и суждения студентов по олимпийскому движению и олимпийскому образованию. 

Современное олимпийское движение, как правило, ассоциируется с именем его основоположника барона Пьера де Кубертена, который 25 ноября 1892 года выступил с предложением о возрождении проведения Олимпийских игр. Поэтому логичным был вопрос «Кто является основоположником современного олимпийского движения?». Лишь 20,6% опрошенных дали верный ответ. На вопрос о времени и месте проведения первых Олимпийских игр древности лишь 10,3% опрошенных дали верный ответ. В основном студенты ошибались, указывая вместо Олимпии Афины. 71,8% респондентов правильно указали, где и когда прошли первые Олимпийские игры современности.

Большинство ученых сходятся во мнении, что основной причиной возникновения олимпийской идеи явилось стремление прогрессивных греков прекратить межусобные войны между городами-полисами хотя бы на время Игр. На вопрос «Какова основная причина возникновения Олимпийских игр?» 85,6% опрошенных дали неверный ответ, называя основной причиной стремление выявить сильнейших атлетов Древней Греции, стремление быть лучше, отличаться в чем-либо и т.д., что тоже близко к истине.

Радует тот факт, что подавляющее число опрошенных на легкий вопрос о периодичности проведения Олимпийских игр дали верный ответ. Однако 50 студентов дали неверный ответ. Знают респонденты, где и когда прошли последние Олимпийские игры. Однако, как и на предыдущий вопрос 50 студентов дали неверный ответ.

Современное олимпийское движение пропагандирует определенные духовные ценности и идеалы, основывается на системе принципов. Подавляющее число студентов (95,3% опрошенных) не знают те духовные ценности, идеалы и принципы, которые определяют идеологические и методологические основы современного олимпийского движения.

Олимпийским движением руководит Международный олимпийский комитет (МОК), Исполком и стоящий во главе президент. В настоящее время президентом МОК является Жак Рогге. Подавляющее число студентов (92,8% опрошенных) не знают, кто в настоящее время возглавляет МОК. Однако кто возглавляет Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь, 90,7% опрошенных знают, указывая главу государства Александра Григорьевича Лукашенко.

Посетить Олимпийские игры – мечта, наверное, любого человека, кто интересуется спортом и кому не безразличны спортивные успехи наших спортсменов. 94,8% опрошенных сказали, что использовали бы предоставленную возможность побывать на Олимпийских играх. 

В вузах довольно часто проводятся различного рода торжественные воспитательно-образовательные и пропагандистские мероприятия с участием олимпиоников. Однако не секрет, что иногда такие мероприятия носят принудительный характер и студенты посещают их не по своей доброй воле. Поэтому в нашей анкете мы поинтересовались у студентов, пошли бы они на торжественное мероприятие с участием олимпиоников добровольно. Отрадно, что лишь 70 студентов ответили отрицательно.

Олимпийское движение является одним из самых массовых в культуре человечества. Телевизионная аудитория последних Олимпийских игр составила около 3 миллиардов любителей спорта. Поэтому очевидным в анкете был вопрос «Вы смотрели по телевидению когда-нибудь Олимпийские игры?». Лишь 45 студентов никогда не смотрели Олимпийские игры.

Последние Олимпийские игры прошли в 2008 году в Пекине. Мы поинтересовались у студентов, смотрели ли они последние Олимпийские игры. 49,5% опрошенных смотрели трансляции с олимпийских турниров каждый раз, когда представлялась возможность. Эпизодически Олимпийские игры смотрели 43,3% респондентов. 20 респондентов смотрели Игры один раз. 15 студентов Игры не смотрели вообще. 

Как правило, информированность студентов об олимпийском движении связывается со знанием участников, призеров и победителей Олимпийских игр. Мы поинтересовались у студентов, каких участников, призеров и победителей Олимпийских игр они знают, кто из них представлял Республику Беларусь, Гомельщину. Как правило, студенты указывали российских олимпиоников – популярных в настоящее время медийных персон и героев Игр ХХI века. Это Исинбаева, Плющенко, Кабаева и т.д. Единично упоминались в основном популярные теннисисты, биатлонисты и легкоатлеты. Из белорусских олимпиоников наиболее часто назывались призеры и победители Игр конца ХХ начала ХХI века. Это Юлия Нестеренко (самое большое количество упоминаний), братья Богдановичи, Андрей Кравченко, Иван Тихон, Оксана Менькова. Огорчает тот факт, что из гомельских олимпиоников были названы только лишь Андрей Кравченко и Игорь Макаров.

Посещение спортивных соревнований нынче в молодежной среде не в почете и популярностью не пользуется. Как вид отдыха спортивные мероприятия с участием белорусских спортсменов находятся не на первых местах в молодежном рейтинге. Поэтому резонным был вопрос о выборе между посещением финального поединка с участием белорусского спортсмена (команды) за звание олимпийского чемпиона и посещением модного ночного клуба. 88,6% опрошенных предпочли посещение соревнования программы Олимпийских игр с участием белорусских спортсменов или команды посещению в это же время модного ночного клуба. В основном модный ночной клуб предпочли посетить девушки, а не ребята. 

Поинтересовались мы у студентов, откуда они получают информацию об олимпийском движении и Олимпийских играх. Основными источниками информации респондентами были названы средства массовой информации: телевидение (360 упоминаний), газеты и журналы (120 упоминаний), Интернет (115 упоминаний), радио (60 упоминаний), новости (20 упоминаний). Один студент в качестве одного из источников информации об олимпизме назвал родственников, а другой – тренера.

Логичным был вопрос об олимпийском образовании, точнее сказать, знаете ли вы, что такое олимпийское образование? 28,9% опрошенных дали положительный ответ, 46,4% студентов затруднились ответить на данный вопрос и оставшиеся дали отрицательный ответ. Полученную информацию именно по данному вопросу можно подвергнуть большому сомнению. 

В конце анкеты студентам был задан вопрос о желании изучать спецкурс с содержанием олимпийского образования, представленного не классической лекцией, а в форме демонстрации образовательно-воспитательных документальных видеофильмов об олимпийском движении с последующим анализом увиденного. Радует тот факт, что 35% опрошенных изъявили желание изучать спецкурс с олимпийской тематикой.

В заключении хотелось бы отметить, что большинство студентов обладают лишь отрывочными знаниями об Олимпийских играх и олимпийском движении. Чтобы как-то изменить ситуацию, необходимо более активно и системно пропагандировать и транслировать олимпийское образование среди студентов с использованием самых разнообразных методов и форм.
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Физическая культура представляет собой систему материальных и духовных ценностей и является важным и неотъемлемым компонентом культуры студента. По определению И. М. Быховской, физическая культура – это не область непосредственной работы с «телом», хотя именно телесно-двигательные качества человека являются предметом интереса в этой области. Как всякая сфера культуры, культура физическая – это, прежде всего работа с духом человека, его внутренним, а не внешним миром [1]. Поэтому процесс физического воспитания в вузе необходимо рассматривать, прежде всего, как некий канал, путь приобщения подрастающей молодежи к духовному содержанию культуры физической (т.е. реализация физкультурного образования), ее ценностному содержанию, а не просто как процесс совершенствования физической природы человека и его двигательной сферы. Не в здоровом теле здоровый дух, а здоров дух – здорово и тело.
В настоящее время содержание физкультурного образования студенческой молодежи, преимущественно может быть представлено олимпийским – очень актуальным в настоящее время направлением в образовании.   

В Республике Беларусь начало процесса олимпийского образования на всех ступенях образования связано с созданием общественной организации «Белорусская олимпийская академия» и представительств НОК Республики Беларусь в областях. Олимпийское образование в Гомельской области фактически берет свое начало с первых дней работы Представительства НОК. 
Процесс олимпийского образования студенческой молодежи должен осуществляться по следующим трем направлениям:

1. Формирование знаний о гуманистических идеалах, ценностях и принципах олимпизма, Олимпийских играх, истории олимпийского движения;

2. Формирование устойчивой мотивации и интереса к спорту, потребностей в здоровом образе жизни посредством отказа от вредных привычек и стремления к систематичной физкультурно-спортивной деятельности;

3. Активное включение студентов в физкультурно-спортивную деятельность в стенах вуза и за его пределами.
Реализация выше обозначенных направлений, на наш взгляд, возможна на основе системного педагогического процесса олимпийского образования и активной познающей деятельности и жизненной позиции самого студента. 
Трансляция олимпийского образования может быть осуществлена посредством самых разнообразных форм. На факультете физической культуры основной формой является читаемый студентам с 2000-2001 учебного года спецкурс «Цивилизация и олимпизм» со следующим содержанием:

1. Олимпийские игры Древней Греции и возрождение олимпийской идеи;

2. Олимпийское движение в обзоре Олимпийских игр;

3. Современное олимпийское движение и его структура;

4. Олимпийская символика и использование ее ценностей и олимпийского церемониала в воспитании молодого поколения;
5. Fair play и спортивная этика;

6. Генезис олимпийского движения в Беларуси.

7. Гомельщина олимпийская, студены Гомельщины – участники, призеры и победители Олимпийских игр;

8. Понятие об олимпийском образовании и его институциональной системе, концептуальные и технологические подходы к становлению и развитию олимпийского образования в Республике Беларусь.

Теоретический материал спецкурса может быть представлен классической лекцией (имеются изданные тексты лекций и подготовленный к изданию учебно-методический комплекс), а также в виде лекции-презентации, видеотекой образовательно-популярных документальных фильмов по истории олимпийского движения, об олимпийцах мира, Республики Беларусь и Гомельщины с последующим анализом и обсуждением увиденного.

Помимо учебного спецкурса реализуются следующие формы олимпийского образования:
1. Научно-исследовательская работа студентов;
2. Лекционные и семинарские занятия по видам спорта (легкая атлетика, спортивные игры и т.д.). 

Изучая теоретические основы вида спорта, происходит знакомство студентов с его олимпийской историей, выдающимися олимпиониками, олимпийскими достижениями спортсменов Республики Беларусь и атлетов Гомельщины. 

3. Педагогическая практика в летнем оздоровительном лагере на 3 курсе, в школе на 4-6 курсах. 

Олимпийское образование студентов и ознакомление школьников с олимпийским движением происходит посредством:

· проведение классных часов по олимпийской тематике. 

· проведение бесед с юными спортсменами школы; 

· непосредственные встречи студентов-практикантов и школьников с участниками, победителями и призерами Олимпийских игр; 

· проведение конкурсов и викторин на знание мирового олимпийского движения и олимпийского движения в Республике Беларусь;

· проведение бесед с педагогическим коллективом и администрацией школы об олимпийском образовании;

· организация и проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий по сценарию Малых Олимпийских игр (сценарий открытия и закрытия заранее разрабатываются, олимпийская программа, также ранее разработанная вносится в план мероприятий лагеря). 
4. Вопросы на государственном экзамене по олимпийской тематике.

Олимпийское образование студентов непрофильных специальностей может быть реализовано посредством следующих форм:
1. Лекционные занятия по курсу физического воспитания на 1-4 курсах. Содержание этих занятий может включать теоретический материал о Международном олимпийском движении, олимпийском движении в Республике Беларусь, Олимпийских играх и т.д.; 

2. Методические занятия по курсу физического воспитания, на которых теоретический материал, представленный на лекционных занятиях анализируется более подробно;

3. Участие олимпиоников в проведении открытия спортивных мероприятий (университетских, городских, областных и республиканской спартакиад), чествования победителей соревнований;

4. Организация, открытие и закрытие студенческих соревнований (спартакиад) на основе официального церемониала Олимпийских игр. 
5. Посещение первого в Республике Беларусь регионального музея-лаборатории спортивной славы Гомельщины, созданного на базе учреждения образования «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины» и кабинета олимпийского образования;

6. Оформление тематических информационных стендов «Международное олимпийское движение», «Беларусь олимпийская», «Все об Олимпийских играх», «Наши олимпийцы»;

7. Проведение классных часов на олимпийскую тематику студентами педагогических специальностей во время прохождения педагогической практики в учреждениях образования;

8. Посещение торжественных мероприятий с участием олимпиоников;
9. Ежегодные конференции, семинары, «круглые столы», совещания с преподавателями и административным аппаратом вузов по внедрению олимпийского образования;

10. Включение в планы учебно-воспитательной работы вузов мероприятий по олимпийскому образованию;

11. Проведение информационных часов со студентами на олимпийскую тематику;

12. Создание студенческих научно-исследовательских лабораторий по изучению Международного олимпийского движения и олимпийского движения в Республике Беларусь;

13. Пропаганда тренерами среди студентов, активно занимающихся спортом социально-культурного потенциала олимпийского движения, достижений белорусских спортсменов на международной арене;

14. Организация самостоятельного образования по олимпийской тематике среди студентов, освобожденных от занятий физической культурой;

15. Посещение физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований с участием олимпиоников; 

16. Внедрение в образовательный процесс студентов спецкурса «Цивилизация и олимпизм» за счет вузовского компонента. 

Практическая реализация данных форм олимпийского образования возможна при научно-методическом и организационном сопровождении региональным научно-методическим центром олимпийского образования, который создан на базе факультета физической культуры УО «ГГУ им. Ф. Скорины». В структуру данного центра входят: региональный музей-лаборатория спортивной славы Гомельщины, студенческая научно-исследовательская лаборатория «Гомельщина олимпийская» и кабинет олимпийского образования с галерей победителей и призеров Олимпийских игр Гомельщины.

В заключении следует сказать, что внедрение олимпийского образования в учебный процесс вузов и его активное развитие будет способствовать физическому, духовному и моральному совершенствованию студентов, пропаганде физической культуры, спорта и здорового образа жизни, распространению, популяризации и дальнейшему развитию гуманистических ценностей, принципов и идеалов олимпизма.
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Олимпийское образование в дошкольных учреждениях

Логвина Т.Ю.

УО «Белорусский государственный университет физической культуры»

Рациональное применение средств физической культуры в дошкольных учреждениях способствует повышению жизненных сил и общей работоспособности организма детей, содействует нормальным процессам роста и развития, расширяет функциональные резервы жизнеобеспечивающих систем, оказывает общеукрепляющее действие, позволяет совершенствовать физические качества, улучшает физическое и психическое состояние, снижает проявление симптомов функциональных отклонений в состоянии здоровья, отдаляет или предупреждает возможные отклонения в развитии, формирует личность ребенка. Внедрение Олимпийского образования в дошкольные учреждения предоставляет широкие возможности для формирования нравственных принципов, воспитания у детей гражданских позиций, бережного отношения к своему здоровью. 

Возрастающая популярность Олимпийского образования в Республике Беларусь представляет собой культурное наследие, ценности которого символизируют понятия равенства, солидарности, братства, гармоничного развития личности, способствуют воспитанию целеустремленности, благородства, уважения человеческого достоинства, играют важную роль в формировании патриотизма, любви к Отечеству. Министерству образования совместно с Белорусской олимпийской академией поручена организация работы по внедрению в учебные программы дошкольных учреждений, школ, средних специальных и высших учебных учреждений курса теории олимпийского образования, направленного на улучшение воспитательного процесса среди подрастающего поколения и молодёжи.

Олимпийское образование стало частью государственной политики в формировании приоритетов, направленных на сохранение здоровья нации, нравственное, профессиональное, гражданское становление личности, создание условий для ее самореализации. Оно обновляет содержание физического воспитания на основе своих традиций, опыта организации интегрированного обучения и семейного воспитания, обеспечивает преемственность между поколениями в духе формирования физической культуры на основе общечеловеческих и национальных ценностей, сохраняет идеалы мира и соперничества на основе взаимоуважения. В системе образования олимпийское образование внедряется в виде дополнительного курса в рамках дисциплины «Физическое воспитание», как самостоятельная дисциплина, как метапредмет. Метапредметность олимпийского образования предусматривает его внедрение на всех уровнях образования (дошкольное учреждение ? высшее учебное заведение). 

Внедрение и распространение олимпийских идеалов и принципов в дошкольное воспитание, которое представляет начальный уровень системы образования в Республике Беларусь и обеспечивает всестороннее развитие детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями их развития, позволяют решать первоочередную задачу государства и общества направленную на формирование здоровья подрастающего поколения. Идея олимпийского образования детей дошкольного возраста основана на духовных и материальных ценностях Олимпийского движения, перспективах возрождения массовых занятий населения республики различными видами спорта, на культурно-исторических событиях.

Основные задачи программы воспитания и обучения в дошкольных учреждениях предусматривают охрану, защиту, укрепление здоровья детей. Педагогическая деятельность направлена на обеспечение полноценного своевременного и всестороннего психического развития, воспитание личности ребенка, развитие ее творческого потенциала, способностей, формирование гуманных взаимоотношений с близкими людьми, обеспечение эмоционального благополучия каждого воспитанника, приобщение детей к общечеловеческим и национальным ценностям. 

Олимпийское образование в дошкольных учреждениях позволяет совершенствовать содержание физического воспитания в дошкольных учреждениях, повышать культуру межличностных и межнациональных отношений, формировать систему воспитания с учетом национальных особенностей на основе олимпийских традиций. У детей в дошкольном возрасте формируются такие гражданские качества, как ответственность, способность к свободному выбору, уважение и понимание других людей, независимо от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания. 

Основными направлениями реализации олимпийского образования в дошкольных учреждениях сегодня стали тематические и сюжетные занятия по олимпийским видам спорта, спортивные праздники и развлечения, Дни здоровья, малые Олимпийские игры, кружки по видам спорта, игры с соответствующим содержанием, а также познавательно-практическая, трудовая, учебная деятельность, общение. К участию в различных формах физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях активно приобщаются родители. Одной из актуальных педагогических задач стала координация усилий, направленных на укрепление взаимодействия семьи и педагогов дошкольных учреждений в вопросах воспитания подрастающего поколения в духе общечеловеческих ценностей, морали, дружбы, мира между людьми и народами, повышение роли семьи в решении задач воспитания и обучения. 

Для повышения профессиональной грамотности педагогических работников в реализации олимпийского образования важное место уделяется обеспечению наглядности (фото-, иллюстративные материалы, ведение дневника «Олимпийской славы» дошкольного учреждения, оформление стендов «Олимпийские рекорды», «Наши чемпионы» и пр.); разработка сценариев спортивных праздников и театрализованных представлений, организация экскурсий на соревнования, создание картотеки игр на олимпийскую тематику; подбор загадок, вопросов для викторин, рассказов, сказок, легенд, мифов, занятий, игр, бесед, конкурсов с элементами олимпийской тематики, оформление студий, организация секций, кружков, детско-родительских клубов и т.п.

Методическое и информационное обеспечение Олимпийского образования в дошкольных учреждениях осуществляется моделированием ситуации, в которых дети проявляют качества, позволяющие им считать себя сильными, ловкими, смелыми, выносливыми, честными, подбираются подвижные игры и элементы спортивных игр, соревновательные ситуации, в которых дети проявляют качества, присущие героям Олимпиад. Педагогический процесс с детьми строится на основе педагогики сотрудничества, исключаются методы принуждения к обучению и применяются только те, которые вовлекают детей в общий процесс деятельности, вызывают радость от занятий и от достижения результата, способствуют всестороннему развитию. В процессе обучения и воспитания используются «трудная цель», которая обеспечивает постепенное воспитание волевых качеств, личной ответственности, веру в возможность преодоления трудностей; «опора» ? позволяет детям последовательно осваивать новые двигательные действия; «опережение» ? предоставляет возможность ускоренно развивать сильные стороны или качества личности ребенка. 

Для детей дошкольного возраста важно иметь хорошее здоровье, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, достаточную степень проявления двигательных умений, опыт адаптации к изменяющимся условиям внешней среды, в том числе к умственным и физическим нагрузкам. Формирование физической культуры у детей позволяет поддержать и сохранить оптимальный уровень здоровья и физического состояния, разностороннее развивать координационные и кондиционные способности, уметь организовать и реализовать собственную потребность в двигательной активности, согласовывать свои действия с интересами и возможностями окружающих.
ИССЛЕДОВАНИЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОГО НАСЛЕДИЯ ГОМЕЛЬЩИНЫ
 НА ПРИМЕРЕ ОЛИМПИЙЦЕВ

Не надо переписывать историю, но хорошее из истории надо возвращать.




И. Кобзон

Працко Ю.Ф., Гришечкин М.В.

УО «Белорусский торгово-экономический университет потребительской кооперации»

Велика роль участников Олимпийских игр в деле привлечения детей и молодежи систематическим занятием спортом и в стимулировании развития спортивного массового движения. Как известно, ведущие спортсмены высокого класса в каждой стране являются образцами для подражания и уважения. Поскольку спорт – составная и органическая часть культуры общества и личности, то спортивные высшие результаты оцениваются во всем мире как выражение способности народа и страны к культурным достижениям.

Впервые за всю историю легкой атлетики на XIX Олимпийские игры был делегирован студент Гомельского пединститута (с 14 марта 1969 г. преобразован в Гомельский государственный университет) факультета физвоспитания Владислав Сапея.

Родился Владислав 11 июня 1943 г. в городе Вилейка, что на Минщине. Легкой атлетикой начал заниматься с 1959 года у бегуна на длинные дистанции, где прошел объемную кроссовую подготовку. В 1962 году поступил на факультет физвоспитания и стал тренироваться у Я.Т.Терешковца. За год тренировок показал результат в беге на 100 м  10, 9 секунд и стал чемпионом области. В 1963 году был призван в армию, где честно без всяких поблажек отслужил в танковых войсках три года. Осенью 1966 году демобилизовался и преступил к учебе и тренировкам в пединституте.

2-5 июля 1967 года  на Республиканском первенстве по легкой атлетике в программе IV Спартакиады БССР В. Сапея стал победителем в беге на 100 м – 10,5 сек. и был включен в сборную СССР. 28 июля-1 августа в Москве проходили Всесоюзные соревнования в программе IV Спартакиады народов СССР, где В. Сапея  стал первым с результатом 10,5 сек. 11-15 сентября 1967 года в Киеве проходил финал Кубка Европы, в котором Спаея в беге на 100 м победил с результатом 10,3 сек., впервые выполнил норматив мастера спорта СССР. 20-21 июля 1968 г. в Ленинград. Международные соревнования, посвященные памяти братьев Серафима и Георгия Знаменских. 100 м – 10,0 (I место) – рекорд СССР и повторение рекорда Европы 200 м – 20,5 (II место) повторение рекорда СССР. 

12-13 августа 1968 г. озеро Севан Армянской ССР, личное первенство СССР – 100 м – 10,0 сек. – 1 место, 200 м – 20,5 сек – II место.

1969 г. закончил учебу в Гомельском государственном университете им. Ф. Скорины факультет физического воспитания.

Вторым участником Олимпийских игр был Анатолий Щупляков (1938 г рождения). На Международных соревнованиях, посвященных  братьям Серафиму и Георгию  Знаменским, показал результат в метании молота -  69,20 м и был включен в основной состав олимпийской сборной страны. С результатом 67,74 м занял девятое место.

Спортивную эстафету у В. Сапеи и А. Щуплякова переняли не менее талантливые спортсмены студенты Гомельского государственного университета Евгений Гавриленко и Надежда Мариненко.

Родился Е.Гавриленко 5 апреля 1951 г. в г. Гомеле. Учился в СШ. №9. С 1968 по 1973 г. студент факультета физвоспитания ГГУ. Легкой атлетикой начал заниматься с 1964 г. В сборную СССР входил, в юношескую -  с 1968 г.; в основной состав – с 1971 г. Тренер – заслуженный тренер БССР  Р. Г. Розенберг.

Лучшие результаты по годам: (17 лет) – 400 м с/б – 51,6 сек (мастер спорта СССР), (18 лет) – 400 м  с/б -51,1 сек (рекорд страны для юношей и юниоров), (19 лет) – 400 м с/б -  50,6 сек (чемпион Европы среди юниоров), (21 год) – 400 с/б – 49,66 сек – XX  Олимпийские игры (1972 г. г. Мюнхен) – был шестым, (25 лет) – 400 м С/б – 49,45 сек – бронзовый призер XXI Олимпиады 1976г.  в Монреале (Канада).

Надежда Мариненко родилась  23 февраля 1951 г. в поселке Кореневка Гомельской области. Училась в  СШ № 4 г. Гомеля. Легкой атлетикой начала заниматься с 1974 года. Спортивное звание – мастер спорта СССР с 1968 года (второе место на юношеском первенстве страны в Риге – 1,68 м), мастер спорта СССР международного класса с 1972 года (на соревнованиях «Правды» в Москве в дополнительных соревнованиях – 1,80 м). В сборную СССР входит в основной состав с 1976 года.

Лучшие результаты: в 1971 году – золотая медаль на первенстве страны среди юниоров (1,74 м). В 1976 году заняла 2-е место на призы газеты «Правда» (1,86 м). Участница Олимпийских игр в Монреале. В 1978 году – 1-е место на зимнем чемпионате СССР (1,90 м – рекорд СССР). Тренер – заслуженный тренер БССР В.Бондаренко. 
Киров Николай родился 22 ноября 1957г в г/п Стрешине Жлобинского р-на Гомельской области. Мастер спорта международного класса. Начал заниматься лёгкой атлетикой в г. Жлобине в 1974г. первый тренер – Яночник Валерий. В 1975 г поступил в Гомельский спортивный интернат, затем продолжил учебу в ГГУ (тренеры – заслуженные тренеры БССР А. Чернецкий, А.Белый).

С 1976 года по 1984 год входил в состав сборных команд СССР (юниоры, молодежь, взрослые). Шестикратный чемпион СССР в беге на 800-1500 метров, двукратный победитель Спартакиады народов СССР, экс-рекордсмен мира в эстафете 4 по 800 метров, призер Олимпийских игр в 1980 года в Москве в беге на 800 метров – 1,46,0 сек, экс-рекордсмен СССР в беге на 800 метров.

Воробей Александр родился в городе Хойники в 1957 году. Тренироваться стал с 1970 года под руководством тренера Кудрицкого В.В. В 1974 году поступил в ГГУ, где стал тренироваться у заведующего кафедрой легкой атлетики, заслуженного тренера БССР Толстопятова Н.П. 

Мастер спорта СССР. Победитель и призер Мемориалов братьев Знаменских, на одном их которых установил рекорд БССР в беге на 3000 метров  с препятствиями с результатом 8.25,2сек. Участник XXII Олимпийских игр 1980 г в Москве в беге на 3000 метров с/п – 8.44,3 сек.

Ятченко Ирина  родилась 31 октября 1965 года в Гомеле. Воспитанница ДЮСШ профкома «Гомельстекло», областного центра физического воспитания и спорта управления образования Гомельского облиспокома. Училась в гомельском спортивном интернате и в ГГУ. Заслуженный мастер спорта, бронзовый призер  XXVII  Олимпийских игр в Сиднее в метании диска – 65,20 м; бронзовый призер XXVIII игр в Афинах – 66,17 м. Тренеры – заслуженные тренеры БССР В.Писаренко, В. Сивцов.

Сазонович Наталья родилась 15 августа 1973 года в г. Барановичи. Белорусская история не помнит столь титулованной и талантливой многоборки, защищавшей цвета сборной страны почти десяток лет. Наталья Сазанович, ныне живущая в Минске, а начинавшая заниматься легкой атлетикой в Барановичах и состоявшаяся как выдающаяся спортсменка в Гомеле, поднималась на пьедесталы всех крупных турниров. Любопытно, что везде за ней числился дубль: она двукратный призер Олимпийских игр, серебряный и бронзовый – чемпионатов мира, первый и второй лауреат планетарных первенств в залах, дважды поднималась на европейских подиум на его третью ступеньку и столько же – на высшую в Кубке континента. Проходила учебу в училище олимпийского резерва и закончила факультет физического воспитания ГГУ им. Ф.Скорины.

Серебряный призер XXVI Олимпийских игр в Атланте в семиборье с результатом 6568 очков, бронзовый призер XXVII Олимпийских игр в Сиднее – 6484 очка. Тренировалась Наталья у заслуженных тренеров БССР Михаила Владимировича и Тамары Дмитриевны Коноплевых. 
Какие бы методы и средства не применялись, достижения высоких результатов в спорте не возможны без систематичности, огромного упорства, переходящего в фанатизм, без веры в себя и доверия к своему тренеру.  В достижении высоких спортивных результатов спортсменами принимают участие не только тренеры и спортсмены (хотя главенство за ними), но и партийные и профсоюзные организации, спортивное руководство, медицина, федерация легкой атлетики, тренерский совет, судейская коллегия и др.

Хотелось бы вспомнить некоторых талантливых профессионалов – оргработников, посвятивших себя нелегкому труду; председателя городского, областного комитетов по физической культуре и спорту, председателя Белсовета ДСО «Буревестник», заместителя председателя Республиканского комитета, почетного мастера спорта, заслуженного тренера БССР, судью всесоюзной категории В. Ф. Путькова, заместителя председателя областного комитета по физкультуре и спорту Б.Н. Протасова, Г.М.Каплана – председателя спортклуба «Гомсельмаш»; председателей областных советов «Красное Знамя» П.И. Понаморева, «Динамо» – С.А. Дядинчука, «Буревестник» – А.С. Борисюка. 

Гомельщина спортивная сегодня –  это целая индустрия со своей базой, научным потенциалом и профессионалами. За последние годы в областном центре возведены спортивные сооружения, которые считаются одними из лучших в Республике: Ледовый дворец, Дворец игровых видов спорта, футбольный стадион «Центральный». Реконструирован легкоатлетический манеж.

Гомельские спортсмены вписали славные страницы в историю спорта Беларуси. Они многократные участники Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы, на которых не раз становились победителями и призерами. Подтверждением тому является участие на последних Олимпийских играх в Токио представительством восьми легкоатлетов от Гомельщины: А Кравченко, Н. Шубенок представляли десятиборье, группу дискоболок – И. Ятченко и А. Мозгунова, Е. Поплавская – барьерный бег, К. Приемко – тройной прыжок, О. Сергеенко – прыжки в длину, метание копья – В.Козлов.

Выдающегося успеха добился на этих соревнованиях воспитанник заслуженного тренера БССР И.П.Гордиенко, студент ГГУ им. Ф.Скорины Андрей Кравченко, который стал серебряным призером. Успешным можно считать и выступление молодого метателя копья В. Козлова, занявшего восьмое место (тренер Н. Брель).

Успехи спортсменов своей страны вызывают у широких кругов населения чувства восхищения, гордости  за страну, улучшает настроение, самочувствие, вызывает радость, бодрость, веселье, чувство патриотизма в людях, служат их сплочению, единству и дополнительным импульсом в формировании общественного самосознания, питают надежды на раскрытие всех возможностей и талантов народа.

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК условие 
РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ РОдительства

Филиппович И.В. 
Институт туризма УО «Белорусский государственный университет физической культуры»

Впервые понятие «олимпийское образование» (Olympic Education) было сформулировано в докладе С. Фавра (Италия) в 1968 г. на 8-й сессии МОА. Идея необходимости включения пропаганды олимпийских принципов в школьную систему образования получила свое развитие в 1974 г. на 13-й сессии МОА, где Х. Андрекс (Австрия) сделал доклад «Олимпийская идея и ее реализация в школах». Олимпийское образование не только декларирует гуманистические идеи, но и добивается их практической реализации, поскольку представляет собой социально-педагогическую деятельность в рамках олимпийского движения, которая формирует и совершенствует систему знаний об истории Олимпийских игр, о социально-культурном потенциале спорта и его роли в здоровом образе жизни. 

Главной отличительной особенностью олимпийского образования от других образовательных и воспитательных сфер является его спортивное начало. Олимпийская педагогика отмечает, что в спорте изначально заложено стремление человека к гармоничному развитию, ибо он заботится о сохранении человеческого достоинства и является мощным педагогическим рычагом [4]. Утвержденные правила и нормативы спортивной деятельности налагают на ее участников определенные ограничения, в то же время, не отнимая у них целиком свободы действий. Это «балансирование» между свободой и ограничениями предъявляет к человеку, занимающемуся не только спортом высших достижений, но и любительским спортом, особые нравственные требования, заключающиеся в соблюдении принципа честной спортивной борьбы. 

По мнению известного русского социолога И.В. Бестужева-Лада культура спорта для всех как культура в узком смысле затрагивает повседневную сферу деятельности человека с амплитудой от личных достижений каждого, выражающихся в соблюдении норм гигиены, питания, труда и отдыха, до совокупности достижений общества, выраженных в системе ценностей – культе [2]. К таким современным системам ценностей относятся: культ здоровья и молодости, культ физически развитого и красивого тела, культ здорового образа жизни отдельного человека и семьи в целом. С последними тесно связаны многие государственные программы, проекты и акции, осуществляемые в Республике Беларусь в последнее десятилетие.
Физическая культура и спорт не только формируют молодого человека телесно (стремление к прекрасному, совершенному человеческому телу, магия точности и пластики движения) и духовно (внутренняя гармония, уверенность в себе, оптимистичность и устремленность к свершениям), но и подготавливают почву (как не сказать культивируют!) для будущих воспитательских стратегий, реализующихся в роли родителя. Молодые люди, получившие олимпийское образование, становятся не только адептами олимпизма – проводниками идеалов культуры спорта, но и воспитателями нового поколения в духе традиций палестр и гимнасий древней Олимпии. Что же привносит в воспитание современного ребенка древняя олимпийская традиция, основанная на культе красоты и мощи человека? Кроме постижения сути дисциплины и необходимости труда над собой, это: осознание свободы и полноты движений; освоение и расширение возможностей собственного тела; получение удовлетворения и радости от свободного владения собственным телом; усвоение правил как гаранта справедливости в человеческой деятельности; познание закономерностей природы человека во взаимосвязи состояния тела и духа. 

Нет сомнения в том, что родитель, воспитанный в духе олимпизма, осознанно воплотит философию красоты, здоровья, оптимизма и великодушия в собственном ребенке, внедряя развивающие и оздоровительные методики самостоятельно, либо доверяя профессионалу. Подтверждением тому являются многочисленные примеры новейших оздоровительных, закаливающих и развивающих систем воспитания новорожденных; раннее приобщение детей к систематическим занятиям физической культурой и некоторыми видами спорта; семейное движение в спортивных и культурно-массовых мероприятиях. Так естественно, но, к сожалению, почти не заметно для взгляда общественности, олимпийское образование вносит свой ощутимый вклад в формирование родительской культуры.

Культура родительства относится к тем явлениям человеческой культуры, которые продуцируются на самые различные и широкие ее пласты и затрагивают буквально каждого человека. Будучи явлением промежуточным между генетически заложенной программой воспроизводства себе подобного и надбиологической программой человеческой жизнедеятельности культура родительства может рассматриваться как производная той общности, в которой она проявляется [1]. Как для культуры ей свойственны разнообразные функции, принципы и ценности, а как для биологической программы – очевидная цель: сохранение жизнеспособности (здоровья, активности и воспроизводства) вида в лице собственного дитя. Как указывал П.Ф. Лесгафт, наличие сформированной родительской культуры – одна из ведущих предпосылок полноценного воспитания поколения, имеющая ведущее значение для различных уровней общностей: этноса, народа, нации, семьи [3]. Элементами семейной культуры являются: оздоровление, материнский фольклор, домашнее воспитание и обучение, семейные и народные традиции, досуговые практики, проблемные ситуации, коррекционные возможности семьи.

Следует отметить, что некоторые из перечисленных составляющих семейной культуры, таких как оздоровление, досуговые практики, коррекционные возможности семьи являются также компонентами культуры спорта для всех и, в том числе, частными задачами олимпийского образования. По мнению В.П. Анисимова, факторами развития родительской культуры являются социальные условия, семейное воспитание, образование, направленность личности будущего родителя, степень его готовности к реализации родительской роли [1].

По мнению ряда современных педагогов и психологов, совместное участие родителей вместе с детьми в различного рода деятельности (начиная с первого года жизни) является доминирующим принципом совместного созидания социокультурного пространства. Сопричастность родителя миру детских впечатлений, общность переживаний становится при таком подходе способом реализации теоретических знаний, принципов и установок взрослого в практике воспитания [4]. Желание воплотить в собственном ребенке максимум человеческого потенциала: укрепить его иммунитет, расширить возможности его неокрепшего, но удивительно пластичного тельца, подталкивает родителя к поиску оптимальных способов закаливания и моторного развития малыша. Понимание родителем важности таких оздоровительных процедур для ребенка рождает упорядоченность, системность, а затем и привычность в выполнении комплекса полезных, насыщенных движениями и ощущениями упражнений.

Олимпийское образование родителей способствует не только расширению семейных досуговых практик посредством использования различных спортивных игр, но и воспитанию в ребенке с младенчества следующих качеств личности:

1) активности, как в постижении мира, так и в постижении возможностей самого себя, собственного тела и сознания;

2) жизнерадостности – получение удовольствия и радости от собственной активности, живости, воплощения моторной ловкости и двигательных способностей в любой деятельности, связанной с физической активностью;

3) целеустремленности – достижение намеченной цели (в физическом и духовном плане) через преодоление препятствий, с оптимизмом и азартом продвигаясь к намеченному результату деятельности;

4) доброжелательности – позитивное отношение к соучастнику деятельности, восприятие его как партнера, равноправного деятеля или члена команды.

Таким образом, освоенные и принятые молодыми людьми в ходе олимпийского образования идеалы олимпизма, можно рассматривать как основу развития родительской культуры. Можно предположить также, что в развитой фазе культура родительства будет характеризоваться следующими базовыми составляющими, подкрепленными идеями олимпийского образования: 

– пробужденным инстинктом материнского и отцовского поведения (поведение ответственного лидера: требовательного, дисциплинирующего и строгого, но справедливого, доброго и понимающего); 

– осознанием семенных ценностей, как смысложизненных (важно не то, чего добивается семья или каждый отдельный член семьи, а сосуществование, сотрудничество семьи как наиболее комфортной и принимающей общности); 

– пониманием родительской роли, как способа творческой самореализации и служения каждого – целому (родитель не только воплощается в ребенке, но и создает в нем потребность поддержать семью и родителя в ситуации, когда семья будет нуждаться в помощи ребенка, т.н. «дух команды»); 

– адекватной родительской позицией по отношению к нуждам и особенностям поведения детей (правила, выработанные и поддерживаемые родителями, дают возможность почувствовать незыблемость, основательность и справедливость семьи, в которую при любых обстоятельствах хочется вернуться); 

– родительской ответственностью и компетентностью (родитель больше всех отвечает за ребенка, так как знает его лучше всех);

– активной педагогической и культуротворческой позицией (обладая большим опытом и знаниями, родители создают условия, способствующие наиболее полному раскрытию потенциала ребенка). 

Существует мнение, что человечество вступило в такой этап своего развития, когда для коррекции индивидуалистических ориентаций, альтернативных традиционно общинным и семейным, необходимо специальное воздействие на ценностно-смысловое пространство семьи. Может ли стать таким специальным воздействием олимпийское образование? Может, при условии обязательного, последовательного и грамотного воплощения на всех этапах общественного воспитания и обучения, имея целью воссоздание и культивирование античных образцов красоты, грации, здоровья и торжества духа человека. В этом контексте родительская культура, взращенная на принципах и идеалах олимпизма, – это система практически реализуемых взрослыми членами семьи ценностных отношений и норм, определяющих еще и демографическое поведение человека. Ведь готовность к воплощению роли родителя строится на ментальной, духовной и физической основе. Другими словами, от семейного воспитания зависит, захочет ли, а от общественного образования сможет ли, молодой человек в будущем полноценно воплотить себя в судьбоносной роли родителя.
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ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА

Фомченко О.Ф., Яворская М.С.

УО «Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»

Олимпийское образование представляет собой совокупность умений и навыков, необходимых человеку для общения в современном мире и поддержания своего здоровья на должном уровне. В этой связи олимпийское образование рассматривается как протяженный период в жизни человека, начинающийся  с дошкольного возраста.

Актуальность исследования заключается в том, что олимпизм стал универсальным явлением, связывающим исторические традиции и современность, примером эффективного и плодотворного сотрудничества и взаимопонимания между народами и государствами. Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь является инициатором создания системы олимпийского образования, которая позволяет вовлечь подрастающее поколение в олимпийское движение. Приобщение к здоровому образу жизни – одна из основных задач олимпийского образования. Неоспоримым является тот факт, что занятия спортом и физкультурой не только укрепляют здоровье, развивают физически, но и в целом положительно влияют на всестороннее развитие личности будущего гражданина страны, особенно его нравственных качеств, формируя при этом национальное самосознание, чувство гордости за свою страну. Министерство образования совместно с Белорусской олимпийской академией организовали работу по внедрению теории олимпийского образования в учебные программы дошкольных учреждений. В базисной программе воспитания и обучения детей в дошкольных учреждениях «Пралеска» определена задача – приобщения детей к идеям олимпийского движения. 

Олимпийское образование дошкольников предполагает следующие основные задачи: 

– приобщение к традициям большого спорта, формирование системы знаний об олимпийском движении;

– знакомство с историей возникновения Олимпийских игр;

– знакомство с основными символами олимпийского движения (флаг, гимн, олимпийская клятва и т.п.);

– совершенствование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств;

– укрепление здоровья дошкольников, формирование основ здорового образа жизни;

– формирование ценностной мотивации к элементам соревновательности;

– воспитание нравственных качеств личности: воли, характера, стремления к успеху, уважительного отношения к соперникам;

– формирование национального самосознания, гордости за свою страну и её спортсменов;

– создание атмосферы дружелю​бия, радости, положительного эмоционального настроения от занятий физической культурой.

На наш взгляд, в практической деятельности руководителя физического воспитания в дошкольных учреждениях для осуществления олимпийского образования необходимо применять следующие приоритетные формы работы: 

1. Проведение занятий в старшей группе дошкольного учреждения: 

– «Олимпийские игры: история и современность» – программное содержание: познакомить детей с историей Олимпийского движения, с символикой Олимпийских игр; закрепить знания о различных видах спорта; учить при помощи пантомимы изображать знакомые виды спорта; развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься спортом.

– «Первые Олимпийские игры» – программное содержание: познакомить детей с зарождением Олимпийского движения; сравнивать виды спорта, входившие в древние Олимпийские игры, с «Веселыми стартами», которые проводятся в детском саду; совершенствовать в соревновательной форме навыки выполнения основных видов движений; приучать к выполнению данного слова (клятвы).

– «Кольца дружбы» – программное содержание: продолжить знакомство с идеалами Олимпийского движения; познакомить с континентами Земного шара и их древними обитателями, подарившими миру Олимпийские игры; совершенствовать навыки выполнения основных видов движений, а также навыки в играх со строгими правилами; воспитывать чувства дружбы, взаимовыручки, ответственности за взятые на себя обязательства.

– «Кольца дружбы: всем понятны, всем близки» (конспект занятия по лепке для детей группы «почемучки» 3-4 года) – программное содержание: дать детям представление об эмблеме Олимпийских игр «Олимпийские кольца»; учить раскатывать пластилин в ладонях прямыми движениями, свёртывать в виде кольца; развивать творческое мышление, воображение.

– «О спорт! ты – мир!» (группа «фантазеры») – программное содержание: закрепить знания детей о различных видах спорта, об Олимпиаде; учить при помощи пантомимы изображать знакомые виды спорта; развивать умение самостоятельно связно излагать свои мысли; развивать интерес к различным видам спорта, желание им заниматься.

2. Проведение выставки детских рисунков на тему «И у нашего детсада есть своя Олимпиада» («Малыши», «Почемучки», «Почемучки I», «Фантазеры») – программное содержание: развивать представления о здоровом образе жизни; расширять, конкретизировать знания детей о зимних видах спорта, представления об их специфике.

3. Проведение бесед об Олимпийских играх – программное содержание: дать элементарные знания об истории олимпийского движения и символике Олимпийских игр, в доступной форме объяснить значение символики; расширить знания о спорте и олимпийских видах спорта; вызвать у детей интерес к Олимпийским играм.

4. Проведение конкурсов с элементами олимпийской тематики.

5. Проведение Олимпийских викторин – программное содержание: учить различать и называть зимние и летние виды спорта; развивать умение отгадывать загадки; расширять и углублять знания о пользе спорта для здоровья и мира на планете; формировать представления о здоровом образе жизни, умение сопереживать, приходить на помощь; вызвать положительные эмоции; воспитывать гордость за Родину, патриотические чувства, желание преумножать славу Беларуси. Предварительная работа: чтение художественной литературы об Олимпийских играх; рассматривание иллюстраций с изображением олимпийской символики; беседы на тему «История Олимпийских игр», рассматривание альбома «Здоровье и спорт»; просмотр диафильмов о спорте.

6. Организация олимпийских уголков, студий, секций, кружков.

7. Проведение физкультурных досугов, развлечений, спортивных праздников:

– Спортивный праздник «Олимпийский Снеговик» – программное содержание: учить заботиться о своем здоровье, формировать навыки ЗОЖ; воспитывать стремление быть здоровыми; способствовать сплочению детского коллектива, созданию положительного эмоционального настроя.

– «На пути к Олимпу» (группа «Фантазёры») – программное содержание: формировать представление об Олимпийских играх как соревнованиях в целях физического совершенствования; развивать у детей ловкость, быстроту, умение выполнять спортивные упражнения; способствовать формированию интереса к занятиям физическими упражнениями через приобщение к нравственному и эстетическому опыту Олимпийских игр; создавать бодрое и радостное настроение, а также воспитывать партнёрские взаимоотношения. Предварительная работа: с детьми заранее проводятся беседы об истории возникновении Олимпийских игр и современных Олимпийских играх, о видах спорта зимних и летних Олимпийских игр. Дети знакомятся с книгами о спорте, с портретами белорусских спортсменов-победителей Олимпийских игр, с фотографиями и иллюстрациями, которые демонстрируют разные виды спорта. Составляются коллажи с зимними и летними видами спорта.

– Музыкально-спортивный праздник дня детей старших групп «Малые олимпийские игры» – программное содержание: приобщать детей к традициям большого спорта; совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические качества; воспитывать волю, характер, уважительное отношение к соперникам; укреплять здоровье, создать атмосферу дружелюбия, радости, положительного эмоционального настроения. Предварительная работа: ознакомление с глобусом, картой мира «Наш дом – планета Земля», занятие «Путешествие в Древнюю Грецию», беседы об истории Олимпийских игр «Откуда пришли Олимпиады», аппликация «Пять колец дружбы», выставка детских работ «Мы любим спорт», оформ​ление олимпийского уголка, слушание песен о спорте, дидактические игры: «Спортодром», «Олимпийские виды спорта», «Назови спортивный инвентарь» и др., ток-шоу «Олимпийская, викторина», отгадывание кроссвордов на спортивную тематику, рассматривание альбомов о спорте и спортсменах, встреча со спортсменами, экскурсия в Музей олимпийской славы.

– День здоровья «Олимпийские надежды» – программное содержание: познакомить детей с зарождением олимпийского движения; сравнить зимние и летние виды спорта, входящие в программу Олимпийских игр; совершенствовать в соревновательной форме навыки основных видов движений; воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки.

– Прогулка-поход на лыжах «Подрастем и скоро сами олимпийцами мы станем» (группа «Фантазеры») – программное содержание: закрепить знания о зимних видах спорта; показать преимущество передвижения на лыжах, закрепить скользящий шаг; развивать выносливость, ловкость, быстроту реакций, умение ориентироваться в пространстве; вызвать радостное настроение, чувство семейного единения и близости, приобщать родителей и детей к активному образу жизни; воспитывать любовь к спорту.

Использование различных форм спортивных мероприятий являются показателем работы педагогов и уровня спортивной подготовленности дошкольников. Физкультурные досуги, развлечения направлены на всестороннее физическое развитие детей и дает им возможность выбрать для себя вид спорта. Безусловно, вся работа должна проводиться комплексно, в тесном сотрудничестве всех участников образовательного процесса: дети, педагоги, родители. 

Рациональное использование форм и средств физической культуры в дошкольных учреждениях способствует повышению жизненных сил и общей работоспособности организма детей, содействует нормальным процессам роста и развития. Оказывает общеукрепляющее действие, позволяет улучшать физическое и психическое состояние, формирует личность ребенка. 

Использование элементов олимпийского образования в процессе воспитания является стимулирующим фактором приобщения дошкольников к физической культуре и спорту.

СЕКЦИЯ 3. ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СО СПОРТСМЕНАМИ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ.
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						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,97		0:23,35		0:58,32		2:07,83		3:12,99		9:01,49

		Скорость, м*с-1				4.177		4.283		4.287		3.911		3.886		3.694

		Темп гребли, гр*мин-1				130.3		120.8		109.3		99.0		92.5		85.0

		Длина проката, м				1.923		2.128		2.353		2.371		2.521		2.607

		ЧСС				150		158		159		172		174		171
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модельное

Бондаренко

Бакунова

длина дистанции, м

скорость, м*с

5.5832362421

4.5178863334

4.6666556113

5.1611823441

4.3496876685

4.4462854936

4.7710327907

4.1877509564
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4.6518189759
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4.3001737568
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4.1069295746
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3.975110475
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3.7862468715
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3.7504497474

3.6806099613

3.6746197205

3.6918554094
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3.3119670271
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модельное

Бондаренко

Бакунова

длина дистанции,м

темп гребли, гр*мин-1

162.0124888761

131.3202654547

126.8358449331

145.12590149

120.7253558725

116.7499661765

129.9994057827

110.9852428343
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100.6803995777

91.2930337302
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84.4629714774
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модельное

Бондаренко

Бакунова

длина дистанции, м

длина проката, м

2.1904744869

2.0642143775

2.2075726056

2.2508654715

2.1617766891

2.2850296094

2.3063841158
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Бондаренко

Бакунова

длина дистанции, м

индекс пропульсивности, м2*с-1
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Лист2

		Сравнительный анализ индивидуальных расчетных значений показателей																						бондаренко

		специальной подготовленности с модельными

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:11,07		0:22,99		0:47,76		1:00,43		2:05,54		3:12,53		4:20,78		6:39,95		9:01,73		23:43,99		49:18,11

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.518		4.350		4.188		4.137		3.983		3.895		3.835		3.750		3.692		3.511		3.381

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				131.3		120.7		111.0		108.0		99.3		94.5		91.3		86.9		83.9		75.1		69.0

		Модельное				2.190		2.251		2.306		2.323		2.373		2.400		2.419		2.444		2.461		2.511		2.545

		Длина проката, м				2.064		2.162		2.264		2.298		2.406		2.472		2.520		2.589		2.639		2.805		2.938

		Модельное				12.23		11.62		11.00		10.81		10.20		9.86		9.61		9.28		9.04		8.32		7.79

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				9.33		9.40		9.48		9.51		9.58		9.63		9.66		9.71		9.74		9.85		9.93

																								бакунова

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:10,71		0:22,49		0:47,21		0:59,94		2:05,82		3:14,15		4:24,11		6:47,54		9:14,41		24:37,55		51:41,56

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.667		4.446		4.236		4.171		3.974		3.863		3.786		3.681		3.607		3.384		3.224

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				2.216		2.274		2.326		2.343		2.390		2.416		2.434		2.458		2.474		2.522		2.555

		Длина проката, м				2.208		2.285		2.365		2.392		2.476		2.526		2.562		2.615		2.652		2.776		2.873

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				12.37		11.73		11.10		10.90		10.28		9.92		9.67		9.33		9.09		8.35		7.82

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				10.30		10.16		10.02		9.98		9.84		9.76		9.70		9.62		9.57		9.39		9.26





Лист3

		жим лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		85		85		80		70		75		80		70		75		80				79		6.52		7.1		80.00		2.8

		Бакунова А.		95		90		95		85		90		95		90		95		95				91		4.18		5.9		95.00		4.2

		тяга лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70				66		7.42		0.0		70.00		3.5

		Бакунова А.		85		80		87.5		80		80		85		90		85		90				83		3.54		6.3		90.00		4.9

		жим2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84				78		6.50		21.2		84.00		4.2

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109				96		6.27		15.9		109.00		4.9

		тяга2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115		-		127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113		-		139

		отжимания		Дата																ОТ ПОЛА										результат

				1/25/02		2/20/02		3/22/02		12/18/02		1/21/03						4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03

		Бондаренко Н.		30		35		26		27		28						26		74				30		4.04		3.7		74

		Бакунова А.		41		44		45		35		39						31		86				41		4.50		11.4		86

		тяга макс		17		20		25		7		11		16		22		26		29		№недели

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70

		Бакунова А.		85		80		88		80		80		85		90		85		90

		жим2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109

		тяга2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115				127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113				139

						Максимальная произвольная сила

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								кг		прироста, %						кг		прироста, %

		Бондаренко Н.		75.0		80.0		5.0		6.7		65.0		70.0		5.0		7.7

		Бакунова А.		95.0		95.0		0.0		0.0		85.0		90.0		5.0		5.9

						Силовая выносливость, 2'х30кг

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %						раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		82		84		2.0		2.4		-		127

		Бакунова А.		99		109		10.0		10.1		-		139

		Спортсмены		Отжимание

				1/21/03		4/1/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		28		26		-2.0		-7.1

		Бакунова А.		39		31		-8.0		-20.5

		Спортсмены		Дата		0		0		0		0		0		0		0		0

		Вакула С.

		Беть Е.

		Мазурик С.
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		2.2727272727		1.9230769231

		2.2222222222		2.1276595745
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		2.6030558487		2.5207859811
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длина проката, м



Лист1

		Бакунова				Длина дистанции, м

						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,77		0:22,11		1:01,20		2:05,79		3:15,78		9:07,87

		Скорость, м*с-1				4.248		4.523		4.085		3.975		3.831		3.651

		Темп гребли, гр*мин-1				112.1		122.1		102.6		92.5		88.3		86.1

		Длина проката, м				2.273		2.222		2.389		2.578		2.603		2.544

		ЧСС				150		159		159		165		169		174

		Бондаренко				Длина дистанции, м

						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,97		0:23,35		0:58,32		2:07,83		3:12,99		9:01,49

		Скорость, м*с-1				4.177		4.283		4.287		3.911		3.886		3.694

		Темп гребли, гр*мин-1				130.3		120.8		109.3		99.0		92.5		85.0

		Длина проката, м				1.923		2.128		2.353		2.371		2.521		2.607

		ЧСС				150		158		159		172		174		171
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модельное

Бондаренко

Бакунова

длина дистанции,м

темп гребли, гр*мин-1
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Лист2

		Сравнительный анализ индивидуальных расчетных значений показателей																						бондаренко

		специальной подготовленности с модельными

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:11,07		0:22,99		0:47,76		1:00,43		2:05,54		3:12,53		4:20,78		6:39,95		9:01,73		23:43,99		49:18,11

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.518		4.350		4.188		4.137		3.983		3.895		3.835		3.750		3.692		3.511		3.381

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				131.3		120.7		111.0		108.0		99.3		94.5		91.3		86.9		83.9		75.1		69.0

		Модельное				2.190		2.251		2.306		2.323		2.373		2.400		2.419		2.444		2.461		2.511		2.545

		Длина проката, м				2.064		2.162		2.264		2.298		2.406		2.472		2.520		2.589		2.639		2.805		2.938

		Модельное				12.23		11.62		11.00		10.81		10.20		9.86		9.61		9.28		9.04		8.32		7.79

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				9.33		9.40		9.48		9.51		9.58		9.63		9.66		9.71		9.74		9.85		9.93

																								бакунова

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:10,71		0:22,49		0:47,21		0:59,94		2:05,82		3:14,15		4:24,11		6:47,54		9:14,41		24:37,55		51:41,56

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.667		4.446		4.236		4.171		3.974		3.863		3.786		3.681		3.607		3.384		3.224

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				2.216		2.274		2.326		2.343		2.390		2.416		2.434		2.458		2.474		2.522		2.555

		Длина проката, м				2.208		2.285		2.365		2.392		2.476		2.526		2.562		2.615		2.652		2.776		2.873

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				12.37		11.73		11.10		10.90		10.28		9.92		9.67		9.33		9.09		8.35		7.82

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				10.30		10.16		10.02		9.98		9.84		9.76		9.70		9.62		9.57		9.39		9.26





Лист3

		жим лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		85		85		80		70		75		80		70		75		80				79		6.52		7.1		80.00		2.8

		Бакунова А.		95		90		95		85		90		95		90		95		95				91		4.18		5.9		95.00		4.2

		тяга лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70				66		7.42		0.0		70.00		3.5

		Бакунова А.		85		80		87.5		80		80		85		90		85		90				83		3.54		6.3		90.00		4.9

		жим2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84				78		6.50		21.2		84.00		4.2

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109				96		6.27		15.9		109.00		4.9

		тяга2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115		-		127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113		-		139

		отжимания		Дата																ОТ ПОЛА										результат

				1/25/02		2/20/02		3/22/02		12/18/02		1/21/03						4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03

		Бондаренко Н.		30		35		26		27		28						26		74				30		4.04		3.7		74

		Бакунова А.		41		44		45		35		39						31		86				41		4.50		11.4		86

		тяга макс		17		20		25		7		11		16		22		26		29		№недели

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70

		Бакунова А.		85		80		88		80		80		85		90		85		90

		жим2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109

		тяга2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115				127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113				139

						Максимальная произвольная сила

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								кг		прироста, %						кг		прироста, %

		Бондаренко Н.		75.0		80.0		5.0		6.7		65.0		70.0		5.0		7.7

		Бакунова А.		95.0		95.0		0.0		0.0		85.0		90.0		5.0		5.9

						Силовая выносливость, 2'х30кг

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %						раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		82		84		2.0		2.4		-		127

		Бакунова А.		99		109		10.0		10.1		-		139

		Спортсмены		Отжимание

				1/21/03		4/1/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		28		26		-2.0		-7.1

		Бакунова А.		39		31		-8.0		-20.5

		Спортсмены		Дата		0		0		0		0		0		0		0		0

		Вакула С.

		Беть Е.

		Мазурик С.
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Лист1

				2003		2004		2005		2006		2007

		до 30		2.5		6.9		0		2.4		13.8

		30-45		78		72		78		77.5		50

		45-60		12.2		13.9		14.6		15		36.1

		св.61		26.8		27.9		26.8		2.5		0

				Возраст работников СДЮШОР в (в %)

				Стаж по специальности (в %)

				2003		2004		2005		2006		2007

		до 5 лет		19.5		13.9		4.8		2.5		2.7

		5-10 лет		21.9		20.9		23.8		30.9		33.3

		10-15 лет		7.3		11.6		12.2		15		16.6

		св.15		51.2		53.4		58.5		50		47.2

				количество учащихся в СДЮШОР

		2003		2004		2005		2006		2007

		1620		1515		1423		1376		1344

		440		250		290		317		0

		Спортивные разряды выполненные в течение учебного года (в %)

				2003		2004		2005		2006		2007

		юнош.		11.5		13		23		14.1		11.4

		Iр.		2		8.3		3		1.3		2.3

		КМС		0.43		0.39		0.63		0.29		0.22

		количество учащихся имеющие спортивные разряды (в %)

				2003		2004		2005		2006		2007

		юнош.		5.1		5		4.5		6.8		3.3

		Iр.		1.7		0.6		1.4		1		0.2

		КМС		1.1		1.2		0.7		0.65		0

		Выбыло в течении года (в %)

		2003		2004		2005		2006		2007

		0.8		0.26		0.91		0.58		17.8
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Распределение штатных сотрудников СДЮШОР по водному поло в РБ по возрастам
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количество занимающихся, имеющие спортивный разряд
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				НП-1		НП-2		УТ-1		УТ-2		УТ-3		УТ св. 3х лет		СС-1		СС-2		СС св. 2х лет		ВСМ

		2003		37		31		13		13		7		6		1		6		0		1

		2004		40		24		17		11		12		6		2		0		2		2

		2005		38		23		9		11		9		12		1		2		2		2

		2006		31		30		12		6		10		11		3		1		2		1

		2007		32		22		18		9		7		14		3		2		3		0

				НП-1		НП-2		УТ-1		УТ-2		УТ-3		УТ св. 3х лет		СС-1		СС-2		СС св. 2х лет		ВСМ

		2003		37		31		13		13		7		6		1		6		0		1		гр

		2003		549		472		185		167		91		79		11		50		0		16

				НП-1		НП-2		УТ-1		УТ-2		УТ-3		УТ св. 3х лет		СС-1		СС-2		СС св. 2х лет		ВСМ

		2003		37		31		13		13		7		6		1		6		0		1		гр

		2004		40		24		17		11		12		6		2		0		2		2

		2005		38		23		9		11		9		12		1		2		2		2

		2006		31		30		12		6		10		11		3		1		2		1

		2007		32		22		18		9		7		14		3		2		3		0

				НП-1		НП-2		УТ-1		УТ-2		УТ-3		УТ св. 3х лет		СС-1		СС-2		СС св. 2х лет		ВСМ		чел

		2003		549		472		185		167		91		79		11		50		0		16

		2004		560		344		222		134		137		66		21		0		19		12

		2005		528		317		121		143		111		133		14		22		20		14

		2006		434		420		146		74		111		121		22		11		23		14

		2007		448		310		210		113		69		142		18		23		22		0

				НП-1

		2003		37		549

		2004		40		560

		2005		38		528

		2006		31		434

		2007		32		448
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		2003		2003		2003		2003		2003		2003		2003		2003		2003		2003



НП-1

НП-2

УТ-1

УТ-2

УТ-3

УТ свыше 3х лет

СС-1

СС-2

СС свыше 2х лет

ВСМ

Годы

Количество учебных групп

Количество учебных групп в СДЮШОР по водному поло Республики Беларусь
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				НП-1		НП-2		УТ-1		УТ-2		УТ-3		УТ св. 3х лет		СС-1		СС-2		СС св. 2х лет		ВСМ		спец.класс		всего чел		девочки		юноши

		2003		549		472		185		167		91		79		11		50		0		16		135		1620		440		1180

		2004		560		344		222		134		137		66		21		0		19		12		116		1515		250		1265

		2005		528		317		121		143		111		133		14		22		20		14		106		1423		290		1133

		2006		434		420		146		74		111		121		22		11		23		14		128		1376		317		1059

		2007		448		310		210		113		69		142		18		23		22		0		116		1344		0		1344

						кол-во учащихся в учебных группах (чел.)

				НП-1		НП-2		УТ-1		УТ-2		УТ-3		УТ св. 3х лет		СС-1		СС-2		СС св. 2х лет		ВСМ		спец.класс		жен

		2003		33.8		29.1		11.4		10.3		5.6		4.8		0.68		3				0.98		8.3		27

		2004		36.9		22.7		14.6		8.8		9		4.3		1.38				1.25		0.79		7.6		16

		2005		37.1		22.2		8.5		10		7.8		9.3		0.98		1.54		1.4		0.98		7.4		20

		2006		31.5		30.5		10.6		5.37		8		8.8		1.6		0.8		1.67		1		9.3		23

		2007		33.3		23		15.6		8.4		5.1		10.5		1.3		0.9		1.63				8.4

						кол-во учащихся в учебных группах (в %)

								девочки		юноши

						2003		440		1180

						2004		250		1265

						2005		290		1133

						2006		317		1059

						2007		0		1344





		



девочки

юноши

Годы

Количество, чел.



		тренеры СДЮШОР
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Лист1

				2003		2004		2005		2006		2007

		до 30		2.5		6.9		0		2.4		13.8

		30-45		78		72		78		77.5		50

		45-60		12.2		13.9		14.6		15		36.1

		св.61		26.8		27.9		26.8		2.5		0

				Возраст работников СДЮШОР в (в %)

				Стаж по специальности (в %)

				2003		2004		2005		2006		2007						2007

		до 5 лет		19.5		13.9		4.8		2.5		2.7				до 5 лет		2.7

		5-10 лет		21.9		20.9		23.8		30.9		33.3				5-10 лет		33.3

		10-15 лет		7.3		11.6		12.2		15		16.6				10-15 лет		16.6

		св.15		51.2		53.4		58.5		50		47.2				св.15		47.2

				количество учащихся в СДЮШОР

		2003		2004		2005		2006		2007

		1620		1515		1423		1376		1344

		440		250		290		317		0

		Спортивные разряды выполненные в течение учебного года (в %)

				2003		2004		2005		2006		2007

		юнош.		11.5		13		23		14.1		11.4

		Iр.		2		8.3		3		1.3		2.3

		КМС		0.43		0.39		0.63		0.29		0.22

		количество учащихся имеющие спортивные разряды (в %)

				2003		2004		2005		2006		2007

		юнош.		5.1		5		4.5		6.8		3.3

		Iр.		1.7		0.6		1.4		1		0.2

		КМС		1.1		1.2		0.7		0.65		0

		Выбыло в течении года (в %)

		2003		2004		2005		2006		2007

		0.8		0.26		0.91		0.58		17.8
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Распределение штатных сотрудников СДЮШОР по водному поло в РБ по возрастам
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Количество спортсменов выполнивших в иечение года разряды
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количество учащихся (в %)

количество занимающихся, имеющие спортивный разряд
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количество учащихся (в %)
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		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Годы

количество занимающихся (чел.)

Рентабельность работы ДЮСШ и СДЮШОР с 2003 по 2007
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Лист1

		Бакунова				Длина дистанции, м

						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,77		0:22,11		1:01,20		2:05,79		3:15,78		9:07,87

		Скорость, м*с-1				4.248		4.523		4.085		3.975		3.831		3.651

		Темп гребли, гр*мин-1				112.1		122.1		102.6		92.5		88.3		86.1

		Длина проката, м				2.273		2.222		2.389		2.578		2.603		2.544

		ЧСС				150		159		159		165		169		174

		Бондаренко				Длина дистанции, м

						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,97		0:23,35		0:58,32		2:07,83		3:12,99		9:01,49

		Скорость, м*с-1				4.177		4.283		4.287		3.911		3.886		3.694

		Темп гребли, гр*мин-1				130.3		120.8		109.3		99.0		92.5		85.0

		Длина проката, м				1.923		2.128		2.353		2.371		2.521		2.607

		ЧСС				150		158		159		172		174		171
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Бондаренко

Бакунова
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Лист2

		Сравнительный анализ индивидуальных расчетных значений показателей																						бондаренко

		специальной подготовленности с модельными

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:11,07		0:22,99		0:47,76		1:00,43		2:05,54		3:12,53		4:20,78		6:39,95		9:01,73		23:43,99		49:18,11

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.518		4.350		4.188		4.137		3.983		3.895		3.835		3.750		3.692		3.511		3.381

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				131.3		120.7		111.0		108.0		99.3		94.5		91.3		86.9		83.9		75.1		69.0

		Модельное				2.190		2.251		2.306		2.323		2.373		2.400		2.419		2.444		2.461		2.511		2.545

		Длина проката, м				2.064		2.162		2.264		2.298		2.406		2.472		2.520		2.589		2.639		2.805		2.938

		Модельное				12.23		11.62		11.00		10.81		10.20		9.86		9.61		9.28		9.04		8.32		7.79

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				9.33		9.40		9.48		9.51		9.58		9.63		9.66		9.71		9.74		9.85		9.93

																								бакунова

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:10,71		0:22,49		0:47,21		0:59,94		2:05,82		3:14,15		4:24,11		6:47,54		9:14,41		24:37,55		51:41,56

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.667		4.446		4.236		4.171		3.974		3.863		3.786		3.681		3.607		3.384		3.224

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				2.216		2.274		2.326		2.343		2.390		2.416		2.434		2.458		2.474		2.522		2.555

		Длина проката, м				2.208		2.285		2.365		2.392		2.476		2.526		2.562		2.615		2.652		2.776		2.873

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				12.37		11.73		11.10		10.90		10.28		9.92		9.67		9.33		9.09		8.35		7.82

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				10.30		10.16		10.02		9.98		9.84		9.76		9.70		9.62		9.57		9.39		9.26





Лист3

		жим лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		85		85		80		70		75		80		70		75		80				79		6.52		7.1		80.00		2.8

		Бакунова А.		95		90		95		85		90		95		90		95		95				91		4.18		5.9		95.00		4.2

		тяга лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70				66		7.42		0.0		70.00		3.5

		Бакунова А.		85		80		87.5		80		80		85		90		85		90				83		3.54		6.3		90.00		4.9

		жим2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84				78		6.50		21.2		84.00		4.2

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109				96		6.27		15.9		109.00		4.9

		тяга2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115		-		127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113		-		139

		отжимания		Дата																ОТ ПОЛА										результат

				1/25/02		2/20/02		3/22/02		12/18/02		1/21/03						4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03

		Бондаренко Н.		30		35		26		27		28						26		74				30		4.04		3.7		74

		Бакунова А.		41		44		45		35		39						31		86				41		4.50		11.4		86

		тяга макс		17		20		25		7		11		16		22		26		29		№недели

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70

		Бакунова А.		85		80		88		80		80		85		90		85		90

		жим2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109

		тяга2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115				127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113				139

						Максимальная произвольная сила

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								кг		прироста, %						кг		прироста, %

		Бондаренко Н.		75.0		80.0		5.0		6.7		65.0		70.0		5.0		7.7

		Бакунова А.		95.0		95.0		0.0		0.0		85.0		90.0		5.0		5.9

						Силовая выносливость, 2'х30кг

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %						раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		82		84		2.0		2.4		-		127

		Бакунова А.		99		109		10.0		10.1		-		139

		Спортсмены		Отжимание

				1/21/03		4/1/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		28		26		-2.0		-7.1

		Бакунова А.		39		31		-8.0		-20.5

		Спортсмены		Дата		0		0		0		0		0		0		0		0

		Вакула С.

		Беть Е.

		Мазурик С.
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Лист1

		Бакунова				Длина дистанции, м

						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,77		0:22,11		1:01,20		2:05,79		3:15,78		9:07,87

		Скорость, м*с-1				4.248		4.523		4.085		3.975		3.831		3.651

		Темп гребли, гр*мин-1				112.1		122.1		102.6		92.5		88.3		86.1

		Длина проката, м				2.273		2.222		2.389		2.578		2.603		2.544

		ЧСС				150		159		159		165		169		174

		Бондаренко				Длина дистанции, м

						50		100		250		500		750		2000

		Время				0:11,97		0:23,35		0:58,32		2:07,83		3:12,99		9:01,49

		Скорость, м*с-1				4.177		4.283		4.287		3.911		3.886		3.694

		Темп гребли, гр*мин-1				130.3		120.8		109.3		99.0		92.5		85.0

		Длина проката, м				1.923		2.128		2.353		2.371		2.521		2.607

		ЧСС				150		158		159		172		174		171
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Лист2

		Сравнительный анализ индивидуальных расчетных значений показателей																						бондаренко

		специальной подготовленности с модельными

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:11,07		0:22,99		0:47,76		1:00,43		2:05,54		3:12,53		4:20,78		6:39,95		9:01,73		23:43,99		49:18,11

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.518		4.350		4.188		4.137		3.983		3.895		3.835		3.750		3.692		3.511		3.381

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				131.3		120.7		111.0		108.0		99.3		94.5		91.3		86.9		83.9		75.1		69.0

		Модельное				2.190		2.251		2.306		2.323		2.373		2.400		2.419		2.444		2.461		2.511		2.545

		Длина проката, м				2.064		2.162		2.264		2.298		2.406		2.472		2.520		2.589		2.639		2.805		2.938

		Модельное				12.23		11.62		11.00		10.81		10.20		9.86		9.61		9.28		9.04		8.32		7.79

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				9.33		9.40		9.48		9.51		9.58		9.63		9.66		9.71		9.74		9.85		9.93

																								бакунова

		Показатели				Длина дистанции, м

						50		100		200		250		500		750		1000		1500		2000		5000		10000

		Зона мощности				V						IV						III						II

		Модельное				0:08,96		0:19,38		0:41,92		0:53,74		1:56,27		3:02,62		4:11,57		6:35,10		9:04,27		25:09,68		54:26,26

		Время, мин				0:10,71		0:22,49		0:47,21		0:59,94		2:05,82		3:14,15		4:24,11		6:47,54		9:14,41		24:37,55		51:41,56

		Модельное				5.583		5.161		4.771		4.652		4.300		4.107		3.975		3.796		3.675		3.312		3.062

		Скорость, м*с-1				4.667		4.446		4.236		4.171		3.974		3.863		3.786		3.681		3.607		3.384		3.224

		Модельное				162.0		145.1		130.0		125.5		112.4		105.4		100.7		94.4		90.2		78.0		69.8

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				2.216		2.274		2.326		2.343		2.390		2.416		2.434		2.458		2.474		2.522		2.555

		Длина проката, м				2.208		2.285		2.365		2.392		2.476		2.526		2.562		2.615		2.652		2.776		2.873

		Темп гребли, гр*мин-1				126.8		116.7		107.5		104.6		96.3		91.8		88.7		84.5		81.6		73.1		67.3

		Модельное				12.37		11.73		11.10		10.90		10.28		9.92		9.67		9.33		9.09		8.35		7.82

		Индекс пропульсивности, м2*с-1				10.30		10.16		10.02		9.98		9.84		9.76		9.70		9.62		9.57		9.39		9.26





Лист3

		жим лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		85		85		80		70		75		80		70		75		80				79		6.52		7.1		80.00		2.8

		Бакунова А.		95		90		95		85		90		95		90		95		95				91		4.18		5.9		95.00		4.2

		тяга лежа		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70				66		7.42		0.0		70.00		3.5

		Бакунова А.		85		80		87.5		80		80		85		90		85		90				83		3.54		6.3		90.00		4.9

		жим2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03		оценка

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84				78		6.50		21.2		84.00		4.2

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109				96		6.27		15.9		109.00		4.9

		тяга2		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115		-		127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113		-		139

		отжимания		Дата																ОТ ПОЛА										результат

				1/25/02		2/20/02		3/22/02		12/18/02		1/21/03						4/1/03		4/20/03				среднее		ст.откл.		прирост		4/20/03

		Бондаренко Н.		30		35		26		27		28						26		74				30		4.04		3.7		74

		Бакунова А.		41		44		45		35		39						31		86				41		4.50		11.4		86

		тяга макс		17		20		25		7		11		16		22		26		29		№недели

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/19/02		1/21/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		75		65		70		55		65		65		65		65		70

		Бакунова А.		85		80		88		80		80		85		90		85		90

		жим2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		81		80		81		66		80		76		73		82		84

		Бакунова А.		96		93		103		88		102		99		102		99		109

		тяга2'		17		20		25		7		11		16		22		26		29

		12/31/99		1/25/02		2/20/02		3/22/02		11/20/02		12/18/02		1/22/03		3/7/03		4/1/03		4/20/03

		Бондаренко Н.		123		96		107		92		119		116		115				127

		Бакунова А.		143		140		157		135		168		127		113				139

						Максимальная произвольная сила

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								кг		прироста, %						кг		прироста, %

		Бондаренко Н.		75.0		80.0		5.0		6.7		65.0		70.0		5.0		7.7

		Бакунова А.		95.0		95.0		0.0		0.0		85.0		90.0		5.0		5.9

						Силовая выносливость, 2'х30кг

		Спортсмены		Жим лежа								Тяга лежа

				4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп		4/1/03		4/20/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %						раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		82		84		2.0		2.4		-		127

		Бакунова А.		99		109		10.0		10.1		-		139

		Спортсмены		Отжимание

				1/21/03		4/1/03		Прирост,		Темп

								раз		прироста, %

		Бондаренко Н.		28		26		-2.0		-7.1

		Бакунова А.		39		31		-8.0		-20.5

		Спортсмены		Дата		0		0		0		0		0		0		0		0

		Вакула С.

		Беть Е.

		Мазурик С.
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